TEMPO

,»Iychlost®, s jakou je skladba hrana, je to vlastnost pocitacich dob

Volba tempa — volime (pro cvi€eni) takové ¢lenéni pocitacich dob, které umoziuje
ekonomicky realizovat pohybovy ukol

Stiedni (normalni) tempo
- lidska chiize (72 pocitacich dob / min.)
- asi jako tepova frekvence
Oznaceni: - 60-120 MM (dob / min.)
- andante, moderato, allegretto

Pomalé tempo
- pohyby vétsiho rozsahu (klony trupu, vedené pohyby pazemi)
Oznaceni: -40-60 MM

- largo, adagio, lento

Rychlé tempo
- béh, hmity, pohyby kratkého rozsahu
Oznaceni: - 120 - 200 MM

- allegro, vivace, presto

Zmény tempa
a) nahlé (napt. 8 dob stfedni tempo = 8 kroki chiize, nebo 8 dob rychlé tempo = 16
krokt béh)

b) postupné: RITARDANDO = zpomalovat
ACCELERANDO = zrychlovat

AGOGIKA - pojednava o proménach tempa



POCITACI DOBA

Z praktickych divodi volime v RG pro oznaceni pocitaci doby ¢tvrtovou notu J

(V notovém zapisu skladby takovd praxe ovsem neplati — ctvrtka zde ma délku podle
hudebného smyslu.)

Zaklad v RG tvofi étvrt’ova nota J J

Pocitame: raz dva

Jeji délka trvani — rychlost je jako krok pfti stiedné rychlé chizi.

J J o o

tii Ctyfi - zékladni pocitani pii rozcviceni(Svihové pohyby).

Osminova nota: .I\ .I\

Pocitame: -

V RG reprezentuje béh (klus).
V hudebné pohybové teorii jsou|zdkladni casové jednotky L J\

Pilova nota: C)‘

raz —dva

V RG reprezentuje vedeny pohyb pazemi, klony trupu...
(I pitlova nota muze byt znakem pocitaci doby - napr. v pochodovych skladbach.)



STRUKTURA NOT
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Pocitame do Ctyt

Tecka u noty — prodluzuje jeji délku o polovinu
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Teckovany rytmus
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V RG reprezentuje poskocny krok, cval.



TAKT

Taktové oznaceni

Takt = seskupeni riznych rytmickych hodnot do metricky uspoft. celku

2 -pocetnot (raz, dva= 2 J )

prvni dru — ha

TAKTOVANI (dirigent)
(Taktovani X Dirigovani)

Dvojdobé
1{ |2 - chuze

Ttidobé
&3
1,,tézka doba“

2



Ctyidobé

3 - rozcviceni na misté

Je-li taktovani (napf. lidovych pisni, jednoduché skladby) snadno z tohoto oznaeni vycteme i
metrickou organizaci takové skladby.

METRUM

— seskupovani pocitacich dob

Zaklad tvoii dvoudobé metrum (nebo dvojnasobek, étyfdobé (napr. pri boleru, u tanga),
méng¢ tradi¢ni — tFidobé (valcik)

METRICKY IMPULS

- tézka doba (pfizvucna), zpravidla na prvni dobu taktu

V pohybu znadzornime: tlesknutim, vykrokem, ptidupnutim, vyraznym pohybem, zahajujeme
cviceni

RYTMUS
- rytmické dodrZzovani tempa
- funk¢ni rozvrzeni skladby, kterému by méla odpovidat pohybova napln
- zékladnu tvoii fada pocitacich dob
- v 8irS$im vyznamu je to ¢asove dynamické ¢lenéni skladby
- pf. zékonité usporadani momentl napéti a uvolnéni
- kazdy pohyb ma sviij rytmus, at’ uz staly nebo proménlivy. Vztahuje se ke vsem

sportovnim ¢innostem i kdyz v rizné miie a kvalité

(Metrum X Takt

Dvoudobé metrum — udaj, ze pohybova skladba je zalozena na pravidelném pulsu dvou
poc.dob, jeji metricky pritbeh udavaji skupiny poc.dob o dvou clenech bez ohledu na to, jaky
takt zvolil skladatel pro jeji zapis. )



DYNAMIKA
- ysila hudby*

Zékladni pojmy
a) dynamické krajnosti

SN

f forte......... Mfoeiiiinnnnnn. piano p
(silng) (stfedné siln€) (slabg)

b) zmény — crescendo - zesilovani

znak: <

- decrescendo - zeslabovani

=

Vyjéadieni dynamiky pohybem znamend pochopeni zékladl vyrazového tance (zapojeni
fantazie).
Pt. Forte — chiize vpted (po velkém kruhu)
Piano — chlize vzad (nebo po obvodu malého krouzku)
Crescendo — postupné zvétSovani pohybu (napf. X )

Zapojeni fantazie — ideomotorické predstavy
Pt. Piano — padajici listi, snézi, smutek
Forte — vichfice, rozjezd lokomotivy (cresc.)



DYNAMICKY OBLOUK

- periodicky (opakujici se) princip — zdkonita ¢lenitost hudebni formy
DVOJTAKTI, CTYRTAKTI........ hudebni motiv (véta) — 8 taktd, 16, ...

DVOITAKTI: I. takt (2, 3, 4 doby) — nabirani sil (piiprava) — napt. rozb&h, vypon, tane¢ni
krok

/\

I. 1L II. takt - vrchol - napf. skok, obrat, rovnovéha
I. I1. I. II.
Napt. cval + ntizky, val¢ik + obrat

CTYRTAKTI: I a I takt — psychické soustiedéni, piiprava, nabirani sil
I1I. takt — dynamicky vrchol, moment maximalniho usili
IV. takt — zklidnéni, dokonceni pohybu, ptiprava na dalsi cyklus

Cresc. < > Decrese.

L. II. I1I. IV.



Pr. 1 2 3 1 2 3 1 -2 3 1 -3
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crescendo decrescendo

Kroky rozb¢h skok vykrokem stoj
Rozbéh predskok obrat vyskokem  podiepem stoj
Poskok cval dalkovy skok vypon
Rozbéh pfemetovy poskok  pfemet stranou stoj
(Hudebni motiv

L 1.—3. cval P

11. 1. — 3. skok se zanoZenim L

11l 1.—3. cval L

V. 1. — 3. skok se zanoZenim P

V. 1. — 3. predskok

VI 1. — 3. skok s pulobratem

VIL-VIII. 1. — 6. predpazenim upaZit

AN
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