D¢jiny upolovych sportu

doc. PhDr. Zdenko Reguli, Ph.D.
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Ukoly studia d&jin upolovych
sportu
/nat

» Historicke udalosti v datech

» Historické udalosti v souvislostech
Chapat interpretace déjin

Interpretovat

Predmeét ukoncen ustni zkouskou

—_—



Obsah predmétu

~Uvod do dg&jin upolovych sportt
- Starovéke olympijske a moderni olympijskée hry
“ Upolové sporty na tizemi CR

- Zakladni literatura (dalsi odkazy u jednotlivych témat)
» Grexa, J. Pfehled svétovych déjin sportu.

s+ Reguli, Z. Upolové sporty

» Prednasky predmétu Déjiny upolovych sporti

# Olivova, V. Lid¢ a hry

# Zamarovsky, V. VzktiSeni Olympie
» Leakey, R. Pivod lidstva

# Flori, J. Rytifi a rytitstvi ve stftedovéku



Vztah s jinymi predméty (SEBS)
Déjiny upolovych sporttl — prevazneé
okcidentalni tradice
Bojova umeni — prevaznée
vychodoasijska tradice
Box, Karate, Dzudo, Zapas, Aikido —
zaklady déjin v jednotlivych predmétech
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Casova 0sa

Pravek 3 mil. — 3500 pr.n.l.
“Starovek - 5. stol n.l.
‘Stredovéek - 15. stol n.l.
"Novovek - 18.-20. stol. n.l.

‘Moderni déjiny - soucasnost




Pravek

Doba kamenna (cca 3 miliony let pr. n. I.
tisicileti pr. n. 1.)
« Homo habilis 2,33 mil.
« Homo sapiens 280 tis.

» Starsi doba kamenna
« Paleolit (cca do 11. tisicileti pr. n. I.)
« Mezolit (cca do 8. tisicileti pr. n. I.)

» Mladsi doba kamenna

¢ Neolit (cca do 5200 pr. n. |.)

« Enealit (chalkolit, doba médéena, na Prednim vychode CEaa
do 3500 pf. n..l.)

- 4,




Starovek

Doba bronzova (cca do 750 pr. n. I.)

» Starsi doba bronzova (cca do 1550 pr. n. |.)

» Stredni doba bronzova (cca do 1330 pr. n. |.)
» Mladsi doba bronzova (cca do 750 pr. n. |.)
Doba zelezna (cca 750 pr. n. |. - 0)

» Starsi doba zelezna (cca do 400 pr. n. I.)

» Mladsi doba zelezna (cca do 0)

Doba rimska (cca 0 - 400 n. 1.)
“Doba stehovani narodu (cca po 400 n. 1.)




Stredovek

‘Rany stredovek 5. - 11. stoleti
‘Vrcholny stredovek 11. - 14. stoleti
Pozdni stredovek 14. - 15. stoleti




Novovek / moderni dé€jiny

1492, objeveni Ameriky.

1485, konec valky Ruzi (Anglie)
1453, dobyti Konstantinopole Turky
1517, verejné vystoupeni M. Luthera
atd.




Boj ve vyvoiji lidstva

Clovék — lovec
Clovék — lovna zver

M. Tyrs povazoval valku za ,matku a roditelku vSech témér cviceni télesnych".

Zvysovani fyzické zdatnosti a otuzilosti

Nacvik bojovych technik, zachazeni se
zbranémi
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Prehlstorle

Australopithecus robustus Homo habilis Homo erectus Homo sapiens neanderthalensis Homa sapiens sapiens
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Prehistorie

Upolové ¢innosti na pocatku lidstva:
Lov a ziskavani potravy
Boj, ochrana rodu
Télesna cviceni, hry

Iniciacni obrady
Bojové Cinnosti jako startér vyvoje lidstva
Bojovée Cinnosti jako soucast fylogeneze cCloveka




Homo habilis

Homo erectus

Homo sapiens

Homo
neanderthalensis

Homo sapiens
sapiens

Péstny klin
(olduvan), hole

Péstny klin
(acheuléen),
hole, ostép(?)

R{zné nastroje,
hole, ostépy

Péstny klin
(moustérien),
ostep

R{zné zbrané
Uderové a vrhaci
(vrhac ostépu),
luk?

Spolupracujici
skupina lovc{ -
sbéracl
Skupiny lovcl —
sbéracuy,
fraternalni
skupiny

Skupiny lovcl —
sbéracu,
fraternalni
skupiny

Skupiny lovcl —
sbéracy, sidelni
skupiny
Skupiny lovcl —
sbéract, sidelni
skupiny

Prepady a
frontalni Utok

Prepady a
frontalni Utok

Prepady a
frontalni Utok

Prepady a
najezdy

Prepady,
frontalni Utok,
najezdy



Efektivni dosah zbrani

2 m kopi

25 m ostep

100 m ostép s vrhacem (atlatl)
120 m luk

200 m kompozitni luk






http://www.lascaux.culture.fr/

brady
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http://video.nationalgeographic.com/video/places/countries-places/benin/benin_fulaniinitiation/
http://der.org/films/resources/riteofpassage.pdf

Valky

Sekularni T Y,
Ritualni = ooE
PFiklady: S
Amazonie, kmen Yanomaml( -

Namibie/Botswana, kmen !'Kung (

,valky" jsou pozorovany i u nekterych
primatu-( )


http://www.youtube.com/watch?v=nnQqxDTA04Y
http://der.org/resources/study-guides/the-ax-fight.pdf
http://der.org/films/resources/tugofwar.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=a7XuXi3mqYM
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Lov

r - persistentni (vytrvalostni) lov (video)

7 Lov ve skupinach umoznoval lovit i
velka zvirata

r Lov v evoluci lidstva (pdf)
» Clovék jako predéator
» Clovék jako obé&t



http://www.webpages.uidaho.edu/~rfrey/PDF/220/220 persistent hunting.pdf
http://www.mattmetzgar.com/matt_metzgar/files/persistence_hunting.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=826HMLoiE_o
http://www.anth.uconn.edu/faculty/munro/assets/articles/Marlowe2005.pdf

Z historie upolovych
.. .Cinnosti
Staroveke civilizace

Archeologicky vyzkum dokazuje
existenci fizeného nacviku Upold

- Indie
- Mezopotamie
- Egypt
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Z historie upolovych
cinnosti

Egypt
3100 pr.n.l.

Rukojet’ obradniho noze




Z historie upolovych
cinnosti

Sumer
Nalezisté Dzafaja u Bagdadu

2800 pr.n.l.
Bronzova soska
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Z historie upolovych
i:'innosti

Egypt, Ben Hasan
Hrobka prince Chetiho
2050 pr.n.L
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Z historie upoJO’vyeh
¢innosti

Kheti - wrestling scenes and two inessential papyrus-bud columns
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Knumhotep - wrestling scenes & boats sailing to
Abydos




Socialne — historicke
aspekty
Bojovnici — myticti hrdinovée
» Pfiznani magickych vlastnosti bojovnikdim —
hrdinCim



Socialne — historicke
aspekty
Bojovnici — myticti hrdinovée
» Priznani magickych vlastnosti bojovnikiim —
hrdinlim

Bohové nebo jejich potomci
Potomek boha a Cloveka
Clovék ve spojeni s bozskou silou (predmétem)



Socialné — historické
aspekty

Sakralizace — posveceni boje (i nasili)
» Potreba omluvy
« bozi vile
e VySSi idealy
« spolecenska nevyhnutelnost — sebeochrana)

» Bojové Cinnosti jako nedilna soucast
vzdélani.a dobrych mravd



- Sakralizace (v_pribéhu dé&jin) -
spiritualizace (boj je soucasti nabozenstvi,
nastrojem bozstev)
ritualizace (boj je soucasti iniciaCnich obradd,
ritualizovanych her, spolecenskych ritualQ)
heroizace (boj je prostredkem k hrdinstvi)

nobilitace (boj je spolecnym znakem vyssich
vrstev)

intelektualizace (boj je soucasti vychovy)

humanizace (boj je zplsobem rozvoje
osobnosti)

sportizace (boj je sportovni, soutézni

——disciptinou) T
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Upolové sporty na starofeckych

olympijskych hrach

708 pr. n.l., 18.
hry

palé (zapas)
palé jako soucast
pentatlonu (pétiboje)

688 pr.n.l., 23.
hry

pigme (box)

648 pr.n.l., 33.
hry

pankration (vseboj)

—_—
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Rim — upadek sportu?
Gladiatorske zapasy:
Profesionalizmus

Specializace
Brutalizace

e Rozvoj vojenstvi, mediciny
o Cile gladiatorskych her z hlediska jejich soucasniku




Rim — upadek sportu?
Co je to sport, kdy a proc vzniknul?
Rimské hry:

» Ludi — organizované statem (vozatajske
zavody, hon na divoka zvirata)

» Munera — soukromeé hry (zahrnovaly |
gladiatorske zapasy)

42 pr. n. |. — prvni statem organlzovane

gladiatorske hry ST



Gladiatori
"Gladius — mec

“Gladiator — ten, kdo pouziva mec

‘3. — 2. stol. pr. n. |. vyzbrojeni prevazne
konvencne (kopi, mec, stit, prilbice)

'Od 1. stol. pr. n. |. rizné zbrané, souboj
jako predstaveni
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or, Andabates, Dimachaerus,
s, Laquerius, Sagittarius, Veles

) - b WWW.GLADIATOR-THEFILM.COM

i s A s
TM & © 2000 DREAMWORHKS LLC AND UNIVERSAL STUDIOS Lo L
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Program her

“Dopoledne

s zapasy divokych zvirat,

» predstaveni s cvicenymi zviraty,

s lov zvirat (venatio)

» souboj Cloveka se zviretem (bestiarius).

"V poledne

» popravy zlocincl a uprchlych otrokl (smrt
mecem, ukrizovani, upaleni nebo roztrhani divokymi
zviraty).

» Inscenované popravy (divadelni hra, koncici smrti)

- Odpoledne

» gladiatorské zapasy (video)



http://science.discovery.com/videos/unearthing-ancient-secrets-weapons-of-gladiators.html
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f" 4 & ‘ I A » o } 7 v V.
m "k m gladiator zapas vyhral a prezil

m gladidtor byl zabit (10 — 25%)
m prohral a nasledné byl zabit

m prohral a dostal milost

B souboj dopadl nerozhodné

- W Gladiatori:

a— m Zlocinci
s e = m_Otroci
— B Zajatci

== = m Profesionalové

TR *.Pollice Verso, Jean-Léon Gérome (1824—-1904)



http://commons.wikimedia.org/wiki/Jean-L%C3%A9on_G%C3%A9r%C3%B4me
http://commons.wikimedia.org/wiki/Jean-L%C3%A9on_G%C3%A9r%C3%B4me
http://commons.wikimedia.org/wiki/Jean-L%C3%A9on_G%C3%A9r%C3%B4me
http://commons.wikimedia.org/wiki/Jean-L%C3%A9on_G%C3%A9r%C3%B4me
http://commons.wikimedia.org/wiki/Jean-L%C3%A9on_G%C3%A9r%C3%B4me
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Rytirstvi - etymologie

Rytir

» Ritter — jezdec (ném.)
Knight (angl.)

» Knecht — sluzebnik, vazal (ném.)
Miles (lat.) — vojak
Chevalier (fr.)

» Caballus — kdn (lat.)

Rytir je vojak (valecnik), Slechtic, jezdec




Rytirstvi - vznik

Ve vsech obdobich existovala skupina
elitnich valecnikd

» Bohatych

» Bohaté placenych (Bucellarius)

Ve stredovekeé Evropé od 11. stoleti
» Od 13. stoleti rytir = Slechtic




Tapiserie, 11. stoleti



*eneelin champSontil Atanee 1es Ws s

Gz grrrquwd @ Asfiemes neonqgspue .
wolenit inge oo g nefu habitee @leare.LX |
ﬂzmmlrcfmum%w - lal‘cpmm'ctwmozcnr




VA4

Rytiri - Evropa

7 ctnosti (septem probitates):

- jizda na koni (equitare)

- plavani (natare)

- lukostrelba (sagitare)

- zapas (caestibus), serm (certare)
- lov (aucupari)

- Sach (scacis ludere)

- versovani (versificare)




Y A4 (]

Rytiri — samurajove,
Japonsko

Bunbu rjodo:
» Dvoji cesta — vzdélani v boji i kulture



Rytirska vychova
Od 7 let paze
Od 14 let panos
Od 21 let rytir (iniciace)
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Praxe rytiru

Boj, valky
Lov
Rytirske turnaje:
» Do 15. — 16. stoleti bojovy charakter
» Fiktivni systém inscenovanych souboijll




Praxe rytird - turnaje

Buhurt (melee, od 9. — 10. stoleti)
» Skupinovy boj s cilem porazit (zajmout) jiného
rytire
» Ve skutecneém prostredi, se skutecnou zbroji
» Sir William Marshal, 1146—1219)

Tjost (od 14. 15. stoleti)
» Souboj dvou rytird

Kolba
Karusel




M&st'anska a lidova
kultura

Krestanstvi : Ora et labora
(modli se a pracuj)

Spolecenske vrstvy:
» bellatores (ti, kteri valci)
» oratores (ti, kteri se modli, duchovenstvo)
» laboratores (ti, kteri pracuiji)



Sedm umeni, ctnosti, snah

Martianus Minneus Felix Capella (5. stoleti) Satira de nuptiis
Philologiae at Mercurii

Petrus Alphonsi (12. — 13. stoleti) Dialectica clerici

= Quum septem sint artes, et septem probitates, et septem
industriae; vellem ut haec mihi sicut se habent enumerares.

= Hae sunt artes: dialectica, arithmetica, geometria, physica,
musica, astronomia, rethorica.

= Probitates vero hae sunt: Equitare, natare, sagittare, cestibus,
certare, aucupare, scacis ludere, versificari.

= Industriae sunt: Ne sit vorax, potator, luxuriosus, violentus,
mendax, avarus et de mala conversatione.




Soucasna rytirska praxe

Historicky Serm
» Snazi se o obnoveni ptvodnich technik, postupt
» Povazujeme za bojové umeni
Scénicky Serm
» Umelecké ztvarnéni boje
» Divadlo, film, interaktivni predstaveni
» Sermiti jsou zde herci
Drevarny
» Zabava a hra v prirod€, hra na hrdiny

» Alternativa stolnich her



Renaissance Martial Arts -
the Web Documentary

Epilogue
Studying Renaissance
Martial.Arts


http://www.youtube.com/watch?v=XZNNW3oLFD0
http://blip.tv/file/get/IronDoorStudio-RenaissanceMartialArtsTheWebDocumentaryPart1of10273.m4v
http://blip.tv/file/get/IronDoorStudio-RenaissanceMartialArtsTheWebDocumentaryPart1of10273.m4v
http://blip.tv/file/get/IronDoorStudio-RenaissanceMartialArtsTheWebDocumentaryPart1of10273.m4v
http://blip.tv/file/get/IronDoorStudio-RenaissanceMartialArtsTheWebDocumentaryPart1of10273.m4v
http://blip.tv/play/AcSTc46GcQ
http://blip.tv/play/AcSTc46GcQ
http://blip.tv/play/AcSTc46GcQ
http://blip.tv/play/AcSaLY6GcQ
http://blip.tv/play/AcSaLY6GcQ
http://blip.tv/play/AcSaLY6GcQ
http://blip.tv/play/AcSYPo6GcQ
http://blip.tv/play/AcSYPo6GcQ
http://blip.tv/play/AcSYPo6GcQ
http://blip.tv/play/AcSaEI6GcQ
http://blip.tv/play/AcSaEI6GcQ
http://blip.tv/play/AcSaEI6GcQ
http://blip.tv/play/AcStCY6GcQ
http://blip.tv/play/AcStCY6GcQ
http://blip.tv/play/AcStCY6GcQ
http://blip.tv/play/AcSdHI6GcQ
http://blip.tv/play/AcSdHI6GcQ
http://blip.tv/play/AcSdHI6GcQ
http://blip.tv/play/AcSeHI6GcQ
http://blip.tv/play/AcSeHI6GcQ
http://blip.tv/play/AcSeHI6GcQ
http://blip.tv/play/AcSeVY6GcQ
http://blip.tv/play/AcSeVY6GcQ
http://blip.tv/play/AcSeVY6GcQ
http://www.thearma.org/Videos/RMAWDpart10.m4v
http://www.thearma.org/Videos/RMAWDpart10.m4v
http://www.thearma.org/Videos/RMAWDpart10.m4v
http://www.thearma.org/Videos/RMAWDpart10.m4v
http://www.thearma.org/Videos/RMAWDpart10.m4v
http://www.thearma.org/Videos/RMAWDpart10.m4v
http://www.thearma.org/Videos/RMAWDpart10.m4v
http://www.thearma.org/Videos/RMAWDpart10.m4v

Rytirské akademie (17., 18. stol.)

Nastup humanizmu, znovuobjevovani
antickych i rytirskych ideald

Rytirské akademie

Filantropina (Guts-Muts ve
Shephentalu)
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Upoly v télovychovnych systémech
(19. stol.)

Neémecko — turnérské hnuti
(vlastenectvi+branna
priprava+gymnastika)
Svedsko — gymnastika
vojenska, pedagogicka,
zdravotni, esteticka

Francie — F. Amoros, télesna
vychova pro mladez

Anglie — orientace na sport




Upoly na nasich Gizemich

Stari Slované

e O S O
» RUzné samostatné rody
» Neméli stalé vojsko

» Uprednostnovani partyzanskeho vedeni
valky



Stredovek
Upolové ¢innosti v rytitské kulture

Meést'anska kultura:
» I Upolove hry
» Vztah ke kazdodennimu zivotu




Postupna
institucionalizace

1659 - zalozena Kralovska Ceska
zemska stavovska Sermirna

Mestske sermirny

Setkavani rtiznych spolecenskych skupin



TéIchhg\'mé' Ustavy v
Cesku

1830 Hirschiv ustav v Praze

1843 Steffanyho (pozdéji prejmenovan
na Stegmayerdv)

1845 Segentv
1848 Schmidtiv-Malypetriv
1862 - Sokol




Sokolska soustava 1862
Ctyfi odbory

I. Cviceni bez naradi a bez pomoci nebo
odporu jinych cvicenct

II. CviCeni narad’'ova
III. CvicCeni se skupiné
IV. Upoly




Sokolska soustava 1862

A. bez nacini:
1. Odpory. Cilem je jenom prekonavat odpor spolucvi¢ence
a jeho Cinnost je dopredu znama

2. Zapas. Nejen odpor protivnikovi, ale snaha premoci ho.
Shodit ho na zem tak, aby se stal jeho dalsi odpor
nemoznym

3. Box — rohovani. Utoky pazemi nebo nohami, jako |
odvraceni téchto Utokd

B. s nacinim:

1. Serm savli

2. Serm fleretem (koncirem)
3.serm holi: kratkou (80-100 cm), dlouhou (do vyse
cviCencovy brady)

—4.Serm bodakem
5. Serm dykou




Tir. Miroslav Tyrd se cvicitelskim shborem praiského Sokola v r. 1864,



Sokolska soustava 1862

A. bez nacini:
1. Odpory. Cilem je jenom prekonavat odpor spolucvi¢ence
a jeho Cinnost je dopredu znama

2. Zapas. Nejen odpor protivnikovi, ale snaha premoci ho.
Shodit ho na zem tak, aby se stal jeho dalsi odpor
nemoznym

3. Box — rohovani. Utoky pazemi nebo nohami, jako |
odvraceni téchto utokd

B. s nhacinim:

1. Serm savli

2. Serm fleretem (koncirem)
3.serm holi: kratkou (80-100 cm), dlouhou (do vyse
cviCencovy brady)

—4.Serm bodakem
5. Serm dykou



http://www.youtube.com/watch?v=IKDkBlKEY1g&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=IKDkBlKEY1g&feature=related

Rozvoj sportu
Serm

Zapas a box (prelom 19. — 20. stol.) —
tezka atletika

» Amateéri

» Profesionalove

Dzudzucu (kolem 1910)

» Frantisek Smotlacha
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Prvni Ceskoslovenska republika

Rozvoj Upoll, stejné jako
vseho v nove republice

Zakon o branné vychové

1. 7. 1937:

» Podpora telovychovnych
aktivit

» ZvySeny zajem o upolove
cinnosti

» Spojeni s brannosti a

—_—

vlastenectvim



2. Svetova valka

Centralizace zajmove cinnosti

Podpora Upolovych sportl —
nastroj propagandy

Osobnosti v perzekuci/v bojich




Socialisticky sport

Vyrazna orientace na soutez

» Propagace rezimu, boj mezi kapitalizmem a
socializmem

Centralizace sportu (Narodni front —
CSSTV)

Podpora mladeze
Podpora vrcholoveho sportu
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Oddily a jejich Elenové 1957-1978

—

Rok = 1957 1961 1966 1968 1972 1978
Sport = Xl o e =5 ,
109 133 04 75 57 63
Box TS =314 S o i =
224588 73387 . 2866+ 2831 73319
DoGdo 41 381 12 116 133 230
R o o g oot 1538
a karate 1158 3150 4907 4963 7193 ;
& 33 64 7. 64 57 51
Serm = i o S = i3 g
1083 | 2060 | 2789 | 2106 | 1985 | 2002
79 119 103 /1 71 31
Zapas 1856 4068 4289 3449 3914 5096




Po roce 1989

Snizena podpora statu
Vicezdrojove financovani

Rozvoj novych Upolovych sportll
Decentralizace sportovniho hnuti




Upolové sporty v olympijském hnuti
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Upolové sporty na starofeckych

olympijskych hrach

708 pr. n.l., 18.
hry

palé (zapas)
palé jako soucast
pentatlonu (pétiboje)

688 pr.n.l., 23.
hry

pigme (box)

648 pr.n.l., 33.
hry

pankration (vseboj)

—_—

.



Olympijske hnuti
‘Mezinarodni olympijsky vybor (I0C)
Organizacni vybory olympijskych her
‘Narodni olympijské vybory
‘Mezinarodni federace

‘Narodni organizace

Kluby

“Samotni sportovci
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V soucasnost1 v programu OH

Serm (1896)
Zapas (1896)
Box (1904)
D7ido6 (1964)

Taekwondo (2000)




Upolové sporty na novodebych olympijskych hrach

Serm Zapas Pretahovani Box Dzudo Taekwondo
lanem

1896 Atény

1900 Pariz

1904 St. Louis

1908 Londyn

1912 Stockholm

1920 Antverpy

1924 Pafiz

1928 Amsterdam

1932 Los Angeles

1936 Berlin

1948 Londyn

1952 Helsinky

1956 Melbourne

1960 Rim

1964 Tokio

1968 Mexiko

1972 Mnichov

1976 Montreal

1980 Moskva

1984 Los Angeles

1988 Soul

1992 Barcelona

1996 Atlanta

2000 Sydney

2004 Atény

2008 Peking

2012 Londyn

XXXXXXX

XXXXXXX

XXXXXXX

XXXXXXX XXXXXXX

XXXXXXX XXXXXXX

XXXXXXX




Porovnani tradicniho a olympijskeho

dzuda
_ Tradiéni dzadé Olympijské dzudé
Cile dzuda Mravni vychova, télesna Maximalizace sportovniho vykonu
vychova, branna vychova a vitézstvi v soutezi
Clovék pfisahou potvrzuijici Sportovec snazici se o maximalizaci

chovat se moralné, jit prikladem sportovniho vykonu

Randori Pouze jedna z metod cviceni Cil a smysl cviceni

Cil randori Zlepsit svou a pomoci zlepSovat  Randori je ztotoznéno se Siai. Cilem
souperovu schopnost aplikovat  je vyhrat nad souperem jakymbkoli
techniky dle principt Koddkan zpusobem neodporujicim
dzudo pravidlim

Kategorie v Zadné Vahové kategorie po vzoru
randori zapadnich upolovych sportd,
zruseni kategorie open na
olvmnbiiskvch hrach



Porovnani tradicniho a olympijskeho

dzudo

_ Tradi¢ni dzudé Olympijské dzudé

(0], TeTo 4 TeTL=1s /A |ppoON, Vitézstvi Cistou technikou

Olympijské
hry v Tokiu

Organizace

Vykonové

meéritko

1940 - ukazky komplexu
japonskych bojovych umeéni bez
snahy o zarazeni dzudoé do
programu

Zadnd, v Japonsku rozgifovani ve
vzdélavacich institucich,
neformalni rozsirovani ve svété

Stupen (dan)

Juko, koka, vitézstvi malo
bodovanymi technikami

1964 — zarazeni dzudo jako
soutézni discipliny

Struktura narodnich,
kontinentalnich organizaci
a celosveétové organizace

Vitézstvi v soutézi



Formy dzudo

Tradicni dzudo - plvodni, v podstaté
jiz zanikly Vychovnysystem zakladatele
Dzigora Kana

Kodokan dzudo — dzidé vyucované
v instituci Kodokan, stoji na pomezi mezi
tradicnim a olympljskym dzudo

Olympijské (sportovni) dzudo -

moderni sportovni (komercni)

Ctlllsglplma rizena Mezinarodni federaci
zudo
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Otazky k zenskym upolovym
disciplinam
Jaka je historie Zenskych upolovych

disciplin na OH?

Co zjistime z porovnani zenskych a
muzskych disciplin?

Jaka je souCasna situace a co oCekavame v
budocnosti?




Zenské upolové discipliny

Serm (fleret), 1924, Paris
Dzudo, 1992, Barcelona
Taekwondo, 2000, Sydney
Zapas, 2004, Athens




Casovy odstup zafazeni zenskych a
muzskych upolovych disciplin

serm |zapas |Dzudo taekwondo
soutéfe muza (L el

MG 1924 2004 1992 2000 2012

casovy posun BBl



Zenské tpolové discipliny

Olympijské discipliny jsou pouze soubojové. Byly jako sportovni discipliny
vytvoreny muzi pro muze.
Otazka zarazeni nesoubojovych disciplin umoznujicich hodnoceni estetiky
pohybu, uméleckého doymu, plynulosti pohybu atd.:

» Taekwondo (poomse)

» karate (kata)

»  wushu (taolu)




Uznane 10C, ale nezarazen¢
Karate (World Karate Federation, WKF).

Pretahovani lanem (Tug of War International
Federation, TWIF)

Sumo (International Sumo Federation, ISF)

Wusu (International Wushu Federation, IWF)




Procentualni podil upolovych
sportu na olympijskych a
svetovych hrach

Celkem Z toho ;
o : : % podil
sportu upolovych
(letni)
Olympijske hry 29 > A7
Svétove hry 32 5 1546




Svétove hry — predsin OH
Kazdé 4 roky, rok po OH (2013, Cali,

Kolumbia)

organizuje Mezinarodni sdruzeni
svetovych her (International World
Games Association, IWGA)

pod patronatem Mezinarodniho
olympijskeho vyboru (IOC)
V soucasnosti 32 sportt




Upolove sporty v programu
WG
Aikido
Dzudzucu
Karate
Pretahovani lanem

Sumo
Wusu



Formy upolovych sportu

individualni souboj dvou soupert s vyuzitim:
technik hodt, drzeni apod. v boji v postoji 1 na zemi (dzudo,
zapas, sumo)
technik udertu/kopt (box, karate (kumite), tackwondo)
technik uderu/kopu a hodu, drzeni atd. (wusSu (sanSou))
technik se zbranémi (Serm)

skupinovy souboj dvou druzstev (pretahovani lanem)

ukazky technik Upolového sportu se zbranémi nebo beze
zbrani:

individuadlni (karate (kata), wuSu (taolu))
skupinove (karate, wusSu)
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Puvod upolovych sportu

“evropske (pretahovani lanem, Serm)
“evroamericke (box, zapas)

“asijske:

» japonske (dzudo, karate, sumo)

» korejske (tackwondo)

» ¢inske (wusu)




Paralympijske upolove sporty

Serm vozickait (1960)

Dzudo pro zrakove postizene (1988)
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Svétoveé U po[o‘/vé hry
SportAccord

“SportAccord World Combat Games

SportAccord

» nastupnicka organizace General Association
of International Sports Federations (GAISF)

» Sdruzuje riizné olympijské i neolympijské
sporty



http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/
http://www.worldcombatgames.com/en/
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Svetove upolove hry

Aikido, reprezentovano Mezinarodni federaci aikido (International aikido federation, IAF)
Box, reprezentovan Mezinarodni asociaci boxu (International Boxing Association, AIBA)
Dzudo, reprezentovano Mezinarodni federaci dzidoé (International judo federation, 1JF)

DzudZucu, reprezentovano mezinarodni federaci dzidzucu (Ju-Jitsu International
Federation, JJIF)

Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World karate federation, WKF)
Kendo, reprezentovano Mezinarodni federaci kendo (International Kendo Federation, FIK)

Kickbox, reprezentovan Svetovou asociaci kickboxerskych organizaci (World Association of
Kickboxing Organizations, WAKO)

Muaythai, reprezentovan Mezinarodni federaci amatérského muaythai (International
Federation of Muaythai Amateur IFMA)

Sambo, reprezentovano Mezinarodni federaci amatérského sambo (International
Federation of Amateur Sambo, FIAS)

Savate, reprezentovano Mezinarodni federaci savate (Fédération internationale de savate,
F.I.Sav.)

Sumo, reprezentovano Mezinarodni federaci sumo (International Sumo Federation, ISF)

Serm, reprezentovan Mezinarodni $ermitskou federaci (Fédération internationale d’escrime,
FIE]

Taekwondo, reprezentovano Mezinarodni federaci taeckwondo (World Taekwondo
Federation, WTF)

~ "WuUsU, reprezentovano Mezinarodni federaci wusu (International Wushu Federation)

Zapas, reprezentovan Mezinarodni federaci pridruzenych styld zapasu (International
Federation of Associated Wrestling Stvles, FILA)


http://www.youtube.com/user/combatgamechannel

International Martial Arts
Games


http://www.games2011.org/

Starovekeé olympijske hry
Individualni soutéze hrali vyznamnou roli ve
starovékem Recku
Mluvime o obdobi nékolika staleti

Mluvime o uzemi daleko presahujicim dnesni
Recko

Mluvime o méstskych statech s riiznou
politikou

Mluvime nasim jazykem o staroreckych
pojmech

Nektera data jsou pouhé domnénky




Dllezita data

‘Doba bronzova  2500-1100 pnl.
‘Doba témna 1100-776 pnl.
"Archaicka doba  776-480 pnl.
‘Klasicka doba 480-323 pnl.
"Helenisticka doba 323-146 pnl.
'Rimska doba 146 pnl. -




Doba bronzova 2500-1100 pnl.

2000 pnl. znamé malby v Beni Hasan
(Egypt)

1600 pnl. Fresky zachycujici boxery
(Akrotiri, Thera)

1500 pnl. Rytiny boxert (Agia Triada,
Kréta)

1200 pnl. Mykénské pohrebi slavnosti a
hry
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Egypt, Ben1 Hasan
Hrobka prince Chetiho

2‘0‘5‘@'[)'1.11.1. -y



Doba temna 1100-776 pnl.

884 pnl. prvni olympijské hry
(Eratostenes, cca 300 pnl.)
776 pnl. prvni olympijské hry (Hippias,
400 pnl.)
704 pnl. prvni olympijské hry (Mallwitz,
1988)




Archaicka doba 776-480 pnl.

760-700 pnl. Homér

708 pnl. zapas palé a pentatlon na
olympijskych hrach

688 pnl. box pygmé na olympijskych hrach
648 pnl. Pankration na olympijskych hrach
586-582 pnl. Pytijskeé hry (Delfy)

582 pnl. Istmijskeé hry

580 pnl. Hérine hry




Archaicka doba 776-480 pnl.

573 pnl. Nemejské hry
566 pnl. Panatenajské hry
560 pnl. Prvni zminka o gymnaziu

550-450 pnl. zlaté stoleti Reckého
sportu

498-446 pnl. Pindarova poezie
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Recko, amfora s malbou od Andocidese
T I P AT



Recko, amfora s malbou od Andocidese
T I P AT
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Klasicka doba  480-323 pnl.‘

Y, -

480-479 pnl. PerZané v Recku

431-404 pnl. Zacatek peloponézskée
valky

399 pnl. smrt Sokrata
380-323 Alexander Velky




Helenisticka doba 323-146 pnl.
200 pnl. Pankration pro chlapce



T

Rimska doba

T—

146 pnl. -

y 4 p o .

146 pnl. Recko se stalo fimskou
provincil
385 nl. Posledni znamy vitéz z Olympie

393 nl. Theodosius I zakazal pohanské
svatky
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Celorecke hry
,
Ctyri nejvyznamnejsi

Hry Misto Zasvéceni  vénec Interval Zalozeni
Olympijské Olympia Zeus olivovy 2 776 pnl.
Pytijske Delfy Apolo vavfinovy 4 582 pnl.
Istmijské Istmia Poseidon piniovy 2 582 pnl.
Nemejské  Nemea Zeus celerovy 2 573 pnl.




Sport jako vychova k vojenstvi/obcanstvi

Sparta — osobity pristup (obcan — homois)
Sport - priprava obCana, v pripade potreby
vojaka

» Ve Sparté znevazovali sport — jedina télesna

priprava je priprava na valku

Individualni soutéze s cilem osobniho
prospechu (atlon)

» Tymova prace, skupinovy boj




Zapas palé




Zapas pale
Orthia pale — v W, .
postoji
Vitézstvi na tri
hody (triakter)
Kato palé — na
zemi

Donutit soupere

V4 V= r"i"!\'!’:\;rgli::%':?:“—;:-;_:- e wra w0 Wt Y W l‘r"‘q.‘?r?r
VZd at Se po I OZ It 113) Pale, systasis (starting position)
/

ho na zem



114) Marble relief showing systasis in pale



327) Red figqure skyphos showing digging up and sprinkling the track




Zapas palé

7 Misto, délka stretnuti, Uprava atlétd,
technika

¢ (video)



http://www.youtube.com/watch?v=ouRrvpenGRw&feature=player_embedded

meson
echein

uchopit
uprostred

T

115) Red figure amphora showing 116) Red fiqure psykter showing meson
meson echein in pale echein in pale




117) Black figure kylix with hellanodikes checking knee
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118) Red figure psykter showing trachefizein

trachelizein = drzet Siji



119) Panathenaic amphora showing hedran strephein

Hedran strephein = otocit se a sednout
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Box pygme




Box pygme

"Hymantes (myrmex), oxeis hymantes
» Caestus je rimsky objev
» Tréninkove sphirai

"Misto, délka stretnuti, Uprava atlétd,
technika

s klimax




Pygmachia —boxersky zapas

121) Black figure amphora showing pygmachia with soft hiimantes

himantes — pasky k zpevnéni zapésti
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124) Red figure kylix tondo, tying the soft himas



Na detailu himantes povéSené na zdi

b % i
L8 o PR .

125) Red figure amphora, tying the soft himas



Misto: skamma

Losovani soupetil

Simultanni postupove
zapasy

Pouziti riznych uderq,
piredevSim na hlavu

126) Black figure amphora with boxers waiting to fight



127) Panathenaic amphora with boys boxing, each with
an offensive closed fist and a defensive open palm







128) Black figure skyphos with boxers out of position



129} Red figure amphora, conceding the victory



130) Panathenaic amphora, conceding the victory,
watched by next boxer and Hellanodikes



131) Panathenaic amphora, Hellanodikes flogging boxer (because he is hitting
his opponent while he is down?)




132) Panathenaic amphora of 336/5 B.C. with hard himanies

Tvrdé oxeis himantes



133) Hand of a bronze statue with hard himas

himantes

e oxels

Tvrd
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137) Mosaic of boxer with caestus, 2nd A.D.

e

134) Bronze boxer with hard himantes



Boxerska zranéni

136) Head of bronze boxer with wounds
inflicted by himantes

135) Detail of hard himantes on bronze boxer



122} Bronze head of Satyros of Elis {victor at DI;,rmpia
332 and 328 B.C.) by Silanion

Bez vahovych kategorii

| Zapasnici byl losovani:

efedros = “na mist¢”
postup bez zapasu

anefedros postup vyhranym
zapasem
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Lt -m-__._‘}_i—:_. A, 139) Statue of boxer with
138) Mosaic of boxer with caestus, 1st A.D. {pre-79) c.-.aestus padding on
biceps, 3rd A .D.

Rimsky caestus, boxer (zbra)



140) Bronze cista showing the Argonauts, including Polydeukes

practicing on a korykos, ca. 300 B.C.

Korykos, boxersky pytel



141) Kreugas of Epidamnos, "winner" 142) Damoxenos of Syracuse, "loser’
at Nemea at Nemea

Sochy vitézu (Damoxenos diskvalifikovan)
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Pankration
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143) Pankration, Dlw'npu:: Euent in 648 B.C., Roman copy uf GrEEk urlglnal
of HE"EI‘IIStIE date




Pankration

“Kato pankration — s pokracovanim v boji
na zemi

“Ano pankration — pouze v postoji

“Misto, délka stretnuti, Uprava atlétd,
technika




149) Herakles, the first pankratiast, vs. the Nemean Lion,
black fiqure amphora, ca. 520 B.C.



30) Battle of the Lapiths and the Centaurs,
West Pediment, Temple of Feus at Olympia, ca. 460 B.C




Dovoleno témér vse:
*Udery

*Kopy

*Hody

*Drzeni

Skrceni

*Paky

144) Pankration, rabbit punching,
Panathenaic amphora, 332 B.C.



145) Pankration, kicking, Panathenaic amphora, ca. 500 B.C.
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146) Bloody pankratiasts, red figure kylix fragment, 500-490 B.C.




147) Pankration, gouging, Roman copy of
Greek original of Hellenistic date

Kousani a dloubani o¢i bylo zakazano



-

148) Pankration, gouging NOT!, red figqure
kylix, ca. 490 B.C.



Pausanias saw the statue of Polydamas at Olympia and wrote (VI, 5, 1) "And he on a
high pedestal, the work of Lysippus, greater than all men, except for those called
heroes,and of any other race that preceded mankind, and of contemporary men,
Polydamas the Nicean is the greatest. Julian the African (Euseb. 93rd Olymp.) wrote: The
oversize Polydamas won at the pancration, he who in Persia, in front of King Ochon,
naked and unarmed, killed lions, had a duel with three of the fully armed bodyguard of
the king, of those called the immortals "and killed them. The same man stopped chariots

which were moving at full speed.


http://www.mlahanas.de/Greeks/Athletes.htm

Arrachion-of Phigalia

A heroic and at the same time tragic event took place at
Olympia, when the pankratiast Arrachion from Phigalia died
during the game. Arrachion being in a difficult position, when
his opponent grabbed his neck, managed to make him raise
his hand (the sign of defeat) by twisting his leg, while himself
was dying. Arrachion, though dead, was pronounced the
winner. He won three times at Olympia (572/568/564 BC).



Novodobé olympijské hry

1894 — zalozeni Mezinarodniho
olympijskeho vyboru (P. de Coubertin)

Evoluce MOV

/Zdroje k olympismu
» Vic nez 17.000 publikaci
» Vic nez 100.000 webovych prezentaci
» Vic nez 100 celovecernich dokumett



http://www.routledge.com/search/

Zakladni pojmy
ympijské hry
ympiada
ympismus

O O

O

Rozdil mezi antikou a soucanosti




Exkluze a inkluze

- Amaterismus a pseudoamaterismus

» Amaterismus na staroreckych hrach

» Jak se pozna profesional?

Neni dulezité vyhrat, ale zucCastnit se?

» Anticka rovnice hrdina = prvni z X co dosahl Y
» Coubertinovo poijeti elitarstvi a meritokracie

- Zeny na OH

» Coubertintv odkaz

" Paralympické hry
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- Prvni postantickeé olympijské
hry
1604 — 1857 Cotswoldskeé ,,Olympick Games"
(R. Dover) — obnovené 1952
1839 — Svédsko

1844 — Montreal

1849 — W. P. Brooks — ,,Olympian Games',
Shrospire

1853 — NY, Franconiho hipodrom: ,,mnozstvi
téch nejatraktivnejsich her starovekého Recka
a Rima"

- -
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Prvni postantfcké blympijské

hry

1859 — Ateny (E. Zappas)
1862 — Liverpool, prvni Olympijsky

festival
1866 —

iverpoolskeho atletickeho klubu

orvni Olympijsky festival

Atleticke spolecnosti Velke Britanie

1866 — prvni narodni olympijské hry v
Londyné

.
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Prvni postantfcké blympijské
hry
1870 — Atény (E. Zappas)
1875 — Atény (E. Zappas)

1888/89 — Ateny (E. Zappas)

1892 — myslenka Anglo — saskeé
olympiady (J. A. Cooper)
1894 — Atény, 1. Hry MOV (D. Vikelas)

y 4
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ParaIymBijs'ké hry

1960 Rim 23 400
1964 Tokio 22 390
1968 Tel Aviv 29 750
1972 Heidelberg |44 1000
1976 Toronto 42 1600
1980 Arnhem 42 2500
1984 Stoke 42 4080
Mandeville a NY

1988 Soul 61 3053
1992 Barcelona 82 3020
1996 Atlanta 103 3195
2000 Sydney 123 3843
2004 Ateny . et R O
2008 Peking 148 4200




Socialni aspekty upolovych
sportt na OH
Nasili
Agresivita

Zdravotni aspekty vrcholoveho
Upoloveého sportu

Zeny v Upolovych sportech
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" Budoucnost Gpolovych sportt -
na OH

Tradice vs nove trendy

Rovnovaha
» typy soutezi
» zenské vs muzskeé discipliny
» kulturne — geograficke rozlozeni
» SpoleCenska poptavka
(sportovci/verejnost/media)
Otazky komerce




