Okruhy otazek ke zkousce Harmonizaéni cvi¢eni

1. Harmonizaéni cviceni — cil H.C.,vyuziti v praxi, typy H.C.

2. Vyuziti H.C. v rdmci regenerace sportovce

3. Joga — definice, princip.

4. Pranajama

5. Dechové techniky — provedeni, G¢inek (plny jogovy dech, kapalabhati, udzaji, nadi
$6dhana)

6. Relaxace — typy relaxaci, vyuziti, u¢inek..

7. Schultziiv autogenni trénink

8. Jacobsonova progresivni relaxace

9. Cviceni 5 Tibetant

10. Jogové pozice — zasady provedeni, doporuceni, typy pozic

11. Ptedklonové a zadklonové asany (G¢inek, technika provedeni, dech, ptiklady &san)
12. Uklonové, torzni a relaxaéni asany (a&inek, technika provedeni, dech, piiklady 4san)
13. Obracené a rovnovazné asany (ucinek, technika provedeni, dech, pfiklady 4san)
14. Vyuziti H.C. u seniorti

15. Vyuziti H.C. v t¢hotenstvi I-11. trimestr

16. HATHA joga a ASHTANGA VINYASA joga (principy, rozdily...

17. POWER joga a IYENGAR joga



