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Dulezitost studia biomechaniky

Casto se setkavame s témito otazkami:
* Proc€ tuto dovednost musim délat prave takto?
* Pro€ musim pouzivat toto nacini?

* Jaka je vyhoda tohoto technického provedeni?

* ProC musim pouzivat pri silovém tréninku
prave tuto zatez?



Biomechanika odpovida na zminéné otazky
a mnoho dalsich.

Pouzitim znalosti biomechaniky muzete docilit

zlepseni vykonnosti vasich svéfencu a nauceni

novych dovednosti vasich studentu kvalitnéji,
pripadne v kratsim case.

Znalosti biomechaniky ve své praci mohou vyuzit také studenti sportovniho tréninku,
fyzioterapie nebo sportovni mediciny.



Biomechanika jako védni obor

Kdyz se podivame do on-line védeckych databazi,
najdeme nékolik Casopisu, které obsahuiji slovo
Biomechanika:

e Sports Biomechanics,

e Journal of Biomechanics,

* Journal of Applied Biomechanics,

e Journal of Biomechanical Engineering,
* Clinical Biomechanics,

* Applied Bionics and Biomechanics,

 Computer methods in Biomechanics and Biomedical
Engineering et all.

Biomechanika neni zamérena pouze na sport, pohyb cloveka Ci zvirat. V nékterych ¢lancich
dokonce mUzeme ziskat informace o biomechanice rostlin, pratoku krve a podobné.



Definice

Biomechanika je studium sil a jejich ucinku na
Zive systémy.

Biomechanika clovéka je védni obor zabyvajici se ucinky
vnitrnich a vnéjsich sil, které pusobi na lidské télo.

Biomechanika sportu? a télesnych cviceni? je studium sil
a jejich ucinku na clovéka pri telesném cviceni a sportu.

Sportem mame na mysli organizovanou, soutézni, zabavnou Cinnost vyzadujici dovednosti,
schopnosti, odhodlani, strategii a fair play, v niz mlze byt vitéz ucen objektivnimi prostredky
v ramci pravidel.

2 Télesnym cvi¢enim mame na mysli jakoukoliv zamérnou pohybovou aktivitu, ktera zvysuje
nebo udrzuje fyzickou zdatnost i vykonnost, pripadné celkové zdravi a wellness ¢lovéeka.



Jakeé jsou cile biomechaniky sportu
a telesnych cviceni?

Hlavnim cilem biomechaniky sportu a télesnych
cviceni je zlepsSeni vykonnosti3 v daném sportu nebo
pri télesném cviceni.

Vedlejsim cilem biomechaniky sportu je vytvaret
doporuceni pro prevenci zranéni a naslednou
rehabilitaci.

V SirSim kontextu je cilem biomechaniky sportu a télesnych cviceni také zvyseni télesné
zdatnosti*. Napfiklad spravna biomechanika béhu, umozni sportovci vykonavat télesna
cviceni pravidelné po dostatecné dlouhou dobu bez vyrazného omezeni v disledku
zraneéni.



Jak muze biomechanika dosahovat
vytycenych cilu?

 Zdokonalenim techniky
e Zdokonalenim sportovniho nacini
e Zdokonalenim tréninku



Zdokonaleni techniky

Pomoci biomechaniky je mozné stanovit
pohybové akce, nebo polohy, které mohou
zlepsit sportovni vykon.

» Ucitelé a trenéri koriguji pohyby studentd nebo sportovcd — kvalitativni
analyza. Priklad — tri doporuceni pro sprdavné provedeni salta.

* Vyzkumni pracovnici v oblasti biomechaniky mohou vyvinout novou
a efektivnéjsi techniku pro dokonalejsi provedeni sportovniho pohybu —
kvantitativni analyza. Priklad — stojna poloha je faktor, ktery ovliviuje
mechanickou vykonnost taekwondystl pri kopu.

Sportovni technika je pohybové jednani sportovce vedouci k co nejdokonalejsimu provedeni
télesného pohybu v souladu s pozadovanym ukolem daného sportovniho odvétvi.
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Zdokonaleni sportovniho nacini

Pomoci biomechaniky muze byt dosazeno
lepsiho vzhledu a lepsi funkce sportovniho
nacini €i vybaveni.

Sofistikovanéjsi sportovni nacini a vybaveni jsou vyhodné jak pro
vrcholové sportovce, tak pro sportovce rekreacni.

Priklad: Novy preskokovy stll, plavecky odév, ostép atd.



Zdokonaleni tréninku

Analyzou mechanickych velicin stanovi trenér
takové podminky tréninku, které mohou vést
k nadprahovym podnétum.

Priklad — optimalizace zatéze pro silovy trénink z hlediska
produkce maximalniho mechanického vykonu.

Analyzou nedostatkt techniky sportovce trenér nebo ucitel identifikuje typ
tréninku, ktery sportovec potrebuje ke svému zdokonaleni.

Sportovec je limitovan silou nebo vytrvalosti urcitych svalovych skupin,
rychlosti pohybu nebo specifickymi aspekty techniky pohybu. Napriklad
gymnasta, ktery vykonava vzepreni na kruzich, musi mit velkou silu adduktoru
ramennich kloubd. V nékterych pripadech sportovnich dovednosti nemusi byt
pozadavky na predpoklady k provedeni pohybového ukolu snadno odhalitelné
a musime pouzit biomechanickou kvantitativni analyzu.



Prevence zranéni

Prevenci zranéni mame na mysli snahu zabranit nebo
snizit zavaznost zranéni lidského téla jesté drive nez
k nému dojde.

Biomechanika je pouzitelny nastroj sportovni mediciny k identifikaci sil
a mechanickych energii, které zptsobuji zranéni.

Pomaha pochopit, jak zranéni vznika, jak se zranéni vyhnout béhem
sportovniho vykonu a identifikovat cviceni, které jsou vhodné pro rehabilitaci
a jejich prevenci.

Biomechanika poskytuje moznosti vytvoreni alternativni techniky provedeni
pohybové akce, nového nacini a efektivnéjsich tréninkovych metod, pomoci
nichz je také mozné se zranéni vyhnout.

Priklady
Jak redukovat zatiZzeni kolene pfi doskoku po bloku ve volejbale?
Co je pricinou syndromu iliotibialniho vaziva?



Redukce zranéni prostrednictvim

F Je V 4

zmeny funkce nacini

Priklad - biomechanicky vyzkum umoznil vyrobu
bézecké obuvi, ktera redukuje dopadove sily,

soucasné poskytuje dobrou stabilitu a kontrolu
béhu

Biomechanicky vyzkum umoznil vyrobu bézecké obuvi, ktera
redukuje dopadové sily, soucasné poskytuje dobrou stabilitu
a kontrolu béhu. Dokonce je mozné pomoci biomechaniky
doporucit obuv primo na miru daného sportovce. Pocet zranéni
pri béhu poklesl.

Neni vSak nejlepsim vybavenim pro béh samotné lidské télo?



Obory mechaniky rozdélené podle
vlastnosti objektu zkoumani a déleni
mechaniky tuhého télesa.

| | | | |
Relativisticka Kvantova Mechanika Deformacni Mechanika
mechanika mechanika tuhého télesa mechanika tekutin
l




Zakladni veliciny a merné jednotky
pouzivané v mechanice

 Délka

Délka se pouziva k popisu prostoru, ve kterém se
odehrava pohyb. Jednotkou soustavy S| pro délku je
metr (m). Znacka délky je pismeno I.

* Cas
In the S| system the unit for time is second (s). The
symbol used is t.

e Setrvacnost je vlastnost téles odporovat zménam
jejich pohyboveého stavu.

* Mirou setrvacnosti je hmotnost m (kg).

Definovali jsme tri zakladni jednotky. Jednotku hmotnosti, ¢asu a délky. VSechny ostatni
jednotky mechanickych veli¢in mohou z nich byt odvozeny.



Dékuji za pozornost
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