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Sila

Jednotkou sily je newton (N), Silu znacime F.

Pokud nebudeme hovorit o setrvacnych silach, je sila pasobici na
téleso mirou jeho interakce s okolnimi télesy.

Sila zrychluje nebo deformuje teleso.

Zjednodusené:
Sila vznika tahem, tlakem nebo prostrednictvim
tihového pole Zemé.

Ke studiu mnohych problém biomechaniky ¢lovéka je
dostacujici nahradit lidské télo modelem, ktery se
sklada z tuhych segmentu.

V mechanice tuhého télesa sily nedeformuiji télesa, ale
zrychluji pohyb téles, pokud neexistuiji sily, které jim

Obloukovy kop - Méreno v Centru v urychlovani téles brani.
diagnostiky lidského pohybu
Ostravské univerzity




Sila je vektor

Charakteristiky sily, jsou krome velikosti, také
pusobisté a smér pusobeni.

Impakt pri obloukovém kopu - Méreno v Centru
diagnostiky lidského pohybu Ostravské
univerzity



Klasifikace sil

Sily mohou byt rozdéleny na

1. Vnitini sily jsou sily, jimiz na sebe pusobi prvky
objektu nebo systému, jehoz pohybovy stav je
pozorovan.

2. Vnéjsi sily jsou takové sily, které pusobi na
lidské télo v dusledku jeho interakce s okolim.



Vneé;jsi sily

e Kontaktni

Kontaktni sily se objevuji v mistech dotyku s jinymi
objekty.

Kontaktni sily vznikaji z kontaktu téles navzajem. Télesa
mohou byt tuha nebo tekuta.

e Nekontaktni

Tihova sila pusobici na vSechna télesa na zemi je
nekontaktni sila.

Zpusobuji zmény pohybu tézisté celého téla.



Tihova sila

Silu, ktera je vyslednici gravitacni sily Zemeé
a odstredive sily vyvolané rotaci Zeme,
nazyvame tihova sila.

Tiha je tlakova sila, kterou ptisobi téleso (lidské télo) na podlozku, nebo tahova
sila, kterou plisobi na zavés.

Pokud pustime jakykoliv predmét z ruky, zacne padat k zemi a zrychlovat
vlivem tihové sily. Jestlize zanedbame odpor vzduchu, zacne se pritom
pohybovat se zrychlenim 9,81 m-s2 a nezaleZi na hmotnosti nebo objemu
télesa.

Toto zrychleni se nazyva tihové zrychleni g. Tihova sila :

F.=m.g



Vnitrni sily

Lidské télo je systém struktur: organd, kosti, svalu, Slach,
vazu, chrupavek a dalSich tkani. Tyto struktury na sebe
navzajem pusobi silami a vzajemné se deformuiji.

Nékdy jsou tahové nebo tlakoveé sily vétsi, nez vnitfni sily dané struktury
mohou snést, deformace je pfilis velka a dojde k naruseni dané struktury,
pretrzeni nebo zlomu. Pfikladem muzZe byt natazeny dvouhlavy sval stehna,
pretrzena Achillova Slacha, zlomena kost holenni nebo utrzeny kfizovy vaz
v kolennim kloubu (viz. Obrazek nize).




Studium vnitrnich sil umoznuje popsat pohyb
jednotlivych c¢asti lidského téla a povahu
a priciny zranéni.

Cinnost sval(l vytvaii vnitni sily, které
zpUsobuji pohyb koncetin a jednotlivych ¢asti
téla, ale nemuze zpUlsobit zménu pohybu

V Vev

na lidskeé télo.



Treci sila

Staticka Dynamicka

Limitni treci sila

Suché treni pusobi mezi povrchy pevnych téles
nebo casti lidského téla, které nejsou pokryty
Zzadnou vazivovou vrstvou a jeho orientace je
rovnobézna s povrchy, které jsou v kontaktu.



Velikost treci sily je pfimo umerna velikosti
normalové kontaktni sily F...

Treci sila je také ovlivnéna vlastnostmi
povrchu, které jsou v kontaktu.

Suché treni neni ovlivnéeno velikosti plochy
povrchu v kontaktu

Matematicky mUzeme vyjadrit treci silu vztahem

Ft:I'an

kde F, je staticka nebo dynamicka treci sila (N), u soucinitel statického nebo
dynamického treni, tj. Cislo vyjadfujici vliv jednotlivych materialt na tfeci silu a F,
normalova kontaktni sila (N).



Treni pri sportu a lidském pohybu

* Napriklad pfi lyzovani vyzadujeme co nejmensi soucinitel
smykového treni, abychom mohli smykat po povrchu co
nejrychleji a nebrzdila nas treci sila (proto skluznice lyzi
voskujeme). V nékterych aktivitach jako je tanec nebo
bowling vyzadujeme nizsi soucinitel smykového treni
u obuvi, abychom mohli vyuzit klouzani po podplrném
povrchu.

e U vétsiny sportovnich bot vyzadujeme veétsi treci sily, takze
podrazka obuvi ma véetsi soucinitel smykového treni.
Napriklad fotbalisté si ke zvyseni odporoveé sily montuji na
kopacky koliky. Pro zvyseni treni hokejky a tenisové rakety
obalujeme specialnimi paskami, pouzivame magnesium na
dlané v gymnastice nebo pri hodu ostépem.



Dékuji za pozornost
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