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Vektorovy soucet vsech sil plisobicich na téleso vyjadruje vyslednou silu.

Vysledna sila = modra reakcni — Cervena tihova

Vertikalni vyskok
vrhace kouli s Cinkou
Meéreno v Centru
diagnostiky lidského
pohybu Ostravské
univerzity




Meéreno v Centru diagnostiky lidskeho pohybu
Ostravské univerzity

V pripadé sil, které pusobi v jedné pfimce,
muzZeme sily skladat algebraicky.
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Priklad

Trenér asistuje svému sverenci pri zvedani nakladaci Cinky o hmotnosti 100
kg v pripadé cviceni bench press. Trenér pusobi na nakladaci ¢inku silou 70 N
a sportovec silou 920 N smérem vzhUru. Podafilo se jim zvednout nakladaci
Cinku? Jakou vyslednou silou bylo plsobeno na Cinku?

Reseni

Tihovou silu ¢inky mGzZzeme vypocitat takto:

Fs=mg =100 - 9,81 = 981 N. Pfedpokladejme, Ze smér pusobeni sily
vzhlru je smér kladny, tedy:

F=70N+920 N + (-981 N) =9 N.

Vysledna sila F je tedy 9 N a sportovec s dopomoci trenéra nakladaci Cinku
zvedne.




Sbihavé sily

Vertical force

Horizontal force

Pokud spojime pusobisté horizontalni sily
a koncovy bod vertikalni sily, ziskame silu
vyslednou.

Resultant (Net) force can also be described by
the angle between the resultant force and
either the vertical or horizontal line.




Trigonometricka technika

Priklad

Vertikalni reakcni sila zemé (normadlova kontaktni sila), ktera plsobi na nohu
béZce, ma velikost F;, = 2200 N, tfeci sila pusobi smérem dozadu a jeji velikost
je Feg = 500 N. Jaky je smér a velikost vyslednice téchto dvou sil Fg.?

Obrazek Doslap pri béhu. Modra Sipka reprezentuje

vyslednou reakcni silu Fqe. Cerné Sipky reprezentuji tfeci

slozku reakeni sily Frg a vertikalni slozku reakeni sily FRA,

které plUsobi na chodidlo.
Reseni
Pouzijeme Pythagorovu vetu k vypoctu
vysledné sily:
Fra’ + Fre” = Frc?

B Foc? = 22007 + 5002
Fec = 2256 N. Funkci arkustangens (arctg Fr./
Frg) Fpouzijeme ke stanoveni Uhlu mezi
vyslednou a horizontalni silou:
Vysledna sila Fz. ma velikost 2256 N a svira
uhel oo = 77,5° s horizontalni rovinou.
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Velikost vysledné sily dvou plsobicich kolmych sil mtizeme ziskat pomoci
Pythagorovy véty, jeji smér pomoci trigonometrie.




Rozklad sil

Rozklad sil do slozek nam umoznuje analyzovat
priciny pohybu ve sméru vertikalnim,
mediolateralnim a anteroposterior oddélené.

Obrazek Rozklad reakéni sily ptsobici na chodidlo ¢lovéka pfi chiizi do t¥i slozek. PIna ¢ara predstavuje
slozky reakéni sily pUsobici na levou nohu a prerusovana ¢dara slozky reakéni sily plsobici na pravou nohu.
Modfe jsou znaceny vertikalni, ¢erné anteroposteriorni a Sedé slozky sily.
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Rozklad sil umoznuje lepsi
pochopeni nervosvalovych funkci
clovéka pri mnoha pohybovych
ukolech.

4,8 50 5,2 5.4 5,6 586,0 6,2




Rovnovaha

Statika je oblast mechaniky zabyvajici se silami, které plsobi na télesa ve
statické nebo dynamické rovnovaze.

Pri dynamické rovnovaze se télesa pohybuiji
Pri statické rovnovaze jsou télesa v klidu s konstantni rychlosti co do velikosti i sméru
(primocary pohyb)
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V obou pfipadech je vyslednad sila psobici na
télesa nulova.




V diagramu volného télesa je nakresleno
zkoumaneé téleso (sportovec) a vnéjsi sily,
které na néj pusobi.
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Obrazek Diagram volného télesa. F je soucet reakcnich sil pusobicich
na obé koncetiny a F je tihova sila pUsobici na télo sportovce.

Poznamka
Reakéni sily ve skutecnosti vznikaji pfi kontaktu chodidel s podlahou. Presto ilustrativné mizeme v diagramu

volného télesa zakreslit vyslednou reakéni silu, jejiz bod aplikace je mimo kontakt podlozky a chodidla v takzvaném
centru tlaku ,centre of pressure”.




Staticka analyza

Plsobi-li na téleso ve statické nebo dynamické
rovnovaze pouze dveé sily, jsou opacné
orientované a maji stejnou velikost.

Priklad

Vzpéra¢ hmotnosti 70 kg zvedl ¢inku o hmotnosti 90 kg a drzi ji nad hlavou. Pokud
drzi Cinku, jsou obé télesa (vzpérac a Cinka) ve statické rovnovaze. Jaka je sila,
ktera musi pusobit na vzpéracovy nohy, aby byl ve statické rovnovaze?

IFGE:




Dékuji za pozornost
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