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Kinematika se zabyva popisem pohybu

*VVe sportu a télesném cviceni potfebujeme popsat pohybovou
dovednost pri vyuce, tréninku nebo hodnoceni dovednosti.

*VVysledkem mnoha sportovnich disciplin jsou kinematické miry.



Pohyb je zmeéna polohy.

Pohyb télesa mizeme popsat jenom v pfipadé,
kdyz soucasné zname jeho polohu a ¢as

Pohyb klasifikujeme jako
1. posuvny

2. otacivy
3. obecny




Posuvny pohyb

Pfi posuvném pohybu vsechny body na lidském téle urazi stejnou drahu za stejny cas.




Otacivy pohyb

Pti otacivém pohybu se vSechny body lidského téla pohybuji po kruznici nebo
po casti kruznice, pokud se nenachazi v rotacni ose.




Obecny pohyb

Obecny pohyb vznika kombinaci posuvného
a otacivého pohybu.

Jestlize obecny pohyb rozloZzime na posuvny a otacivy mizeme jej
snadnéji analyzovat.




Poloha

V mechanice definujeme polohu télesa jako
umisteni télesa v prostoru.

Obrazek Fotbalové hfisté jako kartézska soustava souradnic
(metry).

>

V trojrozmérném prostoru potrebujeme tri souradnice k popisu polohy télesa.

Jedna osa kartézské soustavy souradnic je tedy vertikalni (z) a dvé horizontalni (x, y).



Trajektorie

Trajektorie vyjadruje tvar opsané krivky danym
télesem.
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Urazena draha

Obrazek Draha (modre) a posunuti (Cerné)
fotbalového hrace.

Urazena draha se rovna délce trajektorie.

34 m




Posunuti

Velikost posunuti je prima vzdalenost ve specifickém sméru od
mista zacatku sledované casti pohybu do mista, v némz konci
sledovana cast pohybu.

Posunuti je vektor a musime tedy uvazovat jak
o sméru, tak o velikosti posunuti.

Jednotkou posunuti je metr (m) a zna¢ime ho pismenem d.
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Dékuji za pozornost
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