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Rychlost

Kdyz se snazime fici, ze je nékdo pomaly nebo
rychly, popisujeme kvalitativné jeho rychlost.

V biomechanice se snazime o kvantitativni
popis rychlosti.
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Kdyz je néjaka vlastnost kvantifikovatelna, znamena to, zZe urcité aspekty této
vlastnosti jsou méfritelné a vyjadritelné Cislem.



Prumérna rychlost

Skalarni veli€¢ina pramérna rychlost v je podil drahy s a doby t, za kterou byla
draha urazena :

Jeji jednotkou v soustavé Sl je metr za sekundu (m/s).

Primérna rychlost je dulezita pro popis vykonu v mnoha sportovnich disciplinach.
V téch disciplinach se stejnou drahou, kterou musi zavodnici urazit, je rychlost
primo mirou uspéchu.

Jsou to napriklad zavody v béhu na lyzich. Prdmérna rychlost zavodnika je urazena
vzdalenost délena vyslednym casem zavodnika.



Primeérna rychlost nam vsak mnoho nerika o pribéhu zavodu.
Nevime, jaka byla jeho maximalni rychlost zavodnika, kdy zrychlil
a kdy zpomalil. Proto mérime pramérnou rychlost useku:

Tabulka Mezi¢asy a pridmérné rychlosti vodice na usecich 1-5, 10-15, 20-25, 30-35
a 40-maraton, ktery bézi na Cas 3 hodiny.

Ubéhnuta vzdalenost (m)

1000

5 000

10 000
15 000
20 000
25000
30 000
35000
40 000
42 125

Mezicas (hod:min:s)

4:28
22:20
43:50
01:05:00
01:25:10
01:47:30
02:09:00
02:30:00
02:51:30
03:00

Priimérna rychlost useku

(m/s)

3,73

3,94

3,90

3,97

4,17



Okamzita rychlost

* Okamazita rychlost je podil urazené drahy a doby, za
kterou byla draha urazena za predpokladu, ze tato
doba je velice kratka (témér se blizici nule).
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Napriklad odhodova rychlost

Okamzita rychlost je vektor



Mean and standard deviation of the kicking toe’s velocity (n = 9): The solid, dashed, and dotted lines represent the mean for kicks
when starting from the 0°, 45°, and 90° stance positions, respectively. The solid area represents the standard deviation from the
45° curve.
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Rychlost posunuti

Podil posunuti daného télesa a doby, za kterou
k nemu doslo.

V pfipadé zavodnika, ktery zavodi v alpském
lyZovani, nas pfilis nezajima, jakou prdmérnou
rychlosti jel, ale jaka byla velikost rychlosti
posunuti, tedy jak rychle se posunul z mista
startu do cile, nikoliv jak rychle objizdél branky.




Dulezitost rychlosti

Je mnoho sportd, ve kterych zvitézi sportovci s nejvétsi prdmeérnou rychlosti na trati.

Rychlost je samoziejmé dUlezita i ve sportech, ve kterych je pouze jednim z faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Podivejme se tfeba na tenisové podani. Micek po dobrém podani leti
rychlosti az 100 - 200 km/h a je velice t&7ké ho odehrat zpét. Pro¢? Cim
rychleji micek leti, tim méné ¢asu ma protihrac k provedeni pohybové
akce. Napriklad lvan KarloviC je schopen provést podani rekordni rychlosti
251 km/h, coz je asi 70 m/s. Vzdalenost mista podani od protihrace je
priblizné 24 m. Kolik ¢asu ma protihrac, aby reagoval na podani lvana
Karlovice?



5 posunuti
cas =

rychlost
cas = 0,34 s.

Protihra¢ ma pouze asi 0,3 s k pohybové akci, pri které musi odehrat velice
presné mic. Vidime, Ze v tenise je rychlosti projektilu determinovan cas, ktery
maji hraci ke zvladnuti uderu, pripadné k premisténi se do mista, v némz jej
mohou zahrat.

Stejné tak ve sportech jako napriklad fotbal, florbal, hokej a hazena
je rychlost leticich projektil( dalezita pro brankare, nebot urcuje,
kolik ¢asu maji, aby projektil chytili.

Rychlost je pozitivné ovliviujici Cinitel vykonu napftiklad skokand
do dalky, trojskokant, skokant do vysky nebo skokant na lyzich.

Gymnasté potrebuji vysokou rychlost ndbéhu na mUstek pfi
preskoku aby mohli nasledné vykonat potrebny pocet rotaci.



Dékuji za pozornost
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