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Kinematika otacivého pohybu

Vétsina lidskych pohybl je vysledkem
otacivého pohybu v jednotlivych kloubnich
spojenich segmentU lidského téla.

Typickym prikladem otacivého pohybu je hod
kladivem. Jak je mozné odhodit kladivo o hmotnosti
7,265 kg do vzdalenosti 86,74 m, coz je svétovy rekord
Jurije Sedycha (SSSR) ze dne 30. 8. 1986 (atleticky
zdvod ve Stuttgartu)? Jak Jurij Sedych vyuZil otacivy
pohyb k tomu aby dohodil s kladivem tak daleko?
Kdyz uvazime, zZe pri vrhu kouli se pouziva naprosto

jako pri hodu
kladivem a svétovy rekord Randy Barnese (USA) ze dne
20. 5. 1990 (atleticky zdvod ve Westwoodu) je ,, pouze”
23,12 m?




Uhel a uhlova draha

Uhel vyjadfuje vzajemnou orientaci pfimek,
rovin nebo primky a roviny.

Uhel mezi jednotlivymi segmenty téla ¢asto
potfebujeme pfri popisu, hodnoceni

a zdokonalovani dovednosti v télesné vychové
a sportu



Uhel a poloha

Absolutni uhel napriklad vytvari bérec
vzhledem k horizontalni roving, ktera je fixni.

Jestlize se obé primky nebo roviny vzajemné
vUci sobé pohybuiji, potom hovofrime
o relativnim uhlu.

Uhly, které méfime v jednotlivych kloubnich spojenich, jsou Uhly, jez popisuji
relativni vzajemnou polohu jednotlivych ¢asti naseho téla.

kde ¢ je rovinny Uhel (rad), / délka oblouku, ktery vytinaji
poloprimky na kruznici se sttedem ve vrcholu Uhlu (m) ar
polomér kruznice (m).



Uhlova draha

Uhlova draha je zménou absolutniho thlu
mezi pocatecni a konecnou polohou segmentu
naseho téla.

Uhlova draha je vektor, jehoz vektorova pfimka leZi v ose otaéeni a miFi na tu
stranu, ze které se otaceni jevi v kladném smyslu, tedy proti sméru hodinovych
rucicek.

MuazZeme také pouzit pravidlo pravé ruky: Jestlize pfilozime palec pravé ruky tak,
Ze oznacuje spravny smeér vektoru uhlové drahy v ose rotace, potom prsty
oznacuji kladny smér rotace.
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Pocet otocek v pribéhu salta provedenych

v gymnastice, akrobatickém lyZzovani nebo pfi
skocich do vody, je mirou Uhlové drahy a hraji
dlleZitou roli v pridélovani bod( v rdmci
pravidel.

Zasvihy u gymnastickych prvkd jako je kotoul do zasvihu je nutno popsat
uhlem zasvihu.

Rozpory u silovych prvkd v gymnastice jsou také hodnoceny pomoci
uhlové drahy.

Uhlova draha $vihu pfi fotbale, tenise, golfu a podobné vyznamné
ovliviuje vysledny uder do projektilu.



Uhlova draha, draha a posunuti

Kdyz pouzivame hokejky, tenisové rakety, golfové hole a podobné,
prodluzujeme tak kratké drahy pohybu nasich koncetin na delsi drahy
pohybu téchto nacini.

Délka trajektorie | kteréhokoliv bodu rotujiciho objektu

I =Agr.



Kdyz si predstavime flexi v loketnim kloubu pri zvedani zavazi, nase dlan se
pohybuje priblizné po desetkrat delsi draze nez upon biceps brachii.

Jedna vyhoda toho, Ze Upony nasich svalll jsou velmi blizko osam nasich kloubd,
je nyni jasnéjsi. Svaly mohou kontrahovat na mensi draze, aby vytvarely delsi
drahy pohybu nasich koncetin.

Délka zkraceni nasich svall je limitovana na 50 % jejich plvodni klidové délky. Z
tohoto dlvodu by rozsah pohybu koncetin byl také limitovan tim vice, ¢im dale
od osy rotace by byly svaly upnuty.



Uhlova rychlost
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Uhlova rychlost je vektorova veli¢ina a jeji smér
je dan pravidlem pravé ruky stejné. Jednotkou
Uhlové rychlosti je radian za sekundu (rad/s).

Uhlova rychlost je podil zmény uhlové drahy
a doby, kterou tato zména trvala.

Okamzita uhlova rychlost tenisové rakety pri uderu (kontaktu)
determinuje naslednou rychlost letu tenisového micku.

Ve sportech jako gymnastika je dllezitéjsi faktor sportovni
vykonnosti priimérna uhlova rychlost, nebot ta nam urcuje, kolik salt

a vrutl dany sportovec vykona.



Vztah mezi uhlovou a obvodovou
rychlosti

Velikost obvodové rychlosti jakéhokoliv bodu
na rotujicim télese je rovna soucinu uhlové
rychlosti télesa a poloméru kruznice, po niz se
tento bod pohybuje.

V=wr,

Napriklad delsi golfové hole jsou pouzity pfi
odpalech vétsi pocatecni rychlosti na vétsi
vzdalenosti.

KratSich golfovych holi se pouziva u kratsich
vzdalenosti jamky od mista odpalu.

Pokud chytime tenisovou raketu co nejvice na vnéjSim okraji drzadla,
jsme schopni produkovat nejvétsi obvodovou rychlost akéni ¢asti
tenisové rakety, a tim také pocatecni rychlosti micku po uderu.



Efektivni radius

Ve jmenovanych sportech je dllezity pojem efektivni radius.
Efektivni radius neni vytvaren pouze délkou koncetin a nacini,
ale také celkovou technikou provedeni uderu.




Vztah mezi obvodovou rychlosti a Uhlovou rychlosti nam poskytuje teoreticky
zaklad k pochopeni dalsi vyhody, kterou nam poskytuje aranzma nasich dponu
a svalll ve vztahu k ose rotace v danych kloubech.

Napriklad nase chodidla se pohybuji mnohem
rychleji, nez se musi zkracovat a prodluzovat
nase svaly, které kontroluji pohyby dolnich
koncetin pfi chuzi ¢i béhu.




Uhlové zrychleni

Uhlové zrychleni je definovano jako pomér
zmény uhlové rychlosti a doby této zmény.
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Jednotkou Uhlového zrychleni je (rad/s?)

Uhlové zrychleni vznika, kdyz se zvy$uje
rychlost otaceni téles, snizuje rychlost jejich
otaceni, pripadné kdyz osa jejich otaceni méni
svou orientaci.



Uhlové, teéné a dostiedivé zrychleni

Kdyz se zvysuje velikost uhlové rychlosti téles
w, obvodova rychlost téles v se zvySuje rovnéz

Tecné zrychleni je slozka zrychleni a ma smeér

Tecné zrychleni . ) ..
p te€ny k trajektorii.
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Dostredivé zrychleni

nebo také ﬂd — mgr";

PrestozZe téleso rotuje s konstantni uhlovou rychlosti, vznika
nenulové zrychleni. Toto zrychleni souvisi se zménou sméru

obvodové rychlosti
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Pokud si pfedstavime, jakou silou musime pUsobit, kdyZz ménime smér pfi carvingovém lyZzarském oblouku,
uvédomime si smeér dostfedivého zrychleni. Nas naklon a sily, které zakfivuji trajektorii sjezdu, sméruji do stfedu

lyZzarského oblouku.



Kdyz napriklad bézime v prvni atletické draze, musime pusobit
vetsi dostredivou silou a zrychlovat tak do stredu vice nez

v posledni draze. Z toho duvodu vznika vétsi treni mezi botou
a podlozkou, pokud bézime v prvni draze. V tomto pripade je
nase tecna rychlost pri béhu stejna, lisi se jen polomeér
zakriveni drahy, po které bézime. 5

Predstavme si hokejistu s rizné dlouhymi hokejkami. Obé
hokejky maji priblizné stejnou hmotnost, ale jejich délka je
razna. Jak velkou silou musi hokejista pusobit na tyto ruzné
dlouhé hole pri strele z priklepu, pokud zachova stejnou
uhlovou rychlost?

2
a, =wr,



Dékuji za pozornost
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