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Kinetika je cast
mechaniky, ktera
analyzuje priciny pohybu.
V kombinaci
s kinematikou je mocnym
nastrojem komplexni
biomechanické analyzy.



Prvni Newtonuv pohybovy zakon

Téleso setrvava v klidu nebo
rovhomeérném primocarém pohybu,
neni-li nuceno tento pohybovy stav

zmeénit vlivem vnéjsich sil, které na néj
pusobi.

Pokud tedy sily pUsobici na lidské télo jsou ve
vysledku nulové, téleso je v klidu nebo se
pohybuje se stale stejnou rychlosti

a primocare.



Predstavme si, ze drzime Cinku o hmotnosti 100
kg. Jak velkou silou musime na Cinku pusobit,
aby zustala v klidu?




Hybnost

V biomechanice je hybnost p soucin hmotnosti
lidského téla m (nacini) a jeho rychlosti v.

p=mv

Hybnost nam umoznuje vyjadrit miru pohybu
a setrvaCnosti télesa jednou hodnotou.



Pruzné srazky

Jestlize se dvé télesa srazi dokonale pruznou
srazkou, jejich vysledna spolec¢na hybnost je
zachovana.

_ ‘@
my, + m,v, =mu, +mu, @

Zname tri podoby pruznych srazek:

1. Pohybujici se téleso narazi do statického télesa, pricemz pusobi pti rdzu
centralni silou V obecném pripadé preda pohybuijici se koule
vesSkerou hybnost kouli stojici.

2. Srazi se dveé télesa s opacnymi rychlostmi, vyméni si hybnosti.

3. Prvni téleso je rychlejsi nezli druhé téleso a obé se pred srazkou
pohybuji ve stejném smeéru. Opét si vymeni hybnost.



Nepruzné srazky

U dokonale nepruznych srazek je
hybnost také zachovana, ale po srazce
se obé télesa pohybuji spolecné ve
stejném vysledném sméru

my, +m,v, =u(m, +m,),

Predstavme si situaci, kdy se obrance o hmotnosti 80 kg srazi se 120 kg utocnikem.
Tésné pred srazkou ma obrance rychlost 6 m/s a utocnik rychlost -5 m/s , tedy
opacného sméru. Bude se utocnik pohybovat dal dopredu a skérovat nebo bude

zastaven?



Druhy Newtonuv pohybovy zakon

Kdykoliv lidské télo nebo nacini a naradi ve
sportu snizuje svou rychlost, zvySuje svou
rychlost nebo méni smér pohybu, pohybuje se
s nenulovym zrychlenim. PFi¢inou tohoto
zrychleni je vysledna vnéjsi sila.

EF=}HH,



Podivejme se na priklad posilovaciho cviceni. Jaké sily musi plsobit na
¢inku o hmotnosti 30 kg béhem cvi¢eni bench press? Na Cinku pUsobi
tihova sila smérem dolu a reakéni sila, kterou na ¢inku plsobi nase ruce
smérem vzhUru. Vysledna vnéjsi vertikalni sila (znacena ¢erné) je tvorena
rozdilem téchto dvou pUsobicich sil.

Force (N) 1

0 0

Time (s)
VSimnéme si, Ze vysledna sila je nejvétsi na zacatku pohybu, kdy zaciname s Cinkou
pohybovat a tedy zrychlujeme. Nasledné pohybujeme s Cinkou s malym zrychlenim,
proto se vysledna sila zmensila. V opaéném sméru, kdyz zastavujeme, musi plsobit

sila brzdici, proto dochazi ke zpomaleni ¢inky. Horizontalni sily (modre a Sedé) jsou
mensi nez vertikalni.



Dékuji za pozornost
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