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Impuls sily

Impuls sily je vysledkem soucinu pUsobici
vysledné sily ZF a doby trvani plsobeni této
sily At, pokud je pritom sila konstantni.
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Jednotkou veli¢iny Impuls sily je Ns.



Impuls sily a hybnost

Vysledna vnéjsi sila plisobici na lidské télo po
urcitou dobu zptisobuje zménu jeho hybnosti.
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Pro vyvolani vétsi zmény hybnosti musime ptisobit vétsi silou danou dobu
nebo danou silou delsi dobu na lidské télo, naradi i nacini.



Jak vyuzit impulsu sily ke zvyseni
hybnosti ve sportu?

Vzdy plati, ¢im vétsi impuls sily udélime, tim
vétsSi zména hybnosti télesa (projektilu,
lidského téla, tenisové rakety, mice
a podobné) nastane.

Podstatné je, Ze zménu hybnosti mizeme
zvysit jednak plsobenim vétsi sily nebo
prodlouzenim doby trvani plisobeni stejné
velke sily.




Kdyz hazime lehkymi predmeéty:

technika (doba pUsobeni sily) je dulezitéjsi pro docileni dlouhého hodu, nez
velikost pUsobici sily.

Kdyz hazime tézkymi télesy,

je naopak dullezitéjsi velikost pouzité sily. Koulari jsou obycéejné silnéjsi a vétsi
nez oStépari. Jejich trénink je zaméren na ziskani schopnosti vyvolat velkou
silu (ZF v impulsu sily).

Na vrcholové urovni ostépari nemaji tak velkou maximalni silu jako koulari, ale
jsou uspésni pri svém hodu, mimo jiné také proto, ze jejich technika
maximalizuje dobu trvani plsobeni sily (Xt v impulsu sily).



Jak vyuzit impulsu sily ke snizeni
hybnosti ve sportu?

Nékteré sportovni aktivity vyzaduji naopak
utlumeni vysoké pocatecni rychlosti lidského
téla nebo nacini na rychlost nulovou. Chceme
tedy snizit hybnost danych téles.

Prikladem mohou byt veskeré dopady na zem,
chytani micd, pukd a podobné.

Napriklad skokané do vysky o ty¢i nemohou diky své technice dopadnout na nohy a pokrcit klouby dolnich
koncetin k redukci dopadovych sil, ale dopadaji na zada. Dopad na tvrdou zem znamena kratkou dobu
zpomalovani lidského téla, proto sily, které by plsobily na toto télo, byly obrovské a poskozujici. Dopadova
poduska je vyrobena z mékkého a pruzného materialu, ktery prodluzuje dobu brzdné faze sportovce.
Impuls sily dopadu je tedy stejné velky jako pfi dopadu na tvrdou zem, ale jeho velikost je dana spise
dobou trvani dopadu, nezli velikosti sily.
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Delsi ¢as = nizsi sila




Treti Newtonuv pohybovy zdakon

Kazda akce vyvolava reakci opacného sméru.

Kdyz jedno téleso plsobi na druhé silou, druhé
téleso pUsobi na prvni silou stejné velikosti, ale
opacného sméru.

Pri srdzce dvou hracu uvidime, ze vétsi
pohybovy efekt ma naraz na méné hmotného
utocnika za predpokladu stejné rychlosti.



Newtonuv gravitacni zakon

Télesa pritahuji ostatni télesa gravitacni silou,
ktera je neprimo umeérna druhé mocniné
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Gravitacni sily jsou mezi télesy ve sportu velmi
malé a mlzZeme jejich existenci zanedbat.

Jen jedno téleso plsobi na ostatni télesa, kterd

jsou aktéry sportovnich udalosti, podstatnou
silou —Zemé.



Weight

The earths gravitational force acting on
an object is the objects weight.

Fg =mg



Dékuji za pozornost
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