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Moment sily

Otacivy ucinek sily nazyvame moment sily.

Pohyby nasich koncetin pres kloubni spojeni PFi cviceni se vam mize zdat
jsou zplsobeny momenty sil, které vytvareji 50-ti kg zatéz nékdy jako

nase svaly. Pomoci svalu, které produkuji ,Ppolovicéni“. Co zpUsobuje, ze
momenty sil v nasich kloubech, se mlizeme muUZeme zvedat i tézké zavazi

pohybovat. s relativné malou silou?



Mame tri druhy situaci, ve kterych

v

vnejsi sila pusobi na volné téleso

1. Centralni sila — vnéjsi sila, jejiz vektorova prfimka prochazi tézistém
télesa, zpUsobuje pouze pohyb posuvny. Takova sila plisobi na
zavodni boby v nestocCené casti tunelu.

2. Excentricka sila — vnéjsi sila, jejiz vektorova prfimka neprochazi tézistém
télesa a zpUsobuje jak zménu posuvného, tak zménu otacivého
pohybu. Prikladem muze byt sila plsobici na gymnastu v dobé
odrazu pfri preskoku pres koné.

3. Dvojice sil — jsou sily, které maiji stejnou velikost, plisobi v opacném sméru,
ale nelezi na téze primce. Zpusobuji zménu pouze otacivého
pohybu. Vyslednice téchto dvou sil je nula, takze podle prvniho
Newtonova zakona nezpusobuji zménu posuvného pohybu.



Definice momentu sily

Velikost momentu sily vzhledem k momentovému bodu je primo umeérna
velikosti pUsobici sily a vzdalenosti tohoto bodu od vektorové primky sily,
ktera moment vyvolava.

Vzdalenost mezi vektorovou primkou sily
a zvolenym bodem oznacujeme jako rameno
sily.

M=rxF,
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Priklady pouziti momentu sily pri
sportu

Protoze bod otaceni padla je v misté uchopu horni ruky, tak ¢im nize
posuneme nasi spodni ruku, tim vétsSi moment sily budeme mit. V praxi to
znamena, Zze nase zabéry budou sice delsi, ale napriklad pfi stejné sile
zabéru s vétsim otacivym ucinkem.

V tenisu, golfu, hokeji a podobné je moment sily, ktery'/ vyvolée silovym
plsobenim, zavisly na uchopeni hokejky, golfové hole a tenisové rakety.

Moment sily musi byt také pouzit v téch sportech, kde se my nebo nase nacini otaci.

V bojovych sportech, jako je judo nebo reckorimsky zapas, sportovci voli takové
chvaty, aby pusobili co nejvétsim momentem sily na svého protivnika.



Moment svalové sily

Na obrazku vidime silu vyvolanou bicepsem
brachii na predlokti, kdyz se méni poloha
! loketniho kloubu z pIné extenze do flexe 902.
A Vytvari v pribéhu tohoto pohybu svaly stale
- stejny moment sily? Schopnost bicepsu brachii
vytvaret moment sily v loketnim kloubu je
- zavisla na poloze loketniho kloubu. Rameno
\ sily sval(l se méni v zavislosti na vzdjemné

H E E poloze jednotlivych segmentu kloubu

Rameno morh“eni{@‘sﬂy‘ svalu biceps brachii klesa z r; na r,, kdyz v lokti dochazi

k extenzi. Stied otaceni loketniho kloubu je oznaéen bilym plnym bodem, Gpon
bicepsu brachii &erné v poloze 90° a modfe v poloze 120°. Sipky oznaéuiji sily, kterymi
pUsobi Upon bicepsu brachii na tuberosity radia a bicipital aponeurosis hluboké fascie
medialni ¢asti predlokti.




Vystupni momenty sil v levém kycelnim, kolennim a hlezennim kloubu v krokovém

cyklu béhu (4 m/s) atleta (prvni kontakt pres Spicku).
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Sily a momenty sil pri rovhovaze

Aby téleso bylo ve statické rovnovaze, soucet M =rF

vnéjsich sil a soucet vnéjSich momentt sil M =mgr

plisobicich na téleso se musi rovnat nule. M =(30-9,81-0,4) kg-m*-s~
M =117,6 N-m

Odhad svalovych sil pomoci rovnic statické
Jestlize jsou flexory loketniho kloubu upnuty

rovnovahy priblizné 0,03 m od osy loketniho kloubu na
predlokti, potom plati:
Pfedstavme si, Ze drZime ¢inku o hmotnosti 30 ZM =0
kg. Nas loket je v 90° flexi a predlokti je ~MGF saions + Faaliata = 0
paralelni s podlahou. Pokud je nase predlokti '
dlouhé 0,4 m, jakym momentem bude Cinka F = ME piedokti
pUsobit na predlokti vzhledem k ose otaceni Fovalu
(loketni kloub)? e (30-9,81-0,4) kg-m> -5~
" 0,03 m

F. =3924N



Flexory loketniho kloubu musi pUsobit silou témér 4 000 N,
aby udrzely ¢inku o hmotnosti 30 kg! To znamena, ze nase
svaly musi vytvaret relativné velkeé sily, aby produkovaly
efektivni momenty v nasich kloubech, nebot jejich rameno sily
je mnohdy velmi malé. Vyhodou je, ze k vyvolani efektivnich
momentU je dostacujici nepatrné zkraceni nasich svald.



Dékuji za pozornost
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