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Teziste

V tomto bodé si mGZeme predstavit veskerou
hmotnost télesa, protoze je plisobistém
tihové sily daného télesa.

Tézisté je bodem rovnovahy.

Nase télo si muzeme zjednodusené predstavit jako model patnacti
segmentul. Na kazdy ze ¢trnacti segmentl plsobi tihova sila. Tyto
tihové sily plsobici na jednotlivé segmenty vytvari momenty sil, které
je nase télo vyvazeno. VUci kazdému jinému bodu vznikd nenulovy
moment tihové sily a nase télo (nebo jakékoli jiné téleso) neni
vyvazeno.
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Stanoveni polohy téziste lidského tela

Jestlize zname tihovou silu plsobici na
jednotlivé segmenty a jejich polohu vci
pocatku zvolené vztainé soustavy, mizeme
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Predstavme si, ze stojime

Sagitalni rovina rozdéluje
témer symetrické vzhlede
blizko této roviny.

Kdyz zvedneme pravou rt

PrestozZe nase télo neni sy
na frontalni roviné, kterd
rovina prochazi priblizné
hlezennimi klouby.

Jestlize predpazime ruce,
|ze odhadnout polohu té:
anatomické poloze v obla

rinu. Protoze je télo
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i a zadni polovinu. Tato
1ce pred nasimi

2du. O mnoho obtiznéji
sté lezi v zakladni



Rozdily véku a pohlavi

Zeny maji t&zisté ve vertikalni roviné o néco nize nez muzi, nebot maji

ré v

mohutnéjsi télo v oblasti panve a uzsi ramena vzhledem k muzim.

Poloha tézisté u Zen se nachazi priblizné v relativni vySce 55 % od zemé
z celkové télesné vysky, u muzl v relativni vysce 57 %.

Déti maji tézisté lehce vyse vzhledem k velikosti svého téla nez dospéli,
nebot maiji relativné vétsi hlavu a kratsi nohy nez dospéli lidé.
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Tezisté se nemusi nachazet uvnitr
lidského téla.
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Vyuziti konceptu tezisté ke zvyseni
vykonnosti

Kdyz vysko¢ime do vzduchu a nedotykdme se zemé, pUsobi na nas pouze tihova sila a stavdme se projektilem. Takze
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stale po stejné, od okamziku odrazu uréené trajektorii.

Basketbalovi hraci napfriklad vyskocCi na bloku tak, Ze maji nejvySe pouze jen jednu ruku. Druha ruka a nohy nejsou
pokréeny a nepohybuiji se relativné k trupu. Stejné tak to plati pro volejbalové hrace. Také vyskoci nejvyse pouze
s jednou horni koncetinou a natazenymi dolnimi koncetinami. Pro¢ vsak volejbalovi hraci v kontrastu

s basketbalovymi na bloku vyskakuji se dvéma hornimi konéetinami nad hlavou?

Kdyz se podivame na nékteré efektni skoky basketbalistl, krasobruslar(, tanecnik(i, gymnastl a dalSich, mizeme si
povsimnout, Ze zdanlivé pri nékterych skocich visi ve vzduchu. Je to pouze efekt relativniho pohybu jednotlivych
segmentu téla vaci sobé.
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Jak ovliviuje poloha tézisteé stabilitu
cloveka?

Stabilita je schopnost télesa navracet se do
rovnovazné nebo pocatecni polohy poté, co
bylo z této polohy vychyleno.

V mnoha sportech a lidskych aktivitach sportovci nebo také bézni
lidé nechtéji byt vychyleni z uréitého postoje nebo jejich polohy.
Chtéji byt v co nejstabilnéjsi poloze. Zapasnici se nechtéji nechat
pretocit, proto se snazi zachovat si co nejstabilnéjsi polohu,
biatlonisté, tenisté, basketbalisté, lukostrelci a dalsi jsou schopni
vykonat svou dovednost nejlépe, jsou-li ve stabilni poloze.

Sprintefi pfi startu potrebuji co nejrychleji opustit startovni polohu,
alpsti lyzafi, tenisté pri servisu, plavci pfi startu, fotbalovi brankari
musi byt schopni co nejrychleji zménit svou polohu, pokud nastane
ten spravny okamzik. Za timto ucelem si vytvori urcitou pripravnou
polohu, kterd je velmi malo stabilni.




Faktory, které ovlivnuji stabilitu

Stability of bodies is influenced by the height
of centre of gravity above the floor, the size of
support area, and the mass of the body.

Fxh=F_xb,

Faktory na levé strané této rovnice minimalizuji
zvyseni stability a faktory na pravé strané
rovnice maximalizuji zvyseni stability.

Nejstabilnéjsi postoj anebo poloha Clovéka je
ta, ve které minimalizujeme potencialni
energii.



Poloha:
Volna
Stabilni
Labilni
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Lidsky pohyb, téziste a stabilita

Lidské télo neni tuhé téleso, ale jeho tvar se
muUZe ménit pohybem koncetin, hlavy a trupu.
Lidé proto mohou kontrolovat svou stabilitu
zmenou jejich télesné polohy.

Poloha s jednou nohou v pfedu je v mnoha
sportovnich situacich velice vyhodna.
Umoznuje redukovat nebo zvySovat hybnost,
silu narazu v daném case, ale také poskytuje
vetsi stabilitu.

Tenisté v urcitych fazich uderu pouzivaji takové
postaveni, aby maximalizovali stabilitu ve
sméru uderu




LyZari zvysSuji svou stabilitu v pfedozadnim
sméru pomoci lyzi. Cim delsi lyze, tim vétsi

predozadni rovnovaha.

Pri nacviku funcarvingu pouzivame casto kratké
lyze. Pokud Zak zacne pri vycviku s kratkymi
lyzemi padat dopredu ¢i dozadu, je to znameni
Spatného sjezdového postoje ve smyslu nizsi
predozadni rovnovahy.



Dékuji za pozornost
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