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UVOD

Biomechanika je nauka o systémech a strukturdch pohybové innosti ¢loveka. Je to
véda, kterd zkouma vliv vnéjSich a vnitfnich sil na organismus za pohybu i za klidu
Pfedmétem je Clovek a jeho fyzikalni podstata.

Nauka o pohybu Zivého téla, kiera se dnes stava samostatnou faktualni védeckou
disciplinou, ma daleko 3ir3i a sloZit&jsi problematiku a musi se pohybem zabyvat z vice stran,
skladd se ze dvou zdkladnich védnich obord: funk&ni anatomie a mechaniky. V pohybu
¢lovéka jako celku se uplatfiuji rizni &initelé: fyzikélni, biologicky, ktefi spolu tzce souvisi.
Tyto souvislosti je nutné vySetfit, a to se miiZe stat jen prohloubenou spolupraci zii¢astnénych
veédeckych odvétvi, z nich7 kazdé ma vlastni pracovni usek, vlastni pfedmét a metody
vyzkumu.

Té&lesn4 cvideni pfedstavuji jeden z mnoha obori lidské &innosti, u nichZ je hlavnim
a zakladnim znakem pohyb. KaZdou tuto ¢innost chce mit ¢lovék probadanou ze vSech
moZnych hledisek, aby si bud’ ovéfil spravnost dosavadni spolefenské praxe, nebo aby
v opa¢ném piipadé zjistil moZnosti pokroku a dalsiho vyvoje.

Charakter pohybu je urovan pohybovym ikolem, vyplivajicim z toho o jakou

&innost se jednd. Tim je také obecnd dan smér vyzkumu. Vysledky vyzkumu jsou tim
objektivngj§im, ¢im vice védeckym oborii se na feSeni problému ziCastiuje.

CiL PRACE

Cilem této prace neni zpochybfiovat ndzory odbornikil, ale pfispét k zjisténym
poznatkiim odbornikd, analyzovat a pfibliZit rozborem chvatovou techniku pfehozu zab&rem
trupu pies ziklon.

VYTYCENI PROBLEMU

Biomechanicky analyzovat hlavni mikrofdzy pfehozu soupefe do zaklonu.



BIOMECHANIKA TECHNICKE CINNOSTI V ZAPASE

Pfi zdpaseni je tieba si uv&domit, Ze viechny technické &innosti, které zapasnici
pouZivaji v stfetnuti scilem dosdhnout vitézstvi, patii do uceleného systému. V celém
systému Cinnosti zapasnika (jak potvrdila praxe) ma svoje vedouci misto ¢innost
s nejefektivngjsi strukturou pohybu. Do této skupiny zahrnujeme Gtoéné, obranné i proti
toéné ¢&innosti. Vzhledem na rist kvality zdpasnika jsou pro ného v praxi nejduleZitejsi
itoéné technické &innosti (chvaty). Zapasnik, ktery si jmenované technické ¢innosti osvojil a
tim ma techniku boje na vysoké Wirovni, vitézi ve stfetnutich i nad soupefem, ktery je z fyzické
stranky o mnoho lepsi a lépe pfipraveny, a naopak zapasnik, ktery ma pomémé slabou
obrané pouziva velmi neefektivni technické ¢innosti. Dobfe naufend technika pomiize
zapasnikovi v priib¢hu stfetnuti vyuZit Cinnosti, které spolu se sprdvnym uchopenim,
spravnym nasazenim a vyuZiti vn&j§ich a vnitinich sil vytvofit strukturu toku, poptipadé
ostatnich &innosti, vedoucich k vitézstvi. Proto je tieba se sezndmit s vn&jsi formou ¢innosti,
jejich racionalnosti z hlediska mechaniky.

Samotné zapaseni je vlastné usili zdpasnika dostat utoénymi technickymi ¢innostmi
soupefe na zinénku na lopatky a to tak, Ze se ho snaZf vyvést z rovnovaZny a stabilni polohy.
Pii dinnosti zapasnika, zamé&feném na naruSeni stability soupefe, dochdzi pravé v disledku
této &innosti k narudeni jeho vlastni stability. Z toho vyplyva, Ze ve stfetnuti dvou zapasnikii
dochézi k ztrdceni a opétovnému ziskdvani stability a rovnovahy uatoéiciho a bréniciho se
zapasnika.

CHARASTERIKA PREHOZU

V soudasném zdpase se stle vice prosazuji zépasnici, ktefi vedle vysoké drovné
pohybovych schopnosti disponuji brilantni chvatovou technikou a zejména dovedou chvaty
vyuZivat v technicko-taktickych komplexech. Na $pickovou troveii se miZe dostat zapasnik
jen tehdy, kdyZ dovede spojovat jednotlivé &innosti do kombinaci a uskute¢iovat s taktickou
pfipravou.

Nase dosavadni zapasnicka literatura uvadi pomérné mélo popisit chvatli a proto jsem
se rozhodl uvést a biomechanicky analyzovat jednu zchvatovych technik, kterd ¢asto
nejpouivangjsi na svétovych Zinénkach — tato technika se nazyva .PREHOZY*.

Pfehozy jsou jedna skupina ze zédkladnich technickych, chvatovych €innosti, které se
pouZivaji pfi zépase v zdkladnim postaveni v postoji. Ve stetnuti v postoji se zapasnici snazi
jmenovanou technikou narusit soupefovu stabilitu a rovnovahu k ziskdni pfevahy a vyhody
nad soupefem zménou do druhého zékladniho technického boje na Zinénce.

Piehozy se déle déli na jednotlivé technické ¢innosti, které se rozliSuji jinym Gchopem,
jinou &asti téla, ktera tvoii prekazku. J4, se budu zabyvat jednou technickou ¢innosti z této
chvatové skupiny, kterd se nazyva ,,Pfehoz do zaklonu s tichopem za trup® kterou miiZeme
charakterizovat o snahu tto¢iciho zapasnika a dosdhnout zmé&nu soupefovi polohy z vertikdlni

do horizontilni otddenim soupefe okolo vlastniho t8Zi§t¢ jako prekézku vytvofenou z pfedni
&asti svého téla.



LITERARNI RESERZE

Miroslav Durech (1980) ,,VSechny technické a taktické &innosti zapasnici uskuteciiuji
v zdkladnich technickych polohach, které jsou charakteristické predeviim zékladnim
postavenim zapasnikii — v postoji“ ztohoto postaveni se pokrafuje ve jmenované
(analyzované) technické ¢innosti, ktera je jedna z mnohych technickych ¢innosti provadéné
zapasnikem z tohoto zakladniho postaveni.

PhDr. Jifi Straus, CSc (1989) ,,Technicko takticky komplex je dokonale zorganizovana
technicka &innost zapasnika®, ,.Zapasnik si na zdkladé svych fyzickych a psychickych
zvl4¥tnosti v pribéhu nédcviku provadéni ze zakladniho postaveni (postoji) vypéstuje
charakteristické technické &innosti, které pouziva pfi boji se soupefem™ zjednou touto
technickych &innosti je ptehoz pies zada do zaklonu.

Piehozy jsou z jednou zékladni a hlavni technickou ¢innosti zapasnika. Bez zvladnuti

této skupiny technickych ¢&innosti nelze v souasnosti dosdhnout vysoké vykonnosti
zéapasnika, které je zapotiebi v konkurenci na svétovych Zinénkéch.

CiL VYZKUMU

Je zjistit a analyzovat dynamickou silu zapasnika, ktery za pouziti pfehozové
technické &innosti se snazi zrusit soupefovu stabilitu a pfemoc soupefovu tihovou a gravita¢ni
silu.

HYPOTEZY

1. Piedpokladem je, Ze zvySeni dynamické sily provadéjiciho zapasnika musi byt
takového charakteru aby nedoslo k poskozeni svalové hmoty.

2. Vzdy je dileZité sledovat soupeitv postoj, jeho t&Zisté, vzhledem ke
spravnému tichopu a nejvhodngjsiho pfistupu k soupefi k uspésnému provedeni chvatu.



ANALYZA HLAVNIMI FAZEMI PREHOZU DO ZAKLONU

Rozbor zakladnich technickych &innosti pfehozu:

1. Zabér soupefe a pFistup k nému s pfisunutim vzadu stojici nohy.

Oba z4pasnici jsou v oboustranné pravém postoji, uto¢nik zabere soupefe za trup.
Utoénik piisune vzadu stojici levou nohu vpfed a doslapne vng pravé nohy soupefe, obé
chodidla ttoénika jsou v §ifi ramen. Kolena jsou pokréena, trup ve vertikéle, panev a
hrudnik Gtodnika musi byt niZe ne¥ trup a panev soupefe a Gto¢nik silng pfitidhne soupete
ke svému hrudniku, &im# jej soucasné vychyluje z rovnovahy smérem v pred. Pfi zabéru
pazemi je dileZité, aby Gto¢nik soucasné své lokty k hrudniku soupefte.

- vprvni fazi chvatu lze provadét i v jiné varianté a to zab&r soupefe a pfistup
k nému se zakrodenim vzadu stojici nohy — oba zdpasnici jsou ve vzajemném zabéru trupu
a pazi (dalsi varianta ze skupiny technickych &innosti piehozil), Gto¢nik je v levém postoji.
V okamziku zahdjeni pfehozu pfisune ttognik svoji pravou nohu za levou patu soupefe,
Spitkou dovnitf. Levou nohu ihned pfisune na tirovefi pravé, ma pokréena kolena, hrudnik
i panev titoénika musi byt niZe neZ hrudnik a panev soupefe. Hlava utoénika musi byt na
pravém strand hrudi soupete, poté ndsleduje pevné sevieni a vychyleni soupefe vzad.

2. Vyvedeni soupefe z rovnovahy, podraZeni spodni &asti trupu a odtrZeni od Zinénky.

Vychyleni soupefe zrovnovihy ma u provadéni vech modifikaci pfehozi
mimo¥adny vyznam, jednak zaruduje Usp&iné odtrZeni soupefe od Zingnky a za druhé
znemoZiuje soupefi obranu. Pfi optimélni vychyleni a odtrZeni soupete od Zinénky se
soupef prakticky jiz nemiiZe branit, v nejlepsim pfipadé miZe uniknout z mostu. Tato faze
je asové pomérné kratka a podle prib&Znych méfeni netrvd déle n€z 0,2 sekundy.
Vychyleni soupefe zrovnovéhy provadi Gtonik tim, Ze se na pokréenych kolenou
vychyluje vzad, trup ma stale ve vertikalni poloze a soupefe siln€ piitahuje ke svému
hrudniku (jakoby cht&l Gtodnik upadnout vzad a strhnout sebou i soupefe). Po dostate¢ném
vychyleni (které zase nesmi byt pfehnané) dochazi k odtrZeni soupefe od Zinénky. V této
fazi chvatu je opét nutné ¢asové optimalné sladit dv& sily. Jednak je to narovnani kolen
utoénika a dynamické podbiti panvi do spodni &asti trupu soupefe a déle silné trhnuti za
zabrany trup smérem nahoru vzad. Prvni sila musi sméfovat vpied vzhiru, druhd vzad.
Obé sily vytvaieji dvojici sil, jejiz moment vytvafi rotani G€inek, ktery prekldpi soupefe
o 270° vpred (nebo presn&ji jeho délkovou osu t&la). Pii prehazovani soupefe povoli
nepatrné uto&nik zabér jeho téla, aby t&lo soupefe dopadlo volné na Zinénku a itoénik mél
mozZnost se hrudnikem obréatit soupeti.



3. Obrat hrudi se soupefem k Zinénce.

Provedeni obratu ttoénika hrudi k Zinénce je v mnohém zavislé na pevnosti zabéru
t¢la soupefe a na sile jeho podrazeni. Uto¥nik pfi zdbéru soupefe za t€lo provede silné
podraZeni v jeho zévéru zacina provadét obrat hrudi k Zinénce do strany zakrofené nohy.
Pfi obratu zaklani hlavu vzad mirng vytogenou do levé strany, pravou nohou piechdzi
z chodidla ne $picku. Zabrany trup soupefe stahuje doli pod sebe a pravou paZi roztaci
soupefe pies sebe do levé strany. Na ziklad® této Cinnosti se totnik obrati hrudnikem
k Zinénce a hazi soupefe pfes sebe do levé strany. Pfehoz soupefe i sviij obrat musi
atoénik neustale kontrolovat zrakem, pifpadné kinestetickou citlivosti.

4. Dopad na Zinénku a dotladeni na lopatky.

Udrzeni a dotlageni soupefe na lopatky je zdvéreénou &asti chvatu. Po dopadu
zépasnikii na Zinénku si Gtoénik lehd na bficho nebo si sedne na pravou stranu soupefe,
pevné sevie soupeie za trup, dobré pfi dotlatovani je zabér soupetovi paZe, piipadné i 5iji
a dotlatuje jej na lopatky. PH spravném provedeném piehozu vzad nema soupef téméf
¥4dnou nadgji na unik ze zabéru, zbyva pouze mu pasivni obrana mostem.

Podrobnym rozborem chvatové techniky piehozil se zabyval R. Petrov (1984), ktery
uvadi podrobny rozbor jednotlivych fazi pfehozu a zaméfuje se na zejména na Easové relace a
pritbéh reakce podlozky pfi provedeni.

Ve srovnani s pfedeslym rozborem, je jeho rozbor o jednu fazi navySen — o kulminaéni
fazi letu soupeie.

A - piistup k soupef a zabér

B - vychyleni z rovnovéhy 032s
a odtrzeni od Zinénky
0,18s
C - kulminaéni bod letu
soupete > 1,52 s
0,62 s
D - pfetadeni soupete hrudnikem
smérem k zinénce
040s -

E - dopad na Zinénku
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Obr.1 Pribeh vertikdlni sloZky reakce podloZky pii provedeni chvatu — pfehozu do zdklonu
pro hmotnostni kategorii 82 kg.
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Z uvedeného rozboru vyplyva, Ze nejkrat$i fize chvatové techniky pfehozu je od
vychyleni z rovnovaZné polohy a odtrZeni od Zinénky do doby dosaZeni nejvy$itho bodu
letové faze soupefe. Optimélni provedeni této &asti je podminéno dynamickym a razantnim
provedenim ze strany Gto¢nika. S timto aspektem koresponduje také priibéh vertikalni slozky
reakce podlozky. Maximalni hodnoty v tomto okamZiku jsou dany silnou oporou dolnich
konéetino Zinénky a dynamickym narovnavanim kolen.

Pro optimalni provedeni pfehozu je nejcharakteristit&jsi pravé Casova relace od
vychyleni a odtrZeni soupefe od Zinénky ke kulminaci letové faze. Je zajimavé (a vlastng i
logické), Ze pro vSechny hmotnostni kategorie pfi optimalnim provedeni tato fize vidy
nékolikandsobné krat8i ne? ostatni ¢asové relace.

METODIKA VYZKUMU

Nejednodussim zpiisobem metodického vyzkumu je se sezndmit z dostupné adekvatni
odborné literatury zabyvajici se touto problematikou. Ddle pomoci uéebnich, cviéebnich
pomucek, sledovanim videoprojekce nebo piimo konkrétniho stfetnuti.

Pro vytvofeni kinematografu a pro ndzornou ukizku byla pouZita cvi¢ebni pomiicka
zapasnicky pand



METODA ZPRACOVANI UDAJU

Pomoci vytvotené kinematografické metody.

Biomechanicka analyza mikrofaze technické
¢innosti piehozu vzad ve fazi podle Petrova

Obr. 2. A - pfistup k soupef a zabér

Obr. 3. B - vychyleni z rovnovahy
a odtrZeni od Zinénky

| Msv — moment svalové sily
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Obr. 5. D - pfetaCeni soupefe hrudnikem
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rovnat) soudin momentu setrvac’:no_st__i_:_ -

R g



Zapasnik, ktery Gto¢i na soupefe musi mit na mysli zdkladni zasadu: v kazdé situaci je
tieba si udrzet svoji plochu opory. Zapasnici ve stfetnuti maji vlastni plochu opory z hlediska
jejich poslani kazdy jinou. Kvalita plochy opory zapasnika, tedy jeho stupefi stability je
v globéle zavisly od vlastni polohy. Tato vlastni poloha zdpasnika je dana vyskou t&zisté
zapasnikova téla, velikosti plochy opory, vytvofené zépasnikem pfimo t€Zist€ v plose opory a
na rozdil od dinnosti svalstva, které se na udrZeni této stabilni polohy aktivné Gi¢astni.

7 hlediska biomechaniky si bliZe specifikujme, kde se nachazi t€Zist€ zépasniki. Je to
my3leny hmotny bod, ve kterém je soustfedéna vSechna hmota t8lesa, stfed vyslednice
rovnobéznych sil pfitazlivosti, které pisobi na hmotné ¢astice télesa. Z hlediska vyznamu nas
zajima svisla téZnice, protoZe je vektorovou piimkou sily hmotnosti télesa soustiedéné
v t&7isti. T&7ist& se nemusi nachazet uprostied télesa, v lidském téle to zavisi od vzdjemnych
poloh jednotlivych &asti téla. Obytejné se nachézi ve stfedu panve, pted druhym kiiZovym
obratlem. V nasem piipad¥ nas zajima spole¢né t&Zi3t¢ dvou téles, které leZi na spojnici jejich

e

t87i8te a délf je v opaéném poméru velikosti hmotnosti.

V zépase se t&Zist¢ nachdzi mnohokrat mimo t&la zapasnika, a to v disledku velkého
piedklonu nebo zaklonu. P vzdjemnym zébéru zépasnik, jde o spojeni dvou téles, spojenim
zépasnika a soupefe bude t&Zist€ zahrnovat ob& dvé téla zapasnikd. V disledklt jejich
vzéjemnych pohybii se bude spolené t&Zisté stile menit, zdvihat, klesat, posouvat mimo tél
zépasniki a tim se stfed t&Zi§t€ bude posouvat k okraji nebo aZ za okraj plochy opory
zapasniki.



ZAPOJENI HLAVNICH SVALOVYCH SKUPIN

P¥i upolovych sportech nelze pfesné stanovit, kdy a jak a kterd svalova skupina
bude zapojena k provedeni pohybu. Pfi zapase je v utkdni zapojen cely pohybovy
aparat. Pfi provadéni urcité technické &innosti se vidy zapoji hlavni skupina svald,
které tvofi pohyb potiebny k provedeni chvatu a pfekonani odporu soupefe a jeho
gravitacni sily.

U této technické Cinnosti jako jsou piehozy se zapojuji tyto hlavni svalové
skupiny:

Nohy, kolena - &tythlavy sval stehenni (extenzor),
Zada, rotace - §iroky sval zadovy, hluboké zddové svaly, trapézovy sval,

Horni kondetiny - dvojhlavy sval pazni (flexor), extenzory pfedlokti, flexe zapésti.

CHYBY PROVADENI PREHOZY

P¥ nacviku této technické &innosti dochdzi k Eastym chybam, které maji vliv na
tispé¥nost provedeni a dokonceni pfehozu. DiileZité je zhlediska bezpetného provedeni a
zamezeni zranéni, dodrzet postup pfi nacviku jmenované technické &innosti. K této skuping
technické &innosti a spravné jeji zvladnuti je duleZité aby zapasnici, ktefi tuto technickou
¢innost nacviduji nebo provadéji byli fyzicky zdatny a vyzrali.

; zén#sii) / ichop na hécky,
- v / srovnat hlavu proti ose soupefe a zpevnit
kréni svaly,

il / piitisknout lokty k soupefovym bokfim,
pnsunout zadni nohu na troven piedni,
- g i{s » / mirn& povolit az pfi dokonéeni

zaklonu,
- maié snifeni t&Fi%E pH
h.rudmkem

fetolent

‘i / snizeni docilime uchopem soupefe pod

snu / spravné zvladnuti padu do mostu.
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DOPORUCENI

Vzhledem k dlouholetému vénovani se zdpasu doporuduji postupovat pii
tréninku nacviku pfehozi do zdklonu, dle stavajicich technik a to jak uvedenych
v literatufe, tak i uvddénych odborniky. Zikladem dobfe naudeni této techniky je vést
trénink pod vedenim trenéra, ktery tuto techniku oviada v praxi.

ZAVER

Technickou ¢innost jako jsou pfehozy do zaklonu, lze nacviCovat a cvifit se
zapasniky, ktefi dobie zvladaji slozit&j§i obratnostni prvky (mosty z postoje, pieletovou
techniku pfed vzad atd.)

Pro provedeni zkoumané technické ¢innosti je idedlni soupefav postoj, kdy tézisté je na té
noze, ke které sc provede pristup zadni nohou zvenéi zatiZené soupefovi nohy.

Co se tyée provadéni techniky s téZistém na zadni noze, lze ji provést pouze v piipadé
spravného pfipraveni a na¢asovani nastupu do chvatu. Bez piipravy provést chvat nelze.

Zavérem viak musim konstatovat, e vzhledem k ndroénosti a charakteru vsech
upolovych sporti zavisi Gspésné provedeni jakékoli techniky na taktické a technické trovni
obou protivnikd.

PODEKOVANI

Timto bych rad podékoval hlavnimu trenérovi oddilu zapasu TJ Jiskra v
Havli¢kivé Brodé Zdeiikovi Svecovi za umoznéni vytvofeni kinematografu.
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