
Hospitační záznam o sledování pohybové jednotky č.3  

Student(ka):……………………………………místo:…………………………………….. 

Datum:…………….… Počet cvičících:………….Věk:…..……hoši/dívky:…………..… 

Cíl (téma) hospitační jednotky: …………………………………………………..……….. 

Použité didaktické metody a formy 
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Motivace 

Ukázky 

Slova 

Pozorování 
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Napodobení 

Opakování 

Pasivního pohybu 

Pohybového kontrastu 

Pohybového úkolu 

Hry 

 
Formy 
výuky 

Frontální výuka 

Skupinová výuka 

Individuální výuka 

 



 

Způsoby zajištění bezpečnosti: 

Jaký je můj názor na sledovanou jednotku (struktura PJ, odborné vedení, organizační 

schopnosti, verbální projev, pedagogické dovednosti atd…. ): 

Posouzení činnosti cvičenců ( pohybová aktivita, motivace, kázeň atd…) : 

Co se mi nejvíce líbilo: 

Co bych udělal(a) rozhodně jinak: 


