Priprava studenta na pohybovou jednotku (p.j.)¢islo: ....
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Cast PJ/¢as

OBSAH
popis ¢innosti, ptiklady cvic¢eni,davkovani

ORGANIZACE A
BEZPECNOST (cvieni ve
skupinach, dvojicich...)

Uvodni €.

Prlpravna ¢.

Hlavni ¢.

....... min
ZavéreCna
¢.




