Metodologie kvalitativniho vyzkumu (d011), 2. Seminaf / blok

2. Dizajny kvalitativniho vyzkumu

Ze $irsi palety kvalitativnich vyzkumnich dizajna vybirame ¢tyti (zakotvena teorie,
piipadova studie, etnograficky vyzkum, biograficky vyzkum), které se nejcastéji pouzivaji pii
feSeni vyzkumnich projekt v pedagogice, psychologii, sociologii a taky v kinantropologii.

2.1 Zakotvena teorie je proces hledani nového (inovovaného) vysvétleni (teorie) jevil a
jejich souvislosti. Piedstavuji celou fadu systematickych induktivnich postupti pro vedeni
kvalitativniho vyzkumu zaméteného na vytvareni teorie. Podle (Strauss, Corbinova, 1999) je
to teorie induktivné odvozend ze zkoumani jevu, ktery reprezentuji. Systematickym
shromazd’ovanim udaji o zkoumaném jevu a analyzou téchto daju je teorie postupné
odhalena a vytvofena a prozatimné ovéfend. Defini¢nim znakem zakotvené teorie jsou
specifické kodovaci procedury (Svaficek, Sed’ova a kol. 2007). Jevy, souvislosti se
transformuji kodovanim. Analyzuji se do pojmt (konceptil) a znova syntetizuji do kategorii,
pomoci kterych se vysvétluji zjistené skutecnosti. Cilem nove vytvotené teorie je dobré
poznani podstatnich vlastnosti, jejich dimenzi a vztahli mezi vlastnostmi sledovanych
kategorii. Strauss, Corbinova (1999) prezentuji t¥i faze kédovani (oteviené, axialni a
selektivni). O otevieném kddovani jsme se jiz zminili.

Axialni kédovani je soubor postuptli, pomoci kterych jsou udaje po otevieném
kédovani znovu usporadany novym zpusobem, prostiednictvim vytvaienim vztahli mezi
kategoriemi. Déje se tak v duchu paradigmatického modelu. Tento identifikuje jev, jeho
pricinné podminky, kontext a intervenujici proménné, strategie jednéni a interakci, nésledky.
Pri¢inné podminky jsou udalosti, ptipady, déni, které vedou k vyskytu nebo vzniku néjakého
jevu. Jev je ustiedni myslenka, udalost, déni, piipad na ktery se zaméfuje soubor jednani nebo
interakci nebo k némuz ma tento soubor néjaky vztah. Kontext je konkrétni soubor
nejfrekventovangjSich vlastnosti sledovaného jevu. Kontext pfedstavuje konkrétni soubor
podminek, za nichz jsou uplatiiovany strategie jednani nebo interakce. Intervenujici
podminky jsou zédkladni podminky souvisejici se strategiemi jednani nebo interakcemi, které
nalezi sledovanému jevu. Mohou uleh¢ovat, nebo stézovat vytvareni strategie, pouzité v
procese vytvareni kontextu. Jednani / interakce jsou strategie zaméfené ke zvladani,
ovladani, vykonavani nebo reagovani na sledovany jev za ur¢itého souboru percipovanych
(vnimanych) podminek. NasledKky jsou finalni vysledky nového uspotradani na zaklad¢
procesu jednani a interakci.

Selektivni kédovani je proces vybéru jedné centralni kategorie, ktera je pak
systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se dale ovéruji a
kategorie, u nichz je to tfeba, se dale zdokonaluji a rozvijeji. Centralni kategorie je ustiedni
jev — kostra ptibehu, kolem kterého se integruji vSechny ostatni kategorie. Proces
uspofadavani ostatnich kategorii k centralni kategorii se opét provadi pomoci jizZ zminéného
paradigmatu. Pokud jsou problémy s uspofadavanim kategorii je tieba se vratit spét
k vypravéni a sekvencnimu uspotadani ptibehu. Vysledkem mtze byt zména v usporadani
kategorii. Kdyz vzajemné usporadani kategorii dava vécny smysl, miizeme jej povazovat za
logicky usporadéani. Nyni se miizeme pokusit vyslovit hypoteticky vyrok o zjisténych vztazich
mezi kategorii.

Pro zakotvenou teorii jsou charakteristické tyto zakladni principy:

e Zékladnim cilem vyzkumu neni popsat singularni jevy (jako je tomu napft. u ptipadové
studie ¢i biografického vyzkumu), nybrz generovat novou teorii. Tato teorie ma byt



zakotvena v datech — to znamena, ze vyzkumnik pfistupuje k datovému materialu

s maximalni nepfedpojatosti a otevienou mysli. Pfedem definuje pole svého zdjmu,

nikoli proménné, které v ném hraji svou roli.
Zakotvena teorie ma ambici sméfovat k vy$$im rovindm abstrakce. Cilem neni husty popis
jako naptiklad u etnografie, ale konceptualni schéma postihujici vztahy mezi proménnymi.
Jde tedy o to nejprve na zaklad¢ dat identifikovat relevantni proménné a poté
operacionalizovat vztahy mezi nimi. Vysledna teorie je pak sadou tvrzeni o vztazich mezi
proménnymi.

e Teorie, kterd je timto zplisobem vytvarena, se soustiedi pfedev§im na socidlni procesy,
které formuluji lidskou interakci. Procesualita je v zakotvené teorii naprosto zasadni,
nejde o statistickou momentku néjakého stavu, nybrz o dynamicky popis déni.
Zakotvena teorie tedy ukazuje, jak zmény podminek ovliviiujici jednani nebo interakci
vedou ke zménénym reakcim aktéra.

e Préce s odbornou literaturou nepodléhd zazitym védeckym pravidlim. Vyzkumnik
vstupuje do terénu nezatizen apriornimi predstavami o predmétu vyzkumu. Piehled
literatury je provadén ex post, ve chvili kdy vyzkumnici hledaji vysvétleni pro své
nalezy a chtgji je porovnat s nalezy jinych vyzkumnikd.

e Ambici zakotvené teorie je dostat pozadavkiim na ,,dobrou* védu, jako jsou validita,
soulad mezi teorii a pozorovanim, zobecnitelnost, reprodukovatelnost, presnost,
kriti¢nost a ovéritelnost. Za timto ucelem byla vyvinuta sada systematickych procedur,
jez jsou pouzivany jako nastroj k analytické praci s daty.

e V zékladu téchto procedur lezi princip konstantni komparace. Datové tryvky jsou
porovnavany mezi sebou, dale jsou porovnavany s koncepty, jez jsou jim nadiazeny,

a rovnez tyto nadiazené koncepty jsou neustale komparovany jeden s druhym. Cilem
je odhalit spole¢nou bazi jednotlivych skupin jevl a naopak ukézat, co je odliSuje od
jinych skupin.

Postup zakotvené teorie zahrnuje etapy sbéru dat (sméefujici teoretické nasyceni
ko6dt), kédovani materialu (smétuje k vytvoreni zdkladnich kategorii budouci teorie,
konstruovani teorie (mnoziny tvrzeni o vztazich mezi kategoriemi). Sbér dat ukonc¢ime
v moment¢, kdy uz ptrestavaji generovat nové informace. Vzorek ptipadi povazujeme za
teoreticky nasycen. Kddovani v zakotvené teorii predstavuje analytické operace, které
rozbijeji prvotni data do fragmentl (indikatorti). Tyto potom pfifazujeme piislusnym
konceptiim. Vystupem je identifikace relevantnich koncepti. Koncepty dale kategorizujeme,
slucujeme na zakladé n¢jakého jednoticiho kriteria. Kategorie ziskané z kddovani predstavuji
zéakladni stavebni kameny budouci teorie. Konstruovani teorie je proces budovani vzajemnych
vztahll mezi vytvorenymi kategoriemi. Kli€¢em k formulovéni konzistentni teorie je nalezeni
centralni kategorie, ke které maji vSechny ostatni vztah. Vysledna teorie je prezentovana
slovné, nebo v podob¢ schémat ¢i diagramii. Pii tvorbé teorie dochazi k procesu odpoutavani
se od konkrétnich dat k zobectiovani a zabstraktiovani vzniklé teorie. Cilem zakotvené teorie
je vytvoreni ucelené teorie s jistou explanativni hodnotou.

2.2 Pripadova studie

Dizajn ptipadové studie se zamétuje na podrobny popis a rozbor jednoho nebo nékolika
malo piipadi. Pfipadova studie se povazuje za nejvyhodnéjsi vyzkumnou stratégii v situacich,
kdy se ptame, jak nebo pro€ se deji urcité soucasné jevy (procesy), nad kterymi mame jenou
omezenou nebo vibec zadnou kontrolu. Vyzkumnik miize jenom minimélné, nebo viibec



ovlivnit jejich existenci (Svaticek,Sed’ova a kol. 2007). Cilem je vysvétlit p¥ipad jako
integrovany systém v konkrétnim ptirozeném prosttedi. Zakladni vyzkumnou otazkou je, jaké
jsou charakteristiky daného ptipadu nebo skupiny porovnavanych piipadt (Hendl 2005).
Muze nas napiiklad zajimat sportovec, ktery pouziva novy obsah, metddy a formy
sportovniho tréninku.

V kinantropologickem vyzkumu se taky vyuZiva metdda ptipadové studie pii feSeni
mnoha antropomotorickych, biomechanickych, fyziologickych, kinesiologickych problémut
sportu. . Sirsi vyuZiti této metddy je zejména pii feseni spole¢enskovédnych vyskumi —
sociologie, psychologie, filozofie, pravo, politika.

Zatimco ve statistickém Setfeni shromazd’ujeme relativné omezené mnozstvi dat od
mnoha jedincil (nebo ptipadll), v ptipadové studii sbirame velké mnoZstvi dat od jednoho
nebo nékolika malo jedinci. Jde o zachyceni zloZitosti ptipadu, o popis vztahtl v jejich
celistvosti. Ptipadova studie v kvalitativnim vyzkumu je podobna mikroskopu, jeji hodnota
zavisi na tom, jak dobie je sledovani zaostfeno. Pfedpoklada se, ze dikladnym
prozkoumanim jednoho ptipadu lépe porozumime jinym podobnym ptipadim. Na konci
studie se zkoumany pftipad viazuje do SirSich souvislosti. MiiZe sa srovnat s jinymi piipady,
dualezité je posouzeni validity.

Poznéme vice typt ptipadovych studii.

Osobni pripadova studie. Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby
(napf. tréninkovy dennik sportovce ). Pozornost se vénuje napt. minulosti, kontextovym
faktoriim a postojiim, které predchéazely urcité udalosti (predpoklady SV, sportovni vykon).
Zkoumaji se mozné piicCiny, determinanty, faktory, procesy a zkusenosti, jez by mohly mit
k dané udalosti vztah. Miize jit také o zachyceni celého sportovniho zivota. Zde se klade
daraz na urcity aspekt zivota jedince.

Studie komunity. Zkouma4 se jedna nebo vice komunit ve méste nebo celé mésto. Pro
takové studie se nékdy pouziva oznaceni sociografie. Popisuji se a analyzuji vzorce hlavnich
aspektl zivota komunity (politické aspekty, prace, volny Cas, rodinny zivot atd.) a provadi se
jejich komparace.

Studium socidlnich skupin. Jde o zkoumani jak malych pfimo komunikujicich skupin
(rodina), tak vétsich difuznich skupin (zaméstnanecka skupina). Tyto studie popisuji
a analyzuji vztahy a aktivity ve skuping.

Studium organizaci a instituci. Zkoumaji se firmy, Skoly, odborové organizace,
sportovni kluby, implementace programil a intervenci, kultura organizaci, procesy zmén
a adaptaci. Cile jsou riznorodé — hledani nejlepsiho vzorce chovani, zavedeni ur¢itého typu
fizeni, evaluace, zkoumani procesu zmen a adaptace.

Zkoumani udalosti, roli a vztahi. Studie se zamétuje na urcitou udalost.
Zahrnuje napf. analyzu interakce ucitele a zaka, konfliktu roli, stereotypt, adaptace.
Stake (1995) rozlisuje tfi typy pfipadovych studii : intrinsitni, instrumentalni a kolektivni.

Intrinsitni pripadova studie se vénuje ptipadu jenom kviili nému samému.

Vyzkumnik chce poznat prave tento ptipad, vztah k obecnéjsi problematice nehraje roli.
Nejde pritom o testovani hypotéz nebo navrh teorie, ale o poznani vnitiniho fungovéni



jednotlivych aspektl uréitého pripadu clovéka nebo organizace. Vyzkumnik popisuje do
hloubky vybrané stranky ptipadu. Naptiklad chce porozumét piipadu zéka, ktery ma obtize ve
tfid¢, nebo chce porozumét fungovani urcité ¢asti zvolené instituce. Cilem je holistické
porozuméni piipadu i pochopeni propojeni jeho jednotlivych ¢asti. Tato studie se pouziva také
pfi studiu malo znamych fenoménti. Vyhodou studie je také okolnost, Ze vyskumnik se mtze
vénovat pouze jedinému piipadu a poznat ho do velké hloubky.

Instrumentalni pripady jsou povaZovany za piiklady obecnejsiho jevu. Vyzkumnik
voli jev ( napf. stres ), pak vyhleda ptipad nebo n€kolik ptipadi, které tento jev reprezentuji,
a podrobné je zkouma. Piipadem muiZe byt jedinec, ale také skupina. Naptiklad piipadova
studie spociva ve skoumani uspé$n€ malé pocitacové firmy a jejiho systému fizeni. Ziskané
informace se porovnavaji s fungovanim vétsi obchodni spolecnosti. Cilem instrumentalni
piipadové studie je porozumét externim teoretickym otdzkam. Ptipad se povazuje za dilezity
pouze jako prostfedek pro urcity cil. Vyzkumnik se v tomto piipadé nezajima tolik
o specifické zavery o ptipadu, ale chce udélat zavety, které jdou za dany piipad. V tomto typu
studie se vyzkumnik obvykle zajima, jak a pro¢ fenomén funguje v jeho soucasné podobé.

Kolektivni pripadova studie znamend hloubkové zkoumani vice instrumentalnich
ptipadi. Pfitom jde o teoretizovani v SirSim kontextu. Vyzkumnik véfi, ze sledovanim vice
piipadii ziska vétsi vhled do dané problematiky. Takové studie se pouzivaji v komparativnich
vyzkumech, pfi testovani néjaké teorie nebo pii jeji modifikaci, rozvoji nebo piivodnim
navrhovani. Naptiklad vyzkumnik zkouma n€kolik ptipadl zafazeni mentalné retardovanych
déti do tfid s béznou détskou populaci.

Metoda ptipadové studie standardné¢ obsahuje :

1. Urceni ptipadu, objektu vyzkumu a vyjasnéni jeho konceptualizace.

2. Zvoleni studovaného jevu, temata, nebo problému (vyzkumné otazky).

3. Hledani pravidelnosti v datech, jez by mély vztah k polozenym otdzkam.

4. Vzajemné doplinovani klicovych pozorovani a datového zakladu interpretace.

5. Vybér alternativni interpretace, které se budou skoumat a porovnavat.

6. Navrh zékladniho tvrzeni (hypotézy) a jeho zobecnéni platného pro dany piipad.

Vyzkum v piipadové studii se provadi pomoci delSiho a intenzivniho kontaktu
s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedincti. Tyto situace jsou obvykle banalni nebo
normalni, reflektujici kazdodennost jedincii skupin, spole€nosti nebo organizaci.
Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na pfedmét studie, na jeho
kontextovou logiku, na explicitni a implicitni pravidla, kterd funguji v dané oblasti.
Pouzivaji se relativné malo standardizované metody ziskavani dat. Hlavnim
instrumentem je vyzkumnik sam. Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji ptepisy
terénnich poznamek z pozorovani a rozhovort, fotografie audio a videozaznamy, denniky,
osobni komentaie, poznamky, ufedni dokumenty, aryvky z knih a vSechno to, co nam
ptiblizuje v§edni zivot zkoumanych lidi.
Vyzkumnici se postupné snazi o izolovani urcitych témat, projevii a datovych
konfiguraci. Obvykle je vSak ponechavaji co nejdéle v kontextu ostatnich dat.
Hlavnim tkolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho co
se d¢jé, pro¢ jednaji urcitym spisobem a jak organizuji své v§ednodenni aktivity a interakce.



Data se induktivné analyzuji a interpretuji. Nesestavuji se skladanky ze ziskanych
dat, jejiz kone¢ny tvar vyzkumnik zna. SpiSe se konstruuje obraz, ktery ziskava kontury
v prib&hu sbéru a poznavani jeho ¢asti. Vyzkumnik ve svém hledani vyznami a snaze
pochopit aktudlni déni vytvaii podrobny popis toho co pozoroval a zaznamenal. SnaZi se
nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci. Vyhodou kvalitativniho ptistupu je
ziskani hloubkového popisu ptipadi.

Exploratorni studie maji za cil prozkoumat neznamou strukturu ptipadu a ptsobici
vztahy , definovat hypotézy, otdzky, nebo dokonce navrhnout teorii a pfipravit tak ptidu pro
dalsi vyzkum (v téchto situacich mluvime o zobecnéni ptipadu k teorii nebo o analytickém
zobecnéni). Explanatorni studie podava vysvétleni pfipadu tim, Ze rozvadi jednotlivé
pricinné fetézce, které 1ze u pripadu identifikovat. Pfitom obvykle vyuZziva néjakou teorii..
Deskriptivni pripadova studie ma dodat kompletni popis jevu. Evaluaéni studie provadi
rovnéz popis, exploraci, nebo explanaci, ale jde v ni predev§im o hodnoceni né¢jakého
programu nebo intervence na zéklad¢ ur¢itych hodnotovych kritérii. Ve vSech téchto
ptistupech hraji vyznamnou roli dosavadni teorie, jeZ je mozné ve studii aplikovat. Naptiklad
deskriptivni studii teorie ur€uje, kterd data budou pro nas mit nejvetsi vyznam.

V explanatornich studiich vyuzivame nékolik konkurujicich teorii a hledame tu, ktera nejlépe
vysvétluje pripad.

Pii pripadové studii je dalezitd okolnost, zda budeme pracovat s jednim, nebo vice
piipady. Mluvime pak o mnohonasobnych piipadovych studiich nebo mnohoptipadovych
studiich. Vybér ptipadu nesmime stotoznovat se statistickym Setfenim, protoze ptipady se
v tomto typu studie nevybiraji ndhodné¢, ale cilené. Mnohonasobné piipadové studie
pouzivame v komparativnim vyzkumu. Pro vybér vhodného ptipadu sledovani existuje
n¢kolik obvyklych schémat. Prvni moznost pfedstavuje volba tzv. extrémnich (unikatnich)
pripadu. Tyto vykazuji u zkoumanych osob, jevll vyjimecné charakteristiky, vlastnosti co do
intenzity, nebo se jedna o ptipady vzacne svim vyskytem, ¢i souborem unikatnich vlastnosti.
Protikladem sledovani extrémnich ptipadu jsou studie typickych (reprezentativnich) pripadi.
Zde hodnotime obvyklé podminky a okolnosti zkoumanych jevl, nebo situaci. Dalsi
moznosti zkoumani kritickych pripadi. Posledni rozséhlejsi schéma ptredstavuji
longitudinalni pfipadové studie. Jedna se zpravidla o dlouhodobé¢ sledovani jedného
pripadu. Takto je mozné zachytit promény jednotlivych faktor v prib&hu casu.

Vyzkum metodou piipadové studie se skladd z nésledujicich krokd, které jsou ve
vzajemné¢ interakci (Hendl, 2005):

Uréeni vyzkumné otazky. Voli se néjaky jev, k némuz se bude vyzkumnik vztahovat
v pribéhu vyzkumu. Zaméteni vyzkumnik specifikuje uréenim ucelu studie a pomoci
vyzkumnich otazek.

Vybér pripadu, uréeni metéd sbéru a analyzy dat. Behém faze planovani
vyzkumnik urci, jak vybere ptipad, jaké pouzije techniky sbéru a analyzy dat. Jestlize bude
pracovat s vice ptipady, kazdym piipadem se zabyva samostatn¢. Musi urcit, zda urcité
pripady budou mit zvlastni vlastnosti (extrémni ptipad). Planuje, jaka data potiebuje, aby
zodpovedél vyzkumné otazky. VéEtSinou vyuzije kvalitativni metddy sbéru dat, ale vyjimkou
neni ani pouziti metdd kvantitativnich. Zajistuje, aby sbérem ziskal kvalitni nezkreslujici
data. Rozvazuje také zdkladni postup analyzy dat.



Priprava sbéru dat. ProtoZe se v ptipadové studii generuje mnoho dat, je zapotiebi
pfipravit jejich organizaci v n¢jaké databazi. K tomu se vyuZziva vhodny pocitacovy program.
Zajistuje se procviceni a vyskouseni jednotlivych technik. Plan vyzkumu by m¢l obsahovat
protokol postupu sbéru dat, terminy a mista. Je nutné piedjimat problémy pii sbéru dat
a pfipravit opatfeni pro jejich feSeni.

Sbér dat. Sbér dat provadi vyzkumnik systematicky a pomoci mnoha metod.
V ptipadové studii se Casto pouzivaji metody rtiznych forem pozorovani, kvalitativniho
rozhovoru a kvalitativni obsahov¢ analyzy dokument. Vyzkumnik udrzuje vztah mezi daty
a pfipadem. Zaznamenava a dokumentuje jednotlivé fazy sbéru dat. Provadi pfepis dat do
pocitace, oznacuje a indexuje data tak, aby je mohl vyhledavat.

Analyza interpretace dat. Vyzkumnik zkouma data a hleda propojeni mezi nimi
a vyzkumnymi otdzkami. Zlstava otevieny necekanym aspektiim dat. PouZiva grafy
a tabulky. Tato faze se muze cirkularné prolinat s dalsi etapou sbéru dat.

Piiprava zpravy. Cilem je vykreslit a priblizit ptfipad v jeho komplexnosti a umoznit
¢tenafi kriticky posoudit priibéh studie. Slozitost piipadu vyzkumnik zobrazuje tak, aby ji
bylo mozné Iépe porozumét.

Priklady ptipadovych studii v kinantropologickych projektech:

Téma : Individudlni popisna charakteristika vybranych (somatickych, funk¢nich,
pohybovych, psychickych) znaka vrcholového sportovce ve vybranem sportu (sportovni
discipling).

Cil : Konstrukce komplexniho originalniho obrazu (modelu) a jeho fungovani u vyjime¢ného
sportovce v ¢ase jeho nejvyssi sportovni vykonnosti. Je to osobni, individuélni deskriptivni
ptipadova studie, popis extrémniho piipadu.

Vyzkumna otazka: Jaka je struktura a vztahy mezi vybranymi faktory sportovniho vykonu
u nejlepsiho top sportovee (olympijsky vitéz, mistr svéta, mistr republiky, ...)?

Vybér pripadi: Dospély top sportovec — findlni model struktury a funkci sledovanych
faktoru,
Junior, dorostenec, zak — prirezovy, vyvojovy model struktury
sledovanych faktord.

Metody sbéru a analyzy dat: Pouzijeme metody nepiimého nestrukturovaného pozorovani
kvalitativniho polo strukturovaného rozhovoru a kvalitativni obsahové analyzy dokumentu
(vysledky jiz za jinym Gcelem provedenych méfeni, testd, sportovnich vykont). Porovnavame
analyzovana data s jinymi publikovanymi tdaji. Konfrontujeme kvalitativni data

s dosavadnimi poznatky, zkusenostmi.

Interpretace dat: Popisni komplexni (holisticky) obraz charakteristickych faktort sportovce
a jejich vzajemna fungovani pomoci ,,mekkych* dat’/hodnot, bez hodnoceni vnéjsich vlivi
(socialnich, materialnich apod.) sportovniho tréninku.Mtzeme hodnotit:

v

koncetiny, vyhranény mezomorf, ektomorfni mezomorf, endomorfni mezomorf).



Funkéni faktory (napt. vysoky / nizky aerobni prah, vysoké / primérné VO2 max,
vysoka/ primérnd rychlost svalové kontrakce).

Pohybové faktory (napt. vysoka / primérna uroven koordinacnich, rychlostnich,
silovych, silové - vytrvalostnich schopnosti).

Technické faktory (napft. vysoka / primérna uroven pohybovych dovednosti, variabilni
uplatnéni pohybovych dovednosti ve sportovni technice).

Psychické faktory (napf. introvertnost / extrovertnost osobnosti, schopnost spoluprace,
tymovost, schopnost snéset riziko, psychicka odolnost, viile).

Téma: Vliv vyvoje vybranych faktora (napt. somatickych znakt, funkéni a pohybové
vykonnosti, sportovni dovednosti, psychické vlastnosti) na rast individualniho sportovniho
vykonu v pribéhu dlouhodobého sportovniho tréninku.

Cil: Longitudinalni sledovani individudlniho vyvoje faktort struktury sportovniho vykonu
vybraného sportovce. Jedna se o deskriptivni, vyvojovou osobni pfipadovou studii.

Vyzkumna otazka: Jaky je individualni vyvoj vybranych faktorti a vytvateni jejich vnitinich
vztahtli v procese budovani struktury sportovniho vykonu sportovce v sledovaném case,
prostiedi a definovaném tréninkovém procese.

Vybér piipadi: Do dlouhodobého longitudinalniho sledovani mizeme zatadit zacinajiciho
mladého sportovce, ktery napt. spésSné prosel prvnim stupném vybéru talentti a ma dobré
moznosti pokraCovat v sportovnim tréninku.

Metody sbéru a analyzy dat: Pouzijeme metody zucastnéného a neziucastnéného pozorovani,
kvalitativniho rozhovoru, kvalitativni obsahové analyzy dokumentu (vysledky méfeni, testd,
sportovnich vykonitt). Data konfrontujeme s dosavadnimi poznatky, zkuSenostmi. Popisujeme
a vysvétlujeme individualni vyvoj sledovaného sportovce v interakci s jeho pfirozenym
sportovnim a socialnim prostredim.

Interpretace dat: Popisni, komplexni (holisticky) obraz vyvoje sledovanych faktori a jejich
vzajemné fungovani pomoci ,,meékkych* dat. Popis priab&hu vyvoje sledovanych faktori miize
tvotit predpoklad pro formulovéani budoucich vyzkumnich hypotéz. Ovérovanim téchto
hypotéz v §irsi komunité sportovct (kvantitativni vyzkum), miizeme zjistit obecnéji platny
vyvoj sledovanych faktorti v dlouhodobém sportovnim tréninku v daném sportu. Ke sledovani
muzeme vybrat z mnoziny faktort uvedenych v prvnim ptikladu. Nehodnotime vsak stav /
uroven, ale zmény urovn¢ mezi zacatkem a koncem longitudinalniho vyzkumu.

2.3 Etnograficky vyzkum.

Etnograficky (terénni) vyzkum je zamétfeny na ziskani holistického (komplexniho)
obrazu sledované skupiny, instituce nebo spolecnosti (Hendl, 2005). Diiraz se klade na
podrobni dokumentovani kazdodenniho jednani jedinct tim, Ze je pozorujeme a vedeme
s nimi rozhovory. Vyzkumnik ¢asto nezacina sledovani ze zcela jasné definovanymi
hypotézami.

Snazi se porozumét déni ve skupiné a dlouhodobé& sledovat jednotlivé aktivity jejich ¢lend.
Odhaluje mechanismy, v pozadi téchto procesi. Vyzkumnik si v terénu klade neustale
otazky (Hendl, 2005):



Co se déje v dané terénni situaci?

Co znamenaji udalosti pro ucastniky situace?

Co lidé musi védét, aby byli schopni udélat to, co délaji v dané situaci?

Jak lze vtahnout to, co se d&je v dané situaci, k déni v $ir§im socidlnim kontextu?

Jak se 1i8i organizace déni v této situaci od déni na jinych mistech a v jinych ¢asovych
okamzicich?

Etnograficky vyzkum lze charakterizovat témito znaky:

e Delsi pobyt v terénu je nutny pro odhaleni a poznani socialnich praktik, pficemz
»etnograf se oteviené nebo skryté zu¢astni kazdodenniho Zivota lidi po dlouhou dobu,
pozoruje, co se déje, naslouchd, co se povida, klade otazky a shromazd'uje vSechna,
riznym zpisobem dostupna data“. Vyzkumnik se v ur€ité fazi identifikuje s Zivotem
skupiny natolik, Zze vznika nebezpeci ztraty odstupu od déni ve skupiné.

e Pruznd strategie je zapotiebi, aby se etnograf dokazal ptizptisobit danostem situace a
potiebam vznikajicim pfi navrhovani teorie, pomoci niz vyzkumnik zachycuje danou
kulturu a pozorované vztahy. To zahrnuje dovednost pfizplsobit postup vyzkumu a
schopnost najit rovnovahu mezi usilim shromazd’ovat data a naroky situace.
Nevyvazenost obou aspekti mize vést k uzavieni ptistupu do terénu a informacim.
Pouzivame vSechny metody ziskani dat- zii€astnéné pozorovani, individudlni
rozhovory, rozbory se skupinou a shromazd’ovani artefaktt, historické a aktualni
dokumenty, fotografie a video.

e Zakladem etnografické prace je zaznamenavani pozorovaného, slySeného a
prozitého. Obvykle se zaznam provadi nasledné a zavisi na schopnosti vyzkumnika
zapamatovat si véci a interné je zpracovat. To je jeden z diivodu, pro€ se zapisy
etnografického sledovani nemohou kryt se skute¢nosti. Piedstavuji urcitou
transformaci pozorovaného v autorsky text. Pfitom jde o to, aby vysledna zprava
pfesvédcila Ctenate, Ze hodnovérné zobrazuje realitu.

Diiraz v etnografické studii je kladen na dokumentovani a vykresleni kazdodenni zkusenosti
jedinct a zplsoby interakei (,,husty popis*). Vyzkumnik chce porozumét tomu, co se déje.

Etnograficky dizajn se ¢asto uplatiiuje v pedagogickém vyzkumu (Svaticek, Sed'ova
2007). Ptikladem otazky v etnografickém vyzkumu miZe byt, jaky je zivot na dané stfedni
Skole. Vyzkumnik se pokousi zachytit kazdodenni Zivot uciteli, studentl a personalu Skoly.
Pozoruje déni o prestdvkach nebo vyucovani ve tfide, provadi rozhovory s uciteli a studenty.
Etnograficky popis pak zachycuje socialni atmosféru Skoly, intelektudlni a citové zkuSenosti
studentt, zpisoby, jak reaguji ucitelé pti vyucovani, jak persondl jedna se studenty, jak si
studenti osvojuji ,,pravidla“ skoly a jak je modifikuji, jaké jsou nazory studentti na Skolu.
Shromazd'ované data zahrnuji Skolni dokumenty, videonahravky vyuky nebo priibéhu néjaké
schiize na Skole, kopie seSitll studentd, tfidni knihy atd. Jiné etnografické studie se soustfed’uji
pouze na jednu tfidu nebo vékovou skupinu, které sleduji na $kole nékolik let. Ukolem
vyzkumnika je zachytit déni ve tfid€ nebo Skole a jeji atmosféru tak ziveé a podrobné, aby i jini
porozumeéli co se na dané skole d¢€je, co d€laji a prozivaji clenové tridy.

Vyzkumnik si miize klast v takovém vyzkumu nésledujici otdzky: Podle jakych norem
se fidi zaci v dané tfid€? Jaké hodnoty uznavaji? V jaké interakci je ucitel se zaky? Jak se Zaci
chovaji vii¢i sob€ navzajem? Jaké taktiky a typy vyuky pouziva ucitel? Jaké hodnoty
podporované skolou si Zaci osvojili?

Analogicky miizeme zkoumat vnitini vztahy sportovct, trenérii, funkcionait a jejich
fungovani ve sportovnim tymu, nebo v sportovnim klubu.

Na zac¢atku zkoumani vétSinou stoji zvédavost. Jsme zaujati né¢im, co je nejasné
neprozkoumané, neobvyklé, rozporuplné, nové ¢i nezname. Vnimat mizeme taky néco, co se
jevi jako pfirozené, jasné, banalni, a neproblémové. Vyzkumna prace je snahou vyznat se
v terénu, porozumét mu a zjistit jeho komplexni vztahovost. Klicovym zptisobem



zaznamenavani dat pfi etnografickém vyzkumu jsou terénni poznamky. Pfi prezentaci
ziskanych dat by potom nase vnimani mnélo byt pro ¢tenafe jasné a prehledné. Jinou formou
psani etnografického textu je samotnd interpretace dat. Ta se cirkularné prekryva se
zaznamenavanim terénnich poznamek, které jsou uz sami osobé¢ interpretaci, nebot i v nich
pfipisujeme vyznam tomu, co v terénu kolem sebe pozorujeme. Terénni poznamky obdobné
jako prepsané rozhovory, dotaznik, nebo dal$i audiovizualni materialy, jsou daty z terénu.

S nimi je potieba dale pracovat, tfidit je a analyzovat. Popsat terén je hodnotou samou o sebe.
Z tohoto diivodu je volba terénu a zplsob jakym do né€j vyzkumnik pronikne a jak se v ném
pohybuje, kli¢ovym metodologickym problémem. Woods, 1986 (in Svaficek, Sed'ova, 2007)
navrhuje pro pedagogicky orientovany etnograficky vyzkum tyto stézejni temata:

e Vliv organizacni struktury a zmén v ni (napft. déleni zakt do skupin podle prospéchu)
na jednotlivce a skupiny aktérti — zaky a ucitele.

e Socializace a vyvojova draha zaku a uciteltl s diirazem kladenym vice na subjektivni
prozivani (vyznam ptikladany jednotlivym udalostem) nez na objektivni indikatory
(vysledky v testech). Dlraz by mél byt kladen na kriticka a pfechodova obdobi
(ptechod z jednoho vzdélavaciho stupné na druhy atd.).

e Kultura jednotlivych skupin — uciteld, neucitelského persondlu, zakovskych skupin.
Voditka pro definici zakovské skupiny, mohou byt riizné — od pohlavi az po ¢lenstvi
v malé parté.

e Cinnosti jednotlivych aktért a jejich nazorové pozadi. Popis strategii, které uéitele
vyvijeji za uCelem vyucovani a disciplinovani zaki, strategii zdkovského reagovani na
jednani uciteli.

e Postoje, nazory a presvédceni jednotlivych aktérti, napt. ucitelské koncepce zakda,
postoje zaku ke Skole a k uceni, ispéSnost €i neuspésnost zaku.

e Zpusob, jimZ konkrétni situace ovliviluje ndzory a jednani zaka ¢i uciteld.

Etnograficky dizajn v pedagogickém zaméfeni vyzkumu se nemusi omezovat jen na formalni
edukaci, ¢i na prostiedi skoly. Muze byt uzite¢ny pii zkoumani jinych prostfedi definovanych
jako objekt pedagogického zajmu (napt. sportovni prostiedi).

2.4 Biograficky vyzkum

Je zaméteny na zkoumani urcitého jevu, ktery je asto nepiehledny, neptedvidatelny a
pfitom chceme zachytit jeho vyvoj. Biografie zjist'uje pohled a ptistup jedince k témto
komplexnim jeviim, protoze kazdy jedinec si vytvari urcité interpretace udalosti. Vyzkumnik
nejdrive naslouchd a pak hleda, na které nevyslovené otazky vlastné€ vypravé¢ odpovida.
Snazi se porozumét subjektivnimu pohledu vypravéce a na zaklade tohoto pochopeni
zrekonstruovat ,,jeho svét“. Toto systematické zkoumani vede k rekonstrukci minulého, ¢i
budouciho Zivota jedince prostiednictvim aktualniho pohledu (Svaticek, Sed’ova 2007).

Zakladni metodou sbéru dat biografického dizajnu je opakovany hloubkovy rozhovor
mezi vyzkumnikem a zkoumanym jedincem. Zakladem rozhovoru je divérny vztah mezi
ucastnikem a vyzkumnikem. Po kazdém rozhovoru vyzkumnik analyzuje jeho obsah. To mu
umoznuje identifikovat nezodpovézené ¢asti ptibéhu vypravéce. Dilezité je po kazdém
nasledujicim rozhovoru provést diikladnou analyzu ziskanych informaci. Vypravéni jedincii
neni nikdy chronologické, jednotlivé piibéhy na sebe nenavazuji a ¢asto se vzajemnée
prekryvaji. Analyza smétuje k jejich uspotradani do podoby jednoduchych kratkych Zivotnich
pribehu. Biograficky vyzkum je interpretativni, jeho zdmérem je odhalit a pfiblizit vSechny
podrobnosti, osobnosti, nazory, jez ovliviiovali minulost, maji vliv na souc¢asnost zkoumaného
jedince.



Biograficky vyzkum se realizuje s cilem:

Odpovédét na urcité otazky.

Odhalit neznamé souvislosti.

Nalézt vztahy mezi minulosti a pfitomnosti.

Zaznamenat a vyhodnotit ¢iny jedinct, skupin a instituci.
Navrhovat, uplatiiovat nebo hodnotit teorie pfi interpretaci udalosti.

vvvvv

Pti feSeni konkrétnich vyzkumnich projektl je mozné vyuZzivat vice vyzkumnych dizajnii
soucasn¢.

Ptiklad biografického vyzkumu (Stloukalova, 2004, in Hendl, 2005).
Téma: Vliv komunistické strany na Sokol a praci olympijského vyboru.

Na zakladé€ dostupnych dokumentti byly odhaleny nezndmé skute¢nosti o postupném
ovladnuti &innosti samostatného Ceskoslovenského olympijského vyboru (CSOV)
komunistickou stranou po roce 1945 1 o snahach jeho ¢leni se samostatné rozhodovat.
Paradoxné se v té dobé stal CSOV jednou z komisi Sokola. Ten byl ustanoven a fungoval jako
jednotna télovychovna organizace. Sokol byl vybran, protoze mél respekt a divéru mezi
obyvatelstvem. Komunisti ho vSak postupné infiltrovali a zacali rozkladat jeho ducha. Ostatni
télovychovné organizace byli pietransformovany do Sokola s tim, Ze v Sokolu byla provedena
Cistka a 11 446 jeho ptivodnich ¢lent bylo vylouceno. Posléze se dospélo k nazoru, Ze patii
mezi prezité organizace a Sokol byl zruSen. Novym vzorem pro uspoiadani télovychovy se
stali zasady sovétské fyskultury, opirajici se o tésné spojeni s pracovistém. Uplny konec
samostatnosti CSOV znamenal zakon o t&lovychové z roku 1951. Posledni schiize CSOV je
datovana 1. zai{ 1948. Nésledng 19. prosince 1951 byl CSOV znovu ustanoveny jako
pracovni kolektiv bez pravni subjektivity. V roce 1958 se stal CSOV samostatnym vyborem
pii nové zalozeném Ceskoslovenském svazu télesné vychovy, na kterém byl zavisly az do
roku 1990. Vyzkum dokumentuje jeden s ptikladii snah o kompletni rozlozeni kultury
¢eského naroda.



