»* Psychologie zdravi

Predmet psychologie
zdravi



Psychologie zdravi

1. Historie

2. Predmet psychologie zdravi
3. Definice zdravi
4
5

. Prehled teorii zdravi
. Leqgislativa



Historie

e Vyvoj vedniho oboru také ovlivnil prudky rozvoj
psychoterapie a pristupu z oblasti klinické
psychologie.

» Na pocatku 20. stoleti se objevily prvni pokusy o
spolupraci psychiatrt a psychologu, a pozdeiji si
medicina zacCala psychologickych pfistupu vice
vsimat, nekteri lekari zacali s psychology vice
spolupracovat.

e Priléecbe téla se zacala lécCit také duse
a vytvarene systemy se zacaly osvedcovat.

e Psychologove se pridali k vyzkumu klasicke
mediciny pohled na osobnost Cloveka.

 Postupne vznikla psychosomaticka medicina,
kterou dnes oznacujeme terminem psychologle
zdravi.



Vznik ve svété

e Psychologie zdravi byla obecne uznana
jako samostatny vedni obor psychologie
v roce 1978, kdy Americka psychologicka
spolecnost (APA) ustanovila novou sekci
SVé asociace.

e Tak vznikla 38. divize Psychologie zdravi
(Health Psychology Division).

e Jedna se o spoleCnost profesionalnich
psychologu, ktefi se touto problematikou
zabyvaji.

e Od roku 1982 vychazi také casopis téeto

divize Health Psychology (Krivohlavy,
2001).



Vznik v CR

» V Ceske republice vznikla samostatna
sekce pod Ceskoslovenskou
psychologickou spolecnosti jiz v roce
1988, jejimi zakladateli byli J. Kfivohlavy,
M. Havlinova, L. MiCek a dalsi.

» Tato sekce byla nazvana Psychologie
zdravi.

e Porada pravidelna setkani (zpocatku
v laznich Jesenik, pozdeji ve

Vernirovicich), jejIChZ vystupem jsou
vydavane sborniky.

« Clenové této sekce publikuji
v casopisech s psychologickou
tematikou.



Predmet psychologie zdravi

e Psychologie zdravi je chapana jako
systematicka aplikace psychologickych
poznatklu do oblasti zdravi, nemoci
a systému zdravotni péce.

 Usiluje o uplatiiovani vysledku
psychologického poznani ve vztahu ke zdravi
(Kebza, Solcova, 2000).

e Cilem psychologie zdravi je budovat teorii
zdraveho jednani a chovani Cloveka a ziskavat
solidni poznatky z oblasti psychologie — na
jedné strané o tom, co nase zdravi posiluje, na
druhé strane o tom, co naSemu zdravi skodi.



Definice zdravi

» ZDRAVI = Stav naprosté télesné,
dusevni a socialni pohody a ne pouze
nepritomnost nemoci (Word Health
Organization, 1946)




Pojeti zdravi Brichacek (1999)

 holisticky pristup — zdurazfuje pojeti
cloveka a jeho zdravi jako celek;
» dynamicky pristup — zdravi je pojimano

jako promenlivy jev, ktery se naplnuje
v celozivotni draze Cloveka;

» socialni pristup — Clovek je soucasti
socialni skupiny se vsemi jejimi vztahy
a zdravi je hodnoceno v souvislosti se
skupinami;

» interaktivni pristup — Clovek je pojiman
Jako soucast prostredi se vSemi jeho
promennymi.



Definice nemoci

» Nemoc (disease) je centralnim pojmem
soudobé mediciny.

e Je definovana jako odchylka od urciteé
normy, jeZz se povazuje za normal
(standard).

e Jde pritom o objektivne zjistitelny stav
— 0 objektivne zjistitelne priznaky
(symptomy), tj. néco, co je
kvantifikovatelne.

» Obvykle se timto terminem oznacuje
fyziologicky udaj.

» Kdo je nemocen, neni schopen prace.



Pojmy nemoci podle Kebzy
(2005)

e Disease

e lliness

e Disorder

 Handicap

e Disability

e Sickness

 Injury

e Impairment



Prehled pfistupu ke zdravi

e Psychosomaticka medicina

e Behavioralni medicina

e Salutogeneze

e Pozitivni psychologie

e Sofrologie

» Medicina zalozena na dukazech



Prehled teorli zdravi

e Zdravi jako zdroj fyzicke a psychické
sily

o Zdravi jako metafyzicka sila

e Individualni zdroje zdravi

e Zdravi jako schopnost adaptace

e Zdravi jako schopnost dobrého
fungovani

e Zdravi jako zbozi

e Zdravi jako ideal



Psychosomaticka medicina

e Obor, ktery se zabyva spolecne
probleémy somatickych
a psychologickych faktoru ve zdravi

a nemoci.

1. psychosomaticke vztahy — urcCity
psychicky stav nebo vyvoj tohoto vztahu
vzbuzuje fyziologickou reakci
organismul,

2. somatopsychicke vztahy — fyziologicky
stav nebo jeho vyvoj vyvolava
psychickou odezvu organismu.



Pozitivni psychologie

e Soustreduje svou pozornost na kladné jevy
v Zivoté a vyuziva je k pusobeni na osobnost
a na lidi.

o Zakladatelem je Seligman (1979).

» Prostrednictvim pozitivni psychologie
pfispivame k pocitum sebevédomi,
sebeduvéry, radostného prozivani, duSevni
svezesti apod.

e Pozitivni psychologie chce zduraznit, ze
negativni psychologickeé jevy nejsou
jedinymi, ze vedle nich existuji i jevy jiné —
pozitivni (salutogeneticke — zdravi udrzujici
a posilujici).



Teorie zdravi podle
Seedhouse

1.

Teorie, které povazuji zdravi za idealni
stav Cloveka, jemuz je dobre (wellness).

Teorie, ktere chapou zdravi jako ,fithess“
normalni dobré fungovani.

Teorie, které se divaji na zdravi jako na
zbozi.

Teorie, ktere chapou zdravi jako urcity
druh ,sily“.



Legislativa

e Problematikou podpory zdravi se zabyvaji odbornici jiz
od vzniku definice zdravi, kterou vytvorila Svetova
zdravotnicka organizace (World Health Organization).

» Definice zdravi byla vytvarena a doplhovana v prabéhu
nekolika let, jeji koneCna podoba byla prijata
v preambuli k Ustavé WHO na mezinarodni konferenci
zdravi v New Yorku (19.—22. Cervna 1946, byla
podepsana zastupci 61 zemi) a v platnost byla uvedena
7.4.1948 (Kebza, 2005).

o Tuto definici zdravi revidovali odbornici celého svéta na
fadé svych zasedani, byla vsak ponechana v plvodnim
Zneéni, pouze je doplnena a rozvedena programem
Zdravi pro vSechny (Health for All — HFA).

e Ten doplnuje charakteristiku zdravi jako schopnost vest
socialne a ekonomicky produktivni zivot.
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