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. Obecneé predpoklady dusevniho
zdravi

2. VIliv psychiky na zdravi -
psychosomatika

3. Dusevni hygiena



DusSevni zdravi (Micek, 1984)

e Sirsi pojeti dusevniho zdravi -
charakterizuje projevy optimalniho
duSevniho zdravi, nezduraznuje
nepritomnost dusevnich poruch., toto pojeti
splyva s popisem optimalni zivotni
adaptace

e uzsi pojeti dusevniho zdravi - je spojeno
s nepritomnosti pfiznaku dusevniho
onemocneni, nerovnovahy a poruch
adaptace



Jahodova (1955 in Hartl,
Hartlova, 2000, s. 702) definuji

dusevni zdravi jako

e pozitivni postoj jedince vuci sobé
samemu,

 zdravy rust a stupen sebeaktualizace,

e vyvinuteé ustredni syntetizujici funkce,

e autonomie,

e pfimerene vnimani reality,

 zvladani vnejsiho prostredi.



Evropsky pakt za dusevni zdravi
a pohodu

S priorit

e prevence depresi a sebevrazd,

e duSevni zdravi mladeze a vzdélavani,
e dusevni zdravi na pracovisti,

e duSevni zdravi starSich lidi,

 boj proti stigmatizaci a socialnimu
vylouceni




Pojmy souvisejici s dusevnim
zdravim

e Kvalita zivota
- objektivni a subjektivni kvalita zivota

 Well-being - stav ,kdy je Cloveku
dobre”
- dimenze socialni a psychicke pohody

e Wellness
- fyzicka, mentalni, emocionalni,
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Psychosomatika

Bastecky et al. (1993) vymezuje psychosomatiku z nekolika
uhld pohledu:

 SirsSi pojeti psychosomatiky predpoklada, ze Clovék ve
zdravi a v nemoci predstavuje jednotu psychickeho
a somatického se svym prostredim;

e Vv uzsim pojeti jsou predméetem psychosomatiky
somatické poruchy a choroby, u kterych se
v etiopatogenezi, prubéhu Ci prevenci onemocnéni
vyraznéji uplatnuji psychosocialni faktory a onemocneni,
ktera souvisi s nevhodnym zivotnim stylem a vzorci
chovani;

e V nejuzsim pojeti se jedna o psychosomatické syndromy
Ci onemocnéni, u nichz psychosocialni faktory maji sve
pevné a nekdy i charakteristické misto nebo se jejich vliv
predpoklada jako podstatny.



NejCastejsi psychosomaticka
onemocneni (Bastecky et al.,
1993)

e poruchy kardiovaskularniho systému
e poruchy dychaciho systému

e poruchy traviciho systemu

e poruchy endokrinniho systému

e poruchy prijmu potravy

e sexualni poruchy

e revmaticke poruchy

e poruchy kuze

e nadorova onemocneni




Dusevni hygiena

o ,Dusevni hygiena je system vedecky
propracovanych pravidel a rad slouzicich
K udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani

dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy” (Micek,
1984, s. 9).

« disciplina na rozhrani ved lékarskych, psychologickych
a socialnich

e v uzsim slova smyslu se dusevni hygienou rozumi
snaha o uchovani zdravi a zaroven boj proti vyskytu
duSevnich nemoci, v Sirsim smyslu chapeme

AntimAalni fiinanoyvvani diricevni cinnonctt diricavni



Prvky dusevni hygieny
(Blahutkova, 2005)

e slovo,

e hudba,

* pohyb,

e relaxace,

e masaze,

e energie,

e psychostimulace,

e zivotni styl a zivotni filozofie
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