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Drogy

o Tabak

e Alkohol

e Marihuana a hasis

e Pervitin

o Kokain

e Tlumivé léky

e Opiaty

e Organicka rozpousteéedla

 LSD, MDMA a dalsi latky vyvolavajici halucinace
« Kombinace riznych navykovych latek



Doping
Podle Pysného (2006) je doping definovan jako jev, pfi némz dochazi
k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel.

Pritomnost zakazané latky Ci jejich metabolitt nebo indikatoru v téle
sportovce.

Pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky nebo metody.

Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez nalezitého ddvodu po
vyzvé nebo jiny zplsob vyhybani se dopingové kontrole.

Poruseni pozadavku tykajicich se dostupnosti sportovce pro kontrolu
mimo soutéz vCetné neposkytnuti poZzadované informace o pobytu

a vyhybani se testum.

Podvadéni nebo pokus o podvadéni v pribéhu kterékoliv ¢asti dopingové
kontroly.

Drzeni zakazanych latek a latek umoznujicich zakazané metody.

Nelegalni nakladani s jakoukoliv zakazanou latkou nebo latkou umoznujici
zakazané metody.

Podavani Ci pokus o podani zakazané latky nebo aplikace metody
sportovci nebo podporovani, podnécovani, navadéni, napomahani nebo
jina prokazana spoluvina.

Zakazané latky a metody se daji rozdelit do tri skupin — na latky a metody



Poruchy prijmu potravy

e Pusobenim ,medialniho obrazu krasy",
ktery je predstavuji prehnane hubenée
modelky, ma mnoho lidi zkreslené naroky na
idealni postavu.

e Mnoho lidi ve snaze ziskat idealni postavu
nezdrave snizuje prijem potravy.

o Toto opatreni vede k tzv. ,jo-jo efektu (Yo-Yo
Effect) — stridavé ubytky a prirustky na vaze
v dusledku neprimérenych redukcnich diet

motivovanych touhou rychle zhubnout” (Hartl,
Hartlova, 2010, s. 237).



Mentalni anorexie

e ,Anorexie mentalni (Anorexia Nervosa) je
vyhladoveni sebe sameho.

e Podle MKN-10 porucha vyvolana umysinym
snizovanim vahy, kterou si zpusobuje
postizeny sam tim, ze se vyhyba vetsine
jidel a uziva dalsi zptusoby snizovani vahy,
Jjako je vyprovokovane zvraceni, uzivani
laxativ, diuretik, nadmerné cviceni” (Hartl,
Hartlova, 2010, s. 38)



Bulimia nervosa

e ,Stav nenasytného hladu po potrave.

e Pricina muze byt fyziologicka jako pfi
mozkove lézi nebo endokrinni poruse,
ovsem nejcasteji jde o pricinu
psychologickou” (Hartl, Hartlova,
2010, s.71).



Rizikovy sex

e Mezi charakteristické rysy 21. stoleti patri zit
naplno, vyzkouset vSechny dostupné prostredky

zabavy.
o Tento fakt s sebou pfinasi i velka rizika.



Sexualné prenosné choroby

o Bakterialni (syfilis, kapavka,
chlamydiova infekce, mekky vred aj.)

e Virove (herpes, HIV, AIDS, lidsky
papilomavirus, herpes virus,
hepatitida)

» Paraziticke (ves munka, svrab)

» Plisnoveé (kandidoza)

» Protozoalni z prvoku (amebdza,
giardidza, trichomoniaza)



Agrese a agresivita

,Agrese (Aggression) je nepratelstvi, utok, uto¢né
Ci vybojné chovani vuci osobe, predmetu Ci
prekazce k uspokojeni potieby (reakce na
frustraci). Biologicky jakakoli fyzicka akce nebo
hrozba akci, kterou jednotlivec zmensuje svobodu
Ci genetickou zpusobilost jiného jedince” (Hartl,
Hartlova, 2010, s. 18).

o ,Agresivita (Aggressiveness) je sklon k utocnemu

jednani, v etiologii vuc¢i druhému jedinci vliastniho
druhu — tzv. agresivita vnitrodruhova, anebo vuci
druhému jedinci jiného druhu — agresivita
mezidruhova. Prevazne jde o ziskani potravy,
pohlavniho partnera, teritoria hebo postaveni

v hierarchii skupiny” (Hartl, Hartlova, 2010, s. 19).



Sikana

e Jedna se o proces, pri kterem jeden nebo
vice zaku umysiné a vétSinou opakované
tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva
K tomu agresi a manipulaci (Martinek,
2009).

 Podle P. Ri¢ana (1995) ,télesné, psychické
Ci spojené ponizovani nebo tyrani jedincu
Jinymi, nejcasteji ve vrstevnickych
Skupinach, ale téz na pracovisti a jinde.
Puvodci sikany byvaji jedinci telesné
silnejsi, starsi, vyspélejsi, vyse postaveni Ci
v pocetni prevaze” (Hartl, Hartlova, 2010, s.
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Vyvojova stadia sikany podle
Martinka (2009)

1. Ostrakismus

2. Fyzicka agrese a psychicka
manipulace

3. Vytvareni jadra

4. Vytvareni norem

5. Totalita



Mobbing a bossing

~,Mobbing je teror na pracovisti, psychoteror.
Prevzato v mnoha evropskych jazycich.
Predstavuje nejruznéjsi formy zneprijemnovani
Zivota na pracovisti, psychologickeho natlaku,
Sikany. Typicka je rafinovanost, skrytost, zakernost”
(Hartl, Hartlova, 2010 s. 313).

,B0ssing je Sikanovani a pronasledovani ze strany
nadrizeneho, ktery si zasedne na podrizeného

a tyranizuje ho. Ochranou je existence osoby
nezavislé na podnikové hierarchii, ktera ma duvéru
a prijima a hodnoti stiznosti zaméstnancu” (Hartl,
Hartlova, 2010, s. 69).
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