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Programy pro zdravi

1. Vymezeni pojmu podpora zdravi

2. Politické dokumenty podpory zdravi

3. Tridéni preventivnich programu pro
zdravi

4. Predstaveni konkrétnich programu



Podpora zdravi

Zdravi je mnohem horsi nez by mohlo
byt...

e proces, ktery umoznuje lidem zvysit
kontrolu nad svym zdravim a
zlepsovat uroven sveho zdravi

e prevence

e pomoci lidem zvolit si vlastni zdravy
Zivotni styl a peCovat o své zdravi



Politické dokumenty

o Ottawska charta podpory zdravi (1986)

e Zdravi pro vSsechny v 21. stoleti - Zdravi 21
(1999)

e Zdravotni politika EU

e Akcni plan zdravi a zivotniho prostredi
Ceské republiky Zakon &. 258/2000 Sb., o
ochrane verejného zdravi

e Dlouhodoby program zlepsovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi
pro vsechny v 21. stoleti (2002)



,Zdravi 21°

e Iniciativa Svetové zdravotnicke organizace

» vyzva ke spoleCne ceste ke zdravi,
sdilene odpovednosti a tvurcimu
partnerstvi

Hlavnim cilem je dosahnout piného
zdravotniho potencialu pro vsechny:

- posilovani a ochrana zdravi lidi behem
jejich celeho zivota,

- snizovani vyskytu hlavnich nemoci a
omezeni stradani, ktere lidem prinaseji.




Aplikace ,Zdravi 21“ v CR

 zZlepSeni ukazatelu zdravotniho stavu
obyvatelstva, predevsim snizeni umrtnosti
na nemoci obehove soustavy, nadory, urazy

e snizit vyskyt zavaznych onemocneéni a
faktoru, které je ovliviiuji — pfedevsim
zavazna rizika zivotniho stylu

e zavedeni ucinne prevence nemoci, jejich
vcasnou a racionalni |éCcbu



Tridéni preventivnich programu
(KucCera in Hlava, 2002)

e Trideni dle definice ciloveé skupiny
e Tridéni dle vécného obsahu
e Trideni dle pouzitych metodologii




Programy zamerené na prevenci
rizikovych faktoru pro déti a
mladez

e prevence kardiovaskularnich
onemocneni a rakovinného bujeni

e prevence urazu
e prevence koureni
e dentalni prevence

e prevence sexualne prenosnych
nemoci a AIDS



Komunitni programy

e Teziste podpory zdravi Cloveka v 21. stoleti
spociva v komunitach, ve kterych lidé prirozene Zziji
a pracuiji.

Ukoly komunitnich program:

o vytvaret podminky pro zdravé fungovani komunity
(napf. podminky pro vyuku ve Skole, pro pracovni
proces v podniku atd.),

e ucit zdravému zpusobu Zivota a dovednostem
zdravi podporujicino chovani.

Prikladem jsou: Zdrava Skola, Zdravé meésto, Zdravy
region, Zdravy podnik




Programy a projekty ochrany a
podpory zdravi

- tykaji se vsech vekovych kategorii...

problematika ve vztahu k jednotlivym
slozkam zivotniho stylu (prevence socialne-
patologickych jevu, zdrava strava, pohyb,
prevence stresu...)

- Programy péce o zdravi ve vztahu ke
sportovné pohybovym aktivitam vznikaji

pro.

- Skoly,

- mimoskolni zarizeni (DDM, Orel, Sokoal,
Sportikova akademie apod.),

- jednotlivce s riznymi pfistupy.




Programy pro zdravi ve skole

- Problematika sportovne, pohybovych aktivit vedoucich ke
zdravi doposud neni v Ceske republice sjednocena.

- Ruzné Rh’stu I\X; Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
tcell%vyc ovy F SMT CR) a Ministerstvo zdravotnictvi (MZ

- MSMT CR

- Télesna vychova a zdravi (Muzik, KrejCi, 1997; Svaton,
Tupy, 1997)

- Tydny zdravi ve Skole (KrejCi, Baumeltova, 2001)

- Ramcové vzdelavaci programy pro zakladni vzdélavani
(VUP, 2005)

- MZCR

- Projekt Skola é)odporujici zdravi - Zdrava $kola
(Havlinova, 1993)

- Herni specialista (Valenta, 2001)



Ramcove vzdelavaci programy
pro zakladni vzdelavani

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice (tzv. Bila kniha) a Zakon o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinem
vzdélavani (tzv. Skolsky zakon) — RVP.

Na statni urovni vznika Narodni program
vzdelavani a ramcové vzdéelavaci programy.
Skolni troven tvofi $kolni vzdélavaci programy,
které si pripravuje kazda skola sama.

vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, dva obory
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je
zaClenéna i zdravotni télesna vychova.



Skola podporujici zdravi —
,Zdrava skola"

e vychazi z evropskeho projektu skol
podporujicich zdravi, jehoz tvurci jsou WHO,
Rada Evropy a EU,

» narodni sit projektu Skola podporujici
zdravi v CR (tzv. Zdravé $koly)

e program vychazi nejen z poznatku Iékarskych
oboru, ale také z oboru psychologickych,
sociologickych a pedagogickych,

e zasady programu (tzv. 3 pilire): pohoda
prostredi, zdravé uceni, otevrené
partnerstvi.



Tydny zdravi ve skole

- vychazi z nemeckeho projektu
,Gesundheitswochen in der Grundschule”
(llg, Knappe),

. zamé&Feno na 1. stupen ZS,

- dulezitost vztahu zdravi a pohybového
rezimu ditete,

- tzv. Tyden zdravi na urcCité téma (dvakrat do
roka),

- spoluprace s rodicli,

- zdraveé cinnosti prolinaji celym vyucovacim
procesem.



Telesna vychova a zdravi

e zdravotne orientovanée pojeti telesne
vychovy pro 1. stupen zakladni skoly,

» projekt vychazi z poznatku Némecka,
Rakouska a Svycarska, kde je do skol
zavaden projekt ,,Bewegte Schule* (Skola
v pohybu),

 cilem skolni telesneé vychovy je vytvorit
kladny vztah zaku k péci o své zdravi a
celozivotni pohybové aktivite,

e do popredi se dostava prozitek.



Zdrave mesto, Zdravy region

- 1988 WHO iniciovala mezinarodni projekt Zdravé mésto
(vychazi ze strategie WHO a z dokumentu Zdravi 21)

- Po roce 1989 myslenky projektu i v CR

-V roce 1994 vznikla asociace Narodni sit Zdravych
mést CR (11 zapojenych mést - Brno pfijato 1996).

- 2003 — zapojovani vsech forem municipalit (méstska
samosprava - obce, mésta, regiony, mikroregiony a;.)

- Cil projektu: postupné ozdravovani zivota méstskeho
spoleCenstvi jako celku, zlepsovani kvality zivotnich
podminek a zdravi obyvatel mést, regionu.

- Lidé budou svou komunitu i krajinu povazovat za svuj
domov

- Poradani riznych akci pro zdravi (Brnénské dny pro
zdravi, Den zemé)

- Zdrava mesta v JMK kraji: Brno, Blansko, Adamoy,
Hodonin, Letovice aj.



Zdravy podnik

Evropska sit pro podporu zdravi na pracovisti

Zdravy podnik venuje primerenou pozornost
zdravi svych zaméstnancu. Chape zdravi jako
prostredek ke zvysovani vykonnosti jednotlivych
pracovniku a podniku jako celku. Tato pfimérena
pécCe o zdravi pracovniku muze byt rozhodujici pro
dlouhodobou uspesnost podniku.

Podpora zdravi na pracovisti = souhrn
organizacnich, vzdelavacich, motivacnich,
odbornych, poradenskych aktivit a preventivnich
programu realizovanych zaméstnavatelem za
ucelem podpory prevence zdravi a zdraveho
zivotniho stylu u zameéstnancu.

Zdravé podniky v CR: Metal Aliance, Skoda Auto,
Penam aj.



Zdrava nemochnice

- 1997 - projekt Svetove zdravotnicke organizace
(WHO).

- Svetova Sit nemocnic podporujicich zdravi
funguje jiz nékolik let

- CR zapojena v roce 2003.

- Cil projektu: predevsim zmena kultury
nemocnicni péce, zavedeni a hodnoceni aktivit
pro podporu zdravi a zac¢lenéni standardu
podpory zdravi do existujicich systému fizeni
kvality peCe v nemocnici.

- zdravi uvnitf komunity — peCe o pacienty,
zamestnance aj.

- nemocnice zapojené do tohoto projektu u nas
patri napriklad Fakultni nemocnice v Motole,
Masarykuv onkologicky ustav v Brné, Nemocnice
Sumperk a dalsi.



Literatura

HAVLINOVA, M. et al. (1998). Program podpory zdravi ve
Skole. Praha: Portal.

HAVLINOVA, M. (1995). Zdravé matefska $kola: modelovy
projekt pro podporu zdravi v materskych Skolach CR.
Praha: Portal.

KREJCI, M.; BAUMELTOVA, M. (2001). Tydny zdravi ve $kole.
Ceské Budgjovice: JCU.

KUCERA, Z. (2002). Teoretické studie preventivnich programa
a jejich uzitku. In: Hlava, P. Ak¢ni plan rozvoje Jiho¢eskéeho
kraje: Analyza zdravotniho stavu obyvatelstva Jihoceskeho
kraje a jeho vyvoje v cleneni podle okresu v porovnani s CR

a EU. Kostelec nad Cernymi lesy: IZPE.

MUZIK, V.; KREJCI, M. (1997). Télesn& vychova a zdravi:

zdravotné orientované pojeti télesneé vychovy. Olomouc: nakl.
Hanex.

SVATON, V.; TUPY, J. (1997). Program zdravotné orientované
Adatnncti Praha NS Qvabnda



