Aktualni formy a metody
sportovnich her

nk1107 | geeo
000060
0000
0000
0000

Unor 2013 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.



Cil predmétu

m Cilem predmeétu je v teoretické Casti prohloubit poznatky
studentu o aktualnich formach sportovnich her, které
nabyvaji na popularité — napr. beachfotbal nebo
badminton a naucit studenty organizovat turnaj ve
sportovni hre.

V praktické Casti pak vytvorit spravne pohybove navyky pri
vyuce streetbalu a beachvolejbalu, zdokonalit techniku
utocnych a obrannych Cinnosti a vytvorit zaklad
kolektivniho pojeti hry. Predmeét je zameéren na nacvik
hernich Cinnosti jednotlivce v posloupnosti metodické
rady, kombinace dvojice a trojic.

m Vystupem predmétu je seminarni prace ORGANIZACE
TURNAJE VE SPORTOVNI HRE



Bloky uciva streetball

m Nacvik hernich Cinnosti jednotlivce v basketbalu:
m driblink P a L rukou — jednim i dvema mici

m strelba z kratké vzdalenosti od kose po zastaveni
jednodobym rytmem

m dvojtakt L i P rukou
m technika prinravek na miste i v pohybu

m uvolnéni hrace na misté a v pohybu (s miCem, bez
mice).



Bloky uciva streetball

Nacvik obrannych Cinnosti jednotlivce:

postoj — prace pazi — pohyb
kryti hraCe (s micem, bez mice)
Nacvik reseni situaci 1-1.
Nacvik reseni situaci 2-2
Nacvik reseni 3 - 3.




Bloky uciva beachvolejbal 3

m utoCné a obranne Cinnosti jednotlivce — obrana v poli,
blokovani, vykryvani prostoru, technika uto¢nych udert

m prihravka
m nahravka obourucC spodem, vrchem
m zakladni utocné a obranné kombinace dvojic



Prednasky

Uvod — organizace turnaje

beachvolejbal

streetball

korfbal

beach tenis, beach hazena, plazové ragby
In line hockey

americky fotbal, ragby

Badminton, speedminton

stolni tenis

Plazova kopana, futsal, nohejbal,mala kopana
. squash

—
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Pozadavky k absolvovani

n klasifikace pri vykonu v utkani — zvladnuti jednotlivych
prvku, useku v utkani streetbalu a beachvolejbalu

m Seminarni prace — rozsah min. 5 stran A4, vlozenim do
odevzdavarny do 30.4. 2013

m prace je vytvofena z vybéru prednasenych sportu
m obsahuje nasledujici body:



Obsah seminarni prace .s

ekonomicka rozvaha

doprovodny program

zajisteni obcCerstveni

povoleni a ohlaseni na patricné urady

propagace

zajisteni cen

samotna organizace turnaje — prihlasky, startovné, systém turnaje,
rozhodci



Kreditove pozadavky

Typ vyuky a zkousky, pozadavky k ukonceni (ve
vyucovacim jazyce):
m cviCeni, pfednaska, klasifikovany zapocet

Vysledkem nk 1107bude zavéerecna prace (min. 5 str.
na PC format A4), ktera bude obsahovat vsechny
vyse zminéné body.
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