1. Kdy bylo u nas predvedeno prvni hromadné télovychovné vystoupeni?
a)1920
b)1882
c)1862

2. Pohybova skladba ma tfi zakladni vzajemné souvisejici slozky, které to
jsou?

a)inscenacni, zanrova, organizacni.

b)pohybova, hudebni, choreograficka.

c)zanr, pocet cvi¢encu, forma pohybové skladby.

3. Kolik cvi€encl obsahuje stfedni pohybova skladba?
a)4 - 16

b)cca do 50 cvicencu

c)cca do 30 cvicencl

4. Cim se vyzna&uje pohybovy motiv?

a)improvizaci, pohybem, obménitelnosti

b)opakovatelnosti, obménitelnosti, seskupovatelnosti do vysSich kompozi¢nich
celkd

c)neopakovatelnosti, neobménitelnosti, je vzdy s hudebnim doprovodem.

5. Zakladni déleni pohybovych skladeb:

a)malé, stfedni, velké, hromadné male, hromadné velké
b)velké a malé

c)hromadné male, hromadné velké, stiedni

6. Pohybova skladba je:

a)spojeni hudby a pohybu na zakladé urcité myslenky
b)pohyb na zakladé urcité myslenky

c)hudba na zakladé urcité myslenky

7. Do zasad pro tvorbu pohybové skladby NEpatfi:
a)osvojovani novych dovednosti

b)dekultivovani pohybového projevu

c)estetické prozivani hudby a pohybu

8. Tfi zakladni slozky pohybové skladby jsou:
a)dramaturgicka, rezijni, inscenacéni
b)pohybova, hudebni,choreograficka
c)vytvarna, literarni, vokalni

9. Vykon v pohybové skladb& NENI dan:



a)soucinnosti cviencu (pohybovy soulad)
b)koordinaci mezi cvi€enci (harmonicka spoluprace)
c)asynchronizaci pohybu skupin (souhra pohybovych roli)

10. Mezi principy tvorby pohybové skladby NEpatfi:
a)degradace

b)celistvost

c)opakovani

11. Zakladni gymnastiku fadime mezi gymnastické druhy. Patfi sem také aerobik?
a)ano
b)ne

12. Pohybova skadba ma tfi vzajemné uzce souvisejici slozky. Ktera z vypsanych,
zde nespatfi?

a)choreograficka

b)tane¢ni

c)hudebni

13. Pohybova improvizace je: pohybova reakce Clovéka, ktera je pfedem
ideomotoricky promys$lena?

a)ano

b)ne

14. Muzeme fict, ze spartakiada byla:
a)pohybové predstaveni
b)choreograficka skladba

c)ani jednim z vySe uvedenych

15. Déleni pohybové skladby podle poctu cvi€encl je rozdéleno:
a)do 3 skupin
b)do 4 skupin
c)do 5 skupin

16. Obsah pohybové skladby vychazi pfedev§im z tanecnich a gymnastickych
pohybu

a)ano
b)ne

17. Které ze slozek PS sem nepatfi?
a)choreograficka
b)divadelni



c)pohybova
d)inscenacni
e)hudebni

18. Sefadte pét fazi tvofivého procesu
a)faze elaboracni

b)faze iluminacni

c)faze vstupni

d)faze inkubacéni

e)faze verifikacni

19. U hodnoceni skladeb se posuzuje (vyber nespravné)
a)celkovy dojem

b)esteticka hodnota

c)takticka hodnota

d)technicka hodnota

e)obsahova hodnota

20. V interpretacnich soutézich je posuzovana hlavné tvurci ¢innost autora,
originalita namétu a zplsob jeho zpracovani.

a)ano

b)ne

21. Pohybova skladba je soucasti vyuky oboru:
a)gymnastiky

b)hud.poh.vychovy

c)aktualnich pohybovych forem

22. Pohybova skladba je kompozice vytvofena zamérnym spojenim hudby a pohybu
na zakladé urcité myslenky :

a)ano

b)ne

23. Zakladni déleni pohybovych skladeb vychazi z poctu cvi€encl. Pohybové
skladby malé (spole¢né) maji :

a) 4-16 cviCencu

b) 4-18 cvicencu

c) 4- 20 cviencl

24. Verifika¢ni fazi tvofivého procesu rozumime :
a) napad, myslenka

b) proces tvorby skladby

c) pfedvedeni skladby

25. Obsahovou hodnotu hodnoceni skladby tvofi :
a) lehkost
b) vybér



c) kompozice skladby

26. Pohybova skladba je zafazena do vyuky:
a)gymnastiky

b)aerobiku

c)gymnastické pripravy

27.0Obsah vyuky pohybové skladby vede k ziskani:

a) pochopeni struktury hudebni pfedlohy a jejiho ztvarnéni pohybem
b) posilovani pohybové paméti

c) intracelularni hypertrofii svalstva

28. Kdy se objevila u nas pohybova skladba v télesné vychové?
a) Konec 20. stoleti

b) Konec 19. stoleti

c) 30. Léta 18. Stoleti

29. Pohybové skladby jsou:

a) zdrojem emocionalnich a estetickych prozitk(
b) kultivovanim individualniho pohybového projevu
c) prostfedkem zvySovani inteligencniho kvocientu

30. Mezi charakteristiky pohybové skladby nepatfi:
a) vékova kategorie

b) zvoleny styl, Zanr

c) vySka cvi¢encu

31. Pohybové skladby hromadné velké maji tento pocet cviCencu:
a) 100-1000

b) 301- nékolik tisic

c) 500- nékolik tisic

32. Do tvorby pohybovych skladeb se aplikuji faze Tvofivého procese, jsou jimi :
a)faze inkubacni, vzhledu, verifikaéni, iluminaéni

b)faze vstupni, iluminacni, elaboracni, vertifikacni, specificka
c)faze vstupni, inkubacni, vzhledu, elaboracni, pfedvedeni

33. Do posouzeni a hodnoceni skladby nepatfi:
a)estetiské hodnoty

b)vyrazovy dojem

c)celkovy dojem

34 .Vyberte spravné zakladni déleni pohybovych skladeb podle poctu cvi€encl:



a) pohybové skladby malé (spole¢né), pohybové skladby stfedni, pohybové skladby
velké, pohybové skladby hromadné malé, pohybové skladby hromadné velké

b) pohybové skladby malé, pohybové skladby stfedni, pohybové skladby velké

c) pohybové skladby individualni, pohybové skladby hromadné malé, pohybové
skladby hromadné velké

35. Uvedte Cisly spravny proces realizace pohybové skladby:
a)pohybova pfiprava

b)osvojovani hudebné

c)skupinova pfiprava

d)vznik hudebné pohybového prozitku

e)vystoupeni

36. V pohybové skladbé se hodnoti — vyber spravnou variantu:

a) obsahové hodnoty, technické hodnoty, estetické hodnoty, celkovy dojem
b) choreografie, emocionalni hodnoty, celkovy dojem

c) technické hodnoty, hudebni vybér, celkovy dojem

37. Cim je charakteristicky pohybovy motiv:

a) opakovatelnosti, ooménitelnosti, seskupovatelnosti do vysSich kompozi¢nich celkud
b) obménitelnosti, rytmi¢nosti, opakovatelnosti

c) opakovatelnosti, seskupovatelnosti, rytmi¢nosti

38. Pohybova skladba je soucasti sportu:
a)sportovni gymnastika

b)akrobatické lyZzovani

c)trampoliny

39. Zakladni jednotkou poh.skladby je?
a)pohybova fraze

b)pohybovy motiv

c)pohybova variace

40. Ménény pohybovy motiv a jeho opakovani je:
a)princip variace

b)proncip celiskosti

c)proncip kontrastu

41. Tvofiva pfedstava a vyhledavani feSeni patfi do :
a)verifikaCni faze

b)inkubacbi faze

c)elaboraéni

42. Kdy se uskutelnil prvni vSesokolsky slet?
a)1895
b)1882
c)1891



43. Je obsahem Gymnaestrad pohybova skladba?
a)ano
b)ne

44. Hodnoceni pohybové skladby co do vybéru a pfiméfenosti obsahu k véku
cvi¢encu fadime do:

a)technické hodnoty

b)obsahové hodnoty

c)estetické hodnoty

45. Inkubacni faze pohybové skladby zalezi na technické hodnoté
a)ano
b)ne

46. Je pocet cviCencl zakladni charakteristikou poh.skladby
a)ano
b)ne

47. Termin pohybova skladba Ize nahradit
a)choreografie

b)cvicebni program

c)pohybova improvizace

48. Zafazujeme hromadna vystoupeni typu sokolskych sletli do PS:
a)ano
b)ne

49. Do metodiky pohybové skladby fadime:
a)vybér hudebni predlohy

b)odrazovou techniku

c)specialni posilovani

50. Mezi principy tvorby PS patfi:
a)kontrast

b)chuze

¢)hudebni doprovod

51. Muze byt pohybovy motiv tvofen z vicedobych pohyb:
a)ano
b)ne

52. Prostorové vztahy jsou:
a)télo k prostoru

b)rytmické prostorové zmény
c)pohyb jednotlivce

53. Hudebni poh.skladby sloZka patfi mezi:
a)zakladni

b)choreografické

c)formativni



