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V soudasné dobé se ve vycviku a &asteéné v teorii sebeobrany v Ceské republice objevuji
dil¢i informace o novych didaktickych postupech a vycvikovych metodach. Pionyrem v této oblasti
jsou Kanadané Darren Laur, ktery se zabyval studiem a aplikaci psychologickych a fyziologickych
aspektl chovani ¢lovéka v situacich ohroZeni Zivota a zdravi a Tony Bauer, ktery jako jeden z prvnich
zacal zohledniovat tyto poznatky pfi vycviku sebeobrany a vytvofil vlastni systém vycviku pod nazvem
SPEAR. V souc¢asné dobé je moino za hranicemi Ceské republiky Ize najit mnoho instruktor(
sebeobrany vyucujicich na zdkladé poznatk( z oblasti psychologie konfliktu a stale vice zapojujicich
do vycviku techniky zaloZené na pfirozenych fyziologickych procesech. Pfichazeji tak nové vyukové
postupy a objevuji se novad pojmenovani. Sebeobrana (angl. Self Defense) se méni na realnou
sebeobranu (angl. RSD — Reality Self Defense) a pro odliSeni nerealnosti Gtokl ve vyuce v bojovych
uménich se objevili pojmenovéni jako ,dojo Uchop” a ,dojo Skrceni”. Jedna se o Skrceni zepredu a
Uchop zepredu obéma nataZzenyma rukama. Pfi redlném Utoku takovymto zplsobem nikdo nebude

nikdo utocit.

Vyuka se posouva ztélocvicen do redlného prostfedi nebo umeéle vytvoreného realného
prostfedi. Naptiklad Keysi Fighting Method pro vyuku sebeobrany v redlném prostredi zajistuje
vyfazené automobily nebo pronajima diskotéku i s diskzokejem. Vyuka opousti télocvicny do
realného prostredi a Utoku jsou provadény v SirSim kontextu. Fyzicky Utok ptredchazi dtok verbalni.

Vyucuje se na zakladé scénarq, pro které se vzil ndzev modelové situace.

Problémem ale je, Ze terminem ,modelové situace” byvd oznacovano mnoho rdznych
didaktickych metod a technickych aplikaci. Dochdzi tak k nejasnostem a rozdilnosti v chapani

modelovych situaci.

MODELOVE SITUACE U POLICIE

To, co dnes nazyvame ,modelové situace”, ma napfiklad v policejnim skolstvi dlouhodobou
tradici. Vznikly a byly zarfazeny do vyuky ve snaze o vétsi ndzornost a atraktivnost vyuky. Vytvofit pro
studujici lepsi podminky pro snadnéjsi orientaci, osvojeni si probirané latky a ziskani schopnosti
aplikace ziskanych odbornych védomosti v budoucim vykonu sluzby. Vzhledem k tomu, Ze ,tviréim
zpusobem aplikovand ndzornost ve vyuce odbornych predméti zvysuje zdjem Zdki o odborné
predméty, rozviji pozornost a aktivitu.” (DRAHOVZAL 1997), se tak dosahlo i vys$si vnitfni motivace

studujicich. Zacaly se tedy do vyuky zarazovat zjednodusené modely (pfiklady) redlnych situaci, které



mély reprodukovat konkrétni zUZenou cast probirané problematiky. Vychazelo se z prikladd, na
kterych si studujici méli osvojit nejen védomosti, ale i dovednosti a profesionalni postoje. Cilem bylo
a je, aby si budouci policisté béhem studia Iépe osvojili urcité vzorce a modely chovéani a jednani

vedouci k tvorbé a udrZeni profesnich standard( vykonu sluzby.

V zacatcich vyuzivani praktickych modelovych situaci se zpravidla jednalo o inscenacni metodu

(hru), na kterou navazovala diskuze, ktera zprostfedkovala zpétnou vazbu. Tedy rozbor pribéhu
inscenacni hry studenty a vyucujicim a nasledné zavérecné vyhodnoceni v kontextu didaktickych cilu
vyucovaci hodiny. Samotné modelové situace se prakticky ucastnila jedna az dvé dvojce (policejni

hlidka) a az na nasledném vyhodnoceni se podilela celd tfida.

V souladu se soucasnymi trendy vzdélavani dospélych a s narUstajici snahou vétsiho zapojeni
studujicich do didaktického procesu, se dnes systém vyuky zaloZeny na ndzornych modelech stava
stale rozsirenéjsi a propracovanéjsi. Modely zjednodusenych vztah(, zaloZenych na redlnych situacich
vychdzejicich z budouciho profesniho Zivota studujicich, jsou hojné vyuzivany v Siroké skale

didaktickych metod.

Modelova situace neni didaktickou metodou, ale patfi mezi didaktické prostfedky v Sirsim slova
smyslu. Takovéto prostiedky definuje Muzik jako prostfedky, ktery ,zahrnuji vse, co napomdhd
dosazZeni cilu vzdélavadni. Jsou to zejména obsah, formy, principy, metody, pomucky a didaktickd

technika, organizace, materidlné technické zajisténi vyuky atd.“(MUZIK 2004)



MODELOVE SITUACE Z POHLEDU VYUCOVACICH METOD

,Pro vyucovaci metody je pfiznacné jejich tésné sepjeti s vnitfnimi podminkami vyuky (zvldsté
po strdnce procesudlni), zatim co organizacni formy jsou soucdsti vnéjsich podminek.” (DRAHOVZAL
1997) Vyucovaci (didaktickd) metoda ,,spociva ve vytvoreni souboru postupd, kterymi lektor preddvad
poznatky a formuje dovednosti, pfipadné ndvyky ucastnikd.” (MUZIK 2004). Zahrnuje-li takovyto
postup (metoda) model situace, v niz jsou reprodukovany tytéz vztahy jako ve skutecnosti, jejich
zjednoduseni a schematizace umoznuje analyzu situace (rozbor a vyhodnoceni), zazil se v praxi pro

takovou metodu vyraz ,,modelové situace”.

Takto se prakticky stalo, Ze vyrazem ,,modelova situace” v pedagogické praxi nazyvame vice

didaktickych postup, které jsou navzajem velmi odlisné.

V literature se objevuje velké spektrum pohled(i na problematiku ¢lenéni vyukovych metod.
Pravdépodobné nejobsahlejsi klasifikaci vyuCovacich metod z rozdilnych aspektl uvadi Manak. U
vétsiny niZze uvedenych metod muizZe lektor (uditel) vyuZit pro nazornost modelu a vytvofit tak

teoretickou nebo praktickou modelovou situaci.

Manakova klasifikace zakladnich metod:
»Metody z hlediska pramene pozndni a typu poznatki — aspekt didakticky

o Metody slovni
- Monologické metody (napr. vysvétlovani, vyklad, pfedndska)
- Dialogové metody (napr. rozhovor, dialog, diskuze)
- Metody pisemnych praci (napr. pisemnd cvic¢eni, kompozice)
- Metody prdce s ucebnici, knihou

o Metody ndzorné demonstracni
- Pozorovadni predmétu a jevu
- Predvadeni (predméti, pokusd, ¢innosti, modelt)
- Demonstrace statickych obrazi
- Projekce statickd a dynamickad

o Metody praktické
- Ndcvik pohybovych a pracovnich dovednosti
- Zdkovské laborované
- Pracovni ¢innost (v dilndch na pozemku)
- Grdfické a vytvarné ¢innosti

=  Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zdka — aspekt psychologicky

o Metody sdélovaci

o Metody samostatné prdce Zdka

o Metody badatelské, vyzkumné, problémové

=  Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky
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Postup srovndvaci
Postup induktivni

o O O

Postup deduktivni
o Postup analyticko-synteticky
= Varianty metod z hlediska fdzi vychovné vzdéldvaciho procesu — aspekt procesudlni
o Metoda motivaéni
o Metody expozi¢ni
o Metody fixacni
o Metody diagnostické
o Metody aplikacni
= Varianty metod z hlediska vyukovych forma a prostredki — aspekt organizacni
o Kombinace metod a organizacnich forem vyuky
o Kombinace metod s vyucovacimi pomickami
= Aktivacni metody
Diskusni metody
Situacni metody
Inscenacni hry
Didaktické hry
Specidlni metody” (MANAK 1997)

O O O O

Z pohledu vzdélavani dospélych v je nejblize Muzikovo déleni vyukovych metod.
Muzikovo déleni vyukovych metod vzdélavani dospélych:

=  Metody teoretické
o Klasicka predndska
o Predndska ex katedra
o Predndska s diskuzi
o Cviceni
o Semindr
=  Metody teoreticko-praktické
o Diskusni metody
o Problémové metody
o Programovd vyuka
o Diagnostické klasifikacni metody
o Projektové metody
=  Praktické
InstruktdZ
Koucink
Mentoring
Counseling
Rotace prdce
Staz
Exkurze” (MUZIK 2004)

O O O O O O



TVORBA MODELOVE SITUACE
Konkrétni modelova situace, nejen teoreticka, je tvofena na zakladé didaktického cile.

U komplexnich modelovych situaci je duleZité, aby studujici prfed ucasti v komplexni
modelové situaci ziskali dil¢i znalosti, dovednosti a postoje. PFi nesplnéni této zakladni podminky
pred ucasti na komplexni modelova situace jiz neni didaktickym prostfedkem, ale stdva se testem
predpokladl. Pfi nedodrzeni této hlavni zasady dochazi k opacnému efektu. Vyuka je pro studujici
velmi narocnda az nezvladnutelna. Studujici nejsou schopni pojmout rozsah udiva a soubory

dovednosti. Snadno tak dochazi k demotivaci a rezignaci na studium.
Modelové situace jsou rozdélovany podle nasledujicich hledisek:

= Podle charakteru modelové situace
o Teoretické modelové situace
- Situa¢ni metody (pripadové studie, rozborové situace...)
o Praktické modelové situace
- Situaéni metody
- Inscenacéni metody
- Didakticka hra
=  Podle site kontextu
=  Podle komplexnosti modelové situace
o Diléi modelové situace
o Komplexni modelové situace — integrovand zaméstnani
=  Podle navozeni modelové situace
o Konfliktni modelové situace

o Bojové modelové situace



TEORETICKE MODELOVE SITUACE

Podle charakteru modelovych situaci rozdélujeme na teoretické a praktické. Didaktické
metody vyuZivané v teoretickych i praktickych modelovych situaci mohou byt stejné, jen se lisit
prostfedky, které jsou vyuzivany pfi jejich realizaci. Zakladem teoretickych i praktickych modelovych

situaci jsou situacni metody.

SITUACNI METODY

Muzik radi situacni metody mezi teoreticko-praktické metody, které maji pfiblizit vyuku
konkrétni praxi. ,Jejich hlavnim cilem je vycvik mentdlnich dovednosti, pocinaje dovednosti
analyzovat problémy, sbirat a hodnotit informace, formulovat rozhodnuti a navrhovat jeho postup
(algoritmus) aZ po ovlivriovdni postoju a motivil k prdci, k ostatnim lidem a ovldaddni zplsobi spravné
komunikace. Nejhodnotnéjsim cilem téchto metod vycvik ke koncepénimu mysleni a rozhodovdni,

k formovdni predpokladti ispésného stylu prdce, ke komplexnimu fizeni organizace.” (MUZiK 2004)

,Situacnimi metodami rozumime postupy pfi problémovém reseni modelovych situaci, jejich
zdklad (zformulovany v zaddni) vychdzi z redlné uddlosti, kterou bylo v praxi nutné resit a jeZ je pro
urcitou oblast praxe typickd nebo specifickd. Patfi sem pFipadovd metoda, Feseni problémovych
pfikladd, incidenti a konfliktnich situaci. Spoleénymi rysi téchto postupt jsou obvykle nedostatek
informace, rozhodovdni v podminkdch rizika, nabizi se vétsi pocet reseni, postupli nebo pristupi a je

proto nezbytné rozhodovdni za rizné miry informace.” (MANAK 1997)

Zvladnuti modelovych situaci je jednim za zakladnich predpoklad( uspésného zvladnuti

sebeobranné situace, bez které se studujici v praxi neobejdou.

Je zfejmé, Ze u profesniho vzdélavani musi modely vyuZivané ve vyukovych metodach
vychdzet se skutecnych situaci budouci praxe. Pravé z tohoto dlvodu je vice nez vhodné, pfi pfipravé
modelovych situaci v oblasti provadeéni sluzebniho zakroku a sebeobrany vychazet z pravniho rozboru
spornych pfipad( a rozboru ptipadnych pochybeni p¥i vykonu sluzby. | pfesto, ze pravni systém Ceské
republiky neni precedentni, je idedlnim fesenim pro uvedenou pfipravu modelové situace ziskani
podkladl v podobé spisového materialu pripadného pochybeni policisty, véetné trestniho a pfipadné
soudniho spisu. Nasledné provést rozbor spisového materialu realizacnim tymem a ziskané poznatky

zapracovat do pfipravované modelové situace — rozborové situace.



| pfes znacny zdjem o takovyto podkladovy material ze strany Utvar( zajistujicich vyuku a
vycvik, je vsoucasné dobé ziskat takovyto materidl pro potreby vyuky velmi obtizné az skoro
nemozné. Jedind moznost, jak ziskat kvalitni zdklad pro tvorbu modelové situace, jsou oteviené
zdroje jako internetové stranky Nejvy$siho soudu Ceské republiky pro pravni rozbory a pro video

podklady naptiklad internetové stranky www.youtube.com.

Nejcastéji vyuzivanou teoretickou modelovou situaci v ramci zdkladni odborné ptipravy je tzv.
pripadova studie. Jedna se rozborovou metodu, kdy je Ucastnikim kurzu predloZen konkrétni pfiklad
z praxe. Rozborem si studenti upeviuji ziskané teoretické védomosti a snazi se je teoreticky aplikovat

Vv praxi.

ROZBOROVA SITUACE (PRIPADOVE STUDIE)

, Podstatou rozborové situace je analyza a reseni konkrétné popsanych pripadu, redlnych
problémd, které jsou podobné tém, s nimiZ se ucastnici setkdvaji ve své prdci. Pisemny text muZe byt
velmi strucny, nebo muze mit naopak nékolik stran. MizZe poddvat vycerpdvajici informaci anebo je

sestaven tak, Ze je na ucastnicich, aby si text doplnili rozbory, vypocty, studiem.

Text obvykle konci otdzkou nebo otdzkami, které orientuji k dalsi prdci, popr. lektor ddvd sam
otdzky hned poté, jakmile se vSichni sezndmi s pfipadem. Jinak je ponechdna volnost ucastnikiim, aby
se vyjadrili a pfednesli své ndzory na reseni. Lektor musi zamezit domysleni podminek, protoZe tim by

dopustil deformovdni plvodniho smyslu pripadu.

Diskuze zpravidla sméruje ke dvéma zdvérim: Jak zamezit vzniku podobnych situaci, nebo jak
nalézt nejlepsi reseni, pricemz se musi zdiraznit postup i rozhodnuti a posoudit mozné disledky.”

(MUZiK 2004)

Text (spisovy material) uréeny k rozboru lze pro potreby zédkladni odborné pfipravy vyuZit trojim

zplsobem:

1. Spisovy material je predloZen krozboru realizatnimu tymu modelové situace. Ten jasné
definuje sporné momenty a pfipravi na jejich zakladé modelovou situaci, pfi které si Uc¢astnici

kurzu prakticky procvici své znalosti a dovednosti. — vzdélavani realizacniho tymu.

2. Vytah podstatnych informaci ze spisového materidlu je predlozen ucastnikim kurzu
k teoretickému samostatnému rozboru — zameéreni na teoretické znalosti studenta, které

nasledné uZije pri praktické modelové situaci.



Jde o spojeni predchozich dvou postupl. Spisovy material je nejdfive zpracovan rela¢nim
tymem. Nejprve je predloZzen krozboru uacastniky kurzu a nasledné se pristoupi
k praktickému procviceni v praktické modelové situaci. V praxi byva casto z casovych dlivodu
vynechdvan teoreticky rozbor materialu Gcastniky kurzu a ti jsou rovnou vystaveni praktické
modelové situaci. Rozbor se provadi, aZz jako soucdst celkového vyhodnoceni jednotlivych

vo

scénar( praktické modelové situace.



PRAKTICKA MODELOVA SITUACE

Drivéjsi chapani modelovych situaci a vyuky profesni i osobni sebeobrany a donucovacich

prostfedkll bylo omezovano pouze na rovinu technickou. Bohuzel tento pfistup mizeme vidét i dnes.

O jednostranném chapani vyznamu modelovych situaci na modely Utokl svédci vice nez
deset let stary rezortni material vydany v roce v roce 1998 Policejni akademii CR. Autofi First, R.,

Blahut, A. uvadi:

,Tato skripta jsou zamérena predevsim na reseni sebeobrannych modelovych situaci proti
kontaktnimu utoku na krdtkou vzddlenost a jsou uréena nejen studentiim PA CR, ale viem $kolnim a

$kolicim zarizenim PCR jako metodickd pomiicka.” (FIRST, BLAHUT 1998)
Modelové situace blize specifikuji nasledovné.

,Modelové situace uvedené v této publikaci odpovidaji policejnim poZadavkim, byly vybrdny
na zdkladé nasich dlouholetych zkusenosti z této oblasti a zkusenosti ziskanych u jinych tupolovych
odvétvi, jako jsou napf. karatedd, judo, taekwondd, sambo, musadod, alkampfjustu, taihojutsu a
predevsim jujutsu. Posledné jmenovany bojovy systém je zaclenény do némeckého systému skolstvi a
zahrnuje soubor poZadavk( na znalosti a dovednosti némeckych policistii. Vzhledem k obrovskému
mnoZzstvi feseni sebeobrannych situaci, zastaveni utoku a nepreberného mnoZstvi technik slouZicich
k odvrdceni dalsiho utoku nebo pouZiti ndvaznych technik jsme tento rozsah omezili.“ (FIRST, BLAHUT

1998)

Jiz z autorské definice je zfejmé, Ze se jedna o materidl mnoha resSeni rozlicnych Utoku bez
dalsiho kontextu situace. Autofi detailné popisuji aplikaci technik sebeobrany na rozlicné utoky,
pohybuji se tedy v pouze roviné technické. Oznaceni ,modelové situace” bychom dnes mohli

nahradit pfesnéjsim zuZujicim oznacenim ,varianty fyzického utoku”.

Soucasnym trendem vyuky nejen donucovacich prostfedkd, pouZiti zbrané, ale i profesni a
osobni sebeobrany je pojimat vyuku Sifeji. Napfiklad Ed Melaugh pfi vyuce sebeobrany (Small Circle
Julitsu) hovofi o ¢teni pohybu (angl. read motion). Pfi vyuce uci studenty poslouchat, co jim osoba
stojici proti nim fika a nasledné cist pohyb osoby a hledat ve verbalnich a neverbalnich projevech
naznaky utoku. Jde tedy vnimani SirsSiho kontext vyuky sebeobrany nez jen v roviné jak se uvolnit

z Uchopu nebo blokovat uder a provést protiuder.
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Bruce K. Siddle, ktery zapracoval do vyuky sebeobrany a policejni pfipravy stresové reakce,
kdy stresorem je situace ohroZeni Zivota a zdravi, Sel jesté ddle. Pro vyuku sebeobrany a
donucovacich prostfedk(l a pouziti zbrané policistou pouZzivad vyrazu trénink k preziti (angl. survival
trainig) a instruktory sebeobrany chape jako instruktory dovednosti k preZiti a takto definuje jejich

povinnost:

“Instruktori dovednosti k preZiti jsou zodpovédni za poskytnuti vSech moZnych technik a

taktik, které mohou pomoci zachrdnit Zivot studenta nebo kohokoliv jiného. (SIDDLE 2006)

Ve své knize Sharpennig The Warrior’s Edge definuje pojmy , oteviené a zaviené” motorické
dovednosti pro sebeobranu (pfeZiti), na kterych je mozno blize vidét jeho chapani vyuky nad ramec

pouze technické dovednosti bez kontextu realné situace.

LOTEVRENE MOTORICKE dovednosti jsou pohyby, které jsou vykondvané v dynamicky
meénicim se prostredi a jsou povaZovdny jako reakce na situaci. Prikladem mizZe byt napfiklad
probihajici stfelba, kdy distojnik by mél byt schopen rychle reagovat na vysoce nebezpecnou situaci
(deadly-force action). V této situaci musi byt distojnik schopen nejen nalézt pouzdro (na zbran),
zacilit a opétovat strelbu, ale musi byt také schopny zvladnout stres z protivnika pokousejiciho se ho

zabit.

“UZAVRENE MOTORICKE dovednosti jsou pohyby, které jsou vykondvdny ve statickém,
nestresujicim prostredi.“ (SIDDLE 2006)

Ze statického prostiedi télocvicen se vycvik presouva do dynamického prostiedi, které
zohlednuje prostredi vykonu sluzby. Do vyuky byly zavedeny scénéfe (angl. scenarios), pro které se
nepresné zauzival také vyraz modelové situace, pfipadné praktické modelové situace. Jejich vrcholem
jsou praktické modelové situace vysoké urovné a komplexni modelové situace, které Murray definuje

nasledovné:

,SCENARE VYSOKE UROVNE”

Scéndre vysoké urovné jsou pouZivany k otestovdni usudku, rychlosti a presnosti ve
stresujicich podminkdch, které vznikaji v daném kontextu situace. Obecné scéndrfe maji vZdycky néjaky
pribéh spolu s rolemi jednotlivych aktérd, kteri byli instruovadni, jak se maji chovat pod vlivem
podminek, které mohou v realité nastat a jsou také nastavena kriteria pro prfesné méreni jejich reakci.

” (MURRAY 2004)
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,KOMPLEXNI SCENARE

Dalsim stupném testovdni, které miZe byt pouZito k ohodnoceni schopnosti velké skupiny
ucastnikd, jsou tzv. komplexni scéndre. Jako priklad komplexnich scéndrii miZeme uvést simulaci
prirodni pohromy (povoderi, zemétreseni, apod.), kterd je vétsSinou resena v ramci nékolika stabi
krizového Fizeni k otestovdni koordinace jednotlivych ¢cdsti a jejich vzdjemného rozdéleni

zodpovédnosti.” (MURRAY 2004)

Pojmem ,komplexni modelova situace” Murray oznacuje situace s velkym poétem ucastnikd
a vétsim poctem odbornosti jako jsou situace vyuzivané pti vycviku jednotek integrované
zachranného systému. Komplexni modelové situace v zdkladni odborné pfipravé také obsahuji
didaktické cile z vétsiho poctu policejnich odbornosti a Ucastni se jich aktivné vétsi pocet studentd.

Neni, ale prekrocen rdmec problematiky vykonu sluzby policie.

V soucasnosti je tedy sebeobrannd situace vnimdana jako soucast konfliktni situace, kterd ma
nékolik ¢asti. Konfliktni situaci Ize pro potfeby vyuky rozdélit do tfi ¢asovych a déjovych pasem, které
na sebe plynule navazuji. Nasledujici citace se vztahuje k vyuce sebeobrany ve Skolach jujutsu, ale

plati i obecné pro vyuku sebeobrany.

UVODNI CAST KONFLIKTU

,Jde o dobu, kdy konflikt zacind a nedoslo k redlnému napadeni. Z pohledu taktiky jsme mimo
dosah oponenta, vcetné jeho zbrani (mimo strelnych). Mdme tedy dostatek prostoru a casu konfliktu
zabranit. K tomu vede dostatecnd predvidavost a citlivost, kterd umozZni véas a presné rozpoznat
pfiznaky hroziciho nebezpeci a umoZni nadm tak zamezit gradaci konfliktu i pripadnou cestou
vynuceného poulZiti technicko-taktickych prostiedki. V této cdsti konfliktu je jesté moZno volit
jemnéjsi technické prostfedky technické prostiedky mensimi ndsledky pro utocnika. Mdme Sanci, Ze

konflikt vyFesime v pfdtelském duchu.” (NOVAK 2007)

FYZICKY UTOK

,Prdvé na tuto ¢dst se soustfedi vyuka sebeobranného jujutsu ve vétsiné skol! Potencidini
feSeni konfliktu se stava redinym. Z oponenta se stdvd utocnik. Roste jeho agresivita projevovdna
duraznymi verbdlnimi i neverbdlnimi projevy. Jeho chovdni ztrdci raciondlni kontrolu. Zvysuje se
pravdépodobnost utoku, utok primo hrozi. Pokud to nejde, soustfedime se pouze na neverbdini

projevy utocnika, verbdlni potla¢ime. Hleddme vhodny okamZik pro utok, pokud ho promeskdme,
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volime obranu s ndslednym protiutokem. Konflikt tedy fesime takticko- technickymi prostredky s cilem

zamezit utoku, odvrdtit ho, s ndslednou kontrolou ¢i likvidaci soupere.” (NOVAK 2007)

ZVLADNUTI POST-KONFLIKTNI SITUACE

,Tato fdze je vsoucasné dobé u drtivé vétsiny Skol nejméné propracovanou cdsti
psychologické pfipravy. V praxi jsem se nékolikrdt setkal s tim, Ze studenti nemohli ani stdt na nohou
vlivem fyziologické reakce na stres... Dostavuje se stav mentdini a fyzické vycerpanosti. Pomalu
odeznivaji vyplavené stresory a navraci se energie. Pokud obrdnce zpisobi utocnikovi znacnd ci
rozsahld poranéni nebo ho dokonce usmrti, mohou se dostavit zavazné psychické stavy vyZadujici péci
odbornik(. Jesté pravdépodobnéjsi psychické problémy nastanou v pfipadé, kdy se obrdnce neubrdni

nebo nedokdZe ochrdnit blizkou osobu.“ (NOVAK 2007)

Z pohledu komplexnosti i u praktickych modelovych situaci hovofime o dil¢ich modelovych

situacich, kde se Ucastnici kurzu uci fesit konkrétni Gtok nebo takticky postup na jeden dany scénér.

s ee

V takovémto pripadé hovofime i o integrovanych praktickych modelovych situacich.
Z pohledu navozeni modelové situace hovofime o konfliktni situaci, kdy je cilem feSeni jakéhokoliv
konfliktu. (Napftiklad situace s vykazanim obcana z urcitého mista nebo zdkaz vstupu obcanovi na
uréené misto bez pouziti sily.) Pfevainé se bude jednat o komunikacéni cviceni. Pokud je studujici
v praktické modelové situaci nucen pozit sily, fesit fyzické napadeni, pouzit donucovacich prostredki
nebo zbrané nebo je jiz praktickd modelova situace za timto ucelem pripravovdana hovofime o tzv.
bojové modelové situaci. Bojové modelové situace tedy obsahuji vSechny tti faze konfliktu: Gvodni
Cast, reseni fyzického Utoku na Ucastnika modelové situace (obét nebo/a studujiciho) a reseni situace
po fyzickém utoku. V civilnim prostfedni byvaji bojové modelové situace oznacovany za neobranné

modelové situace.

Praktickda modelova situace je didakticky prostfedek s velkym potencidlem. Pro své velké
vyhody ma i fadu nevyhod. Zvlasté praktické modelové situace v integrované vyuce kladou velké
naroky na ucitelovi kompetence a organizaéni  a logistické zajisténi. Na pomysiném vrcholu

narocnosti stoji realizace bojovych modelovych situaci v integrované vyuce.
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TVORBA PRAKTICKE MODELOVE SITUACE

Pred tim, néz jsou studujici vystaveni komplexni praktické modelové situaci, méli by provést
teoreticky rozbor modelovych situaci, na kterych by se naucili aplikovat znalosti ziskané v predeslych
hodinach v teoretickym modelovych situacich (aplikace znalosti) a ptipadné dilcich praktickych
modelovych situacich (aplikace dovednosti). Teprve nasledné by méli byt vystaveni komplexni
praktické modelové situaci, kde kromé rozhodovani na zakladé dtive ziskanych znalosti a schopnosti
jejich teoretické aplikace na konkrétni situace, jsou nuceni toto spojit s poZzadovanymi dovednostmi a

s mezioborovymi vazbami.

METODY VYUZIVANE V PRAKTICKE MODELOVE SITUACI

Nejcastéji vyuzivanymi didaktickymi metodami pro praktické modelové situace jsou metody

inscenacni, pedagogicka hra.

PEDAGOGICKE HRA

» Hru tedy chdpu jako do jisté miry universdini prostfedek pro uceni, vyuku déti, middeze i
dospélych. Z redlné situace jsou vybirdny ty prvky, jevy a vztahy, které jsou z hlediska cili vyuky a
obsahu podstatné. Pomoci abstrakce je ve hre tvoren urcitym zplsobem zjednoduseny obraz reality.
Ten je zobrazovdn obvykle na riznych modelech, véetné matematickych. Stdle vice je do vyuky
zavddéna prostrednictvim vypocetni techniky. Ndzornost uciva je podporovdna technikou animace.
Modely a simulace prekracuji ¢asto ramec didaktiky a stdvaji se dorozumivacim prostfedkem mezi

védci a pedagogy riiznych védnich disciplin.“ (MUZIK 2004)

V soucasné dobé se objevuji didaktické materidly popisujici metody vyuky, kdy jsou pro hrani
roli najimani herci. ,Divadlo se stdvd prostifedkem (formou) vyuky a vychovy. V zdsadé jde o specidlni
napsané a pripravené vyukové jednoaktovky nebo vyuZivdni ji napsanych divadelnich her.“ (MUZIK

2004)

Zde je ale nutno podotknout, Ze uUcastnici praktické modelové situace nesmi modelovou
situaci povazovat za hru v plivodnim slova smyslu. Mohlo by tak dochazet k odtazeni od role a s tim
spojenym prozitkem. U¢astnici se pak nechovaji pfirozené a celd praktickd modelova situace ztraci
svoji podstatu. Zvlasté u bojovych modelovych situaci by byl takovyto pfistup Ucastniku bojové

modelové situace velkou prekazkou k dosazeni cil(l té které konkrétni modelové situace.
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INSCENACNI METODY

,Pri inscenacni metodé se postupuje tak, Ze ucastnici hraji osoby s riznymi funkcemi, které
vystupuji v urcené problémové situaci a maji svym improvizovanym jedndnim jednat vzdjemné na
sebe. KaZdy ucastnik se musi chovat tak, jako by Slo o redlnou situaci, musi se vZit do své role. Cilem
inscenaci neni jen aktivni feseni situace, ale téZ pozndni a ovéreni nejriznéjsich variant reseni,
pochopeni motivace cinl ostatnich aktérd, posouzeni oprdvnénosti ¢i nevhodnosti postupu u

jednotlivych ucastnikd.” (MUZIK 2004)

Tato definice inscenacni metody odpovida inscena¢nim metoddm v praktickych modelovych
situacich vyuzivanym oddélenim psychologie, ale neni jiz v souladu se specifiky inscena¢nich metod
vyuZivajici bojovych nebo konfliktnich modelovych situaci. U takovéhoto druhu modell situaci
(scénarll) musi byt pfesné stanoveno jednani kazdé osoby. Z pravniho hlediska, jakmile by se herec
(osoba vytvarejici konflikt) odchylil od stanoveného scénare, mlze dojit k zcela jiné pravni kvalifikaci
skutku a tedy nasledné i ke zméné pozadovaného teseni situace, volbé technického, taktického
prostfedku. To je také jednim z hlavnich divodd, pro¢ u naro¢néjsich modelovych situaci nemohou
byt vyuzivani k hrani roli samotni studujici. Druhym ddvodem je fyzicky kontakt, ke kterému dochazi
pfi bojovych modelovych situacich. Zde jsou kladeny znacné naroky na herce jak v roviné fyzické
pripravenosti, tak i zkuSenosti s fyzickym kontaktem v takovych situacich a schopnosti znacné

sebekontroly a jisté predvidavosti chovani studujicich, jako zakladu prevence zranéni.
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LOGISTICKE ZAJISTENI

MATERIALNE TECHNICKE PROSTREDKY

,K Uspésné realizaci efektivné Fizeného vychovné-vzdéldvaciho procesu v odbornych
pfedmétech vyznamné prispivd i materidlné technickd zdkladna. MiZeme ji chdpat jako soubor
materidlnich predpokladt uréenych k vyuZiti ve vyuce, priklad ucebni pomicky, didaktickd technika,

vyukové prostory a socidlni zarizeni skoly.

Materidlné technické zdkladna Skoly musi respektovat funkiéni a Casové zvldstnosti vyuky

Z hlediska gnozeologického a logického.” (DRAHOVZAL 1997)

Pro profesionalni realizaci praktickych modelovych situaci je nutné pocetné a kvalitni
materialné technické zaji$téni. Uspéch praktické modelové situace je Umérny ztvarnéni vérohodnosti
situace samotné. Na tomto se podileji dva faktory. Prostfedi a samotné ztvarnéni role herci. Dnes je
nezbytnou nutnosti a standardem vybaveni a zafizeni vycvikovych prostor podle tematickych
zaméstnani a jednotlivych cild vyuky. Proto neni problém vidét v policejnich Skolach vybavené
restaurace, bazary, obyvaci pokoje, Zelezni¢ni vagony, autobusy, .. Pofizeni a udrzba téchto
materidlné technickych prostfedk( je velice nakladna i organizacné narocna. Zvlasté bojové
modelové situace posunuly chapani standardniho vybaveni jako napr. zvldstni sezeni ucastnika (ul, V,
hnizdo apod.), stabilné zabudované prostiedky vizualizace (riizné typy tabuli, zpétny projektor, video
projektor a dalsi) a vybaveni ucebny prostredky vypocetni techniky s multimedidlnimi funkcemi.
Ndroky na logistiku vzdéldvaciho procesu se stdle zvysuji vietné reprografické techniky, digitdini

komunikace apod.“ ( MUZIK 2004), mnohem dale (ochranné obleky, FX Simunition, simuldtor Miles).
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ORGANIZACE A REALIZACE BOJOVE MODELOVE SITUACE

Organizaci a realizaci praktickych modelovych situaci budu popisovat na bojové modelové
situaci, kterd z praktickych modelovych situaci klade nejvétsi naroky na organizaci a realizaci i na

samotné ucitele.

V prvni fadé je nutné, aby si vSichni U¢astnici bojové modelové situace uvédomili, Ze bojova
modelova situace neni hra. Je podfizena presnym pravidlim, jejichz nerespektovani vede

k improvizaci. To nevyhnutelné vede k nesplnéni pedagogickych cilli a ohroZeni bezpecénosti.
Realizace bojové modelové situace je provadéna na zakladé trech pilirQ.

1. Scénar
2. Bezpecnostni predpisy

3. Personadlni obsazeni

SCENAR

Scénar je jednoduchym obrazem reality (modelem) prezentujicim studentovy urcité presné
definované vztahy a jevy, které jsou v souladu s konkrétnimi didaktickymi cily. Komplexni modelové

situace obsahuji vice scénaru. Jejich pocet je omezen pouze organiza¢nimi a realizacnim moznostmi.

Scénar by mél obsahovat detailni popis:
=  prObéhu bojové modelové situace,
= cill, kterych ma byt dosazeno,
= zpUsobu hodnoceni,
= |ogistické zajisténi,

= individudlni odpovédnost kazdého ucastnika.

BEZPECNOSTNI PREDPISY

Pro kazdou bojovou modelovou situaci musi byt stanovena bezpecnostni pravidla,
respektujici jeji specifika. Tyto pravidla jsou povinni dodrZovat vSichni Ucastnici bojové modelové
situace, ucitelé i studujici (realiza¢ni tym, Ucastnici kurzu). Musi byt uréena osoba zodpovidajici za
bezpecnost a ta udrzuje stdly vizualni kontakt s icastniky bojové modelové situace v jejim prabéhu.
Dale mUze byt uréena osoba zodpovidajici za zbrané a ochranné prostredky. Tato osoba zodpovida za

to, Ze se v bojové modelové situaci budou nachazet pouze povolené zbrané (pfipadné oznacené).
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Skutecné a nepovolené zbrané odebere Ucastnikim a uschova na stanoveném bezpeéném misté az
do ukondéeni vyuky. Osoba zodpovédna za bezpecnost také kontroluje ochranné prostredky ucastnikd
bojové modelové situace, jako ochranny protiiderovy oblek ¢i maska a ochrana téla pfi pouziti

munice FX.

PERSONALNI OBSAZENI

Na realizaci komplexni bojové modelové situace se podili cely tym uciteld, ktery vétSinou
tvori: Vedouci ucitel, ucitel zodpovédny za bezpecnost, ucitel herec, ulitel technik, ucitel hodnotitel a

ucitel zdravotnik.

VEDOUCI UCITEL (VEDOUCI ZAMESTNANI) - DURAZ NA MANAZERSKE KOMPETENCE

Je jedind a hlavni zodpovédnd osoba za realizaci a organizaci bojové modelové situaci.
Zodpovida za vSe tykajici se vyuky (realizace modelové situace, vyhodnoceni, zhotoveni
videozaznamu...), materidlné technického zabezpeceni, personalniho zajisténi. Nékteré své

povinnosti (odpovédnosti) mliZze delegovat na dalsi ¢leny realizacniho tymu.

UCITEL ZODPOVEDNY ZA BEZPECNOST

DURAZ NA KOMPETENCE V OBLASTI BEZPECNOSTI

Vedouci ucitel na néj deleguje zodpovédnost za bezpecnost. Mimo vySe uvedenych
povinnosti zpravidla, vydava cvicné zbrané vcetné zdsobnikl a uréenych kusa streliva, kontroluje
vSechny osoby, které vstupuji nebo opoustéji misto realizace bojové modelové situace. Po ukonceni

shromazduje vybaveni (vystroj a vystroj) a vede souvisejici pfedepsanou evidenci.

UCITEL HEREC

DURAZ NA KOMPETENCE V OBLASTI VEROHODNEHO ZTVARNENI ROLE

Jsou to ucitelé vytvarejici jednotlivé scénare. U bojovych modelovych situaci pfichazi ucitelé
s Ucastniky do fyzického kontaktu. To klade nemalé naroky na jejich fyzickou a psychickou kondici.

Musi disponovat zna¢nou davkou herectvi, empatie, sebekontrolou a dovednostmi z oblasti Gpold.

UCITEL TECHNIK
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DURAZ NA KOMPETENCE V OBLASTI TECHNICKYCH DIDAKTICKYCH PROSTREDKU SE
SPECIFICKYM ZAMERENIM NA BMS

Zpravidla odpovidd za technické prostfedky nesouvisejici s prostfedky poutZiti sily (pofizeni,
zpravovani a promitani video zaznamu, pfiprava a obsluha spojovaci techniky....) Pfi pofizovani video
zaznamu musi byt obezndmen s jednotlivymi scénafi a jejich zasadnimi momenty do takové miry, aby

byl schopen zaznamenat podstatné okamziky potfebné pro vyhodnoceni bojové modelové situace.

UCITEL HODNOTITEL

DURAZ NA KOMPETENCE V OBLASTI ANALYZY A ZPETNE VAZBY

V teorii modelovych situacich je uvddéna samostatna osoba zodpovédnd za hodnoceni
Gcastnikd bojové modelové situace. Videdlnim pripadé ma kazdy ucastnik pridéleného svého

hodnotitele. V praxi je vétSinou Uloha hodnotitele spojena s osobou vedouciho ucitele.

UCITEL ZDRAVOTNIK

DURAZ NA KOMPETENCE V OBLASTI LAICKE PRED LEKARSKE PRVNI POMOCI

Osoba odpovédna za poskytnuti laické prvni pomoci s dlrazem na specifikum bojovych

modelovych situaci.
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VYHODNOCENI PRAKTICKE MODELOVE SITUACE - ZPETNA
VAZBA

ZPETNA VAZBA KE STUDENTUM - VYHODNOCENI

Zkracena zpétna vazba se mlze provadét pfimo na misté provadéni bojové modelové situace
hned po jejim ukonceni. Je zaméfena na vyhodnoceni pfipadnych zasadnich konkrétnich nedostatkd.
Uplna zpétna vazba je provadéna na zavér, aZ viichni Gastnici absolvuji bojovou modelovou situaci a
jeji jednotlivé scénafe. Ucastnikim jsou promitany video zaznamy jejich jednani v bojovych
modelovych situacich a prede vsemi je proveden rozbor zasadnich problému (chyb) z pohledu prava,
taktiky a psychologie. Zvlasté pokud bojovd modelova situace obsahuje vice scénarll a kazdy
z Ucastnik( absolvuje jen jeden, je skupinové vyhodnoceni moznosti, jak se alespon v teoretické

roviné pfipravit své feseni pro dalsi scénare, pfipadné se poucit z chyb koleg.

ZPETNA VAZBA K REALIZACNIMU TYMU

Vedouci ucitel by mél provést po ukonceni vyuky kratké vyhodnoceni préce vsech, ktefi se
podileli na realizaci bojové modelové situace. Vyhodnoceni by mélo obsahovat vyjadieni k tomu, zda
byly naplnény pedagogické cile a k organizacné-technické strance realizace bojové modelové situace.
Po uplynuti delSiho obdobi by mélo byt provedeno komplexni vyhodnoceni bojové modelové situace

v ndvaznosti na dalsi vyuku a poZadavky na jeji zajisténi.

Relevantni zavéry z provedenych vyhodnoceni by mély byt poskytnuty dalsim uditelim
podilejicich se na pripravé studentl na ucast v modelové situaci. MlzZe také dochazet k zobecnéni
nékterych poznatkl jejich zapracovani do metodiky tvorby a realizace modelovych situaci. Tyto

zkusenosti dale predavat uciteliim a instruktoriim podilejicich se na vyuce a vycviku.
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ZAVER

V poslednich letech dochazi do Ceské republiky nové poznatky v oblasti vyuky laické i profesni
sebeobrany. Objevuji se tak nové pojmy, které se rychle ujaly do specializované terminologie vyuky
sebeobrany. Jednim z nej¢astéji pouzivanych pojmi je ,modelova situace”. Problém, ale nastal
v momenté, kdy si tento pojem rlzni ucitelé a instruktofi zacali vykladat zizZené jen podle svych
zkuSenosti a konkrétnich potfeb. Doslo tak k velmi odliSnému vykladu tohoto pojmu, ktery v praxi
obsahoval mnoho rlznych didaktickych metod a forem vyuky. V soucasné dobé je tedy nutné jiz
shrnout poznatky z této oblasti a dat odborné verejnosti ucelenéjsi informaci o tom, co je modelova

situace, o jejich podobach a zdsadach realizace a vyuziti.

Vyuka laické sebeobrany je v nékterych aspektech uUzce spojena svyukou profesni
sebeobrany a nasledné s provadénim sluzebniho zakroku policistou. Proto se nékteré didaktické
postupy shoduji nebo vychazeji ze stejného zédkladu. Modelové situace jsou duleZitou soucéasti vyuky

policistll a s pohledu ¢asového byly ve vyuce pouZivany dfive nez v civilnim sektoru.

Jako didakticky prostfed pfi pfipravé budoucich policistll v ramci kurzu zakladni odborné
pfipravy, zvolilo pravé modelové situace. Na zakladé nékolikaletych zkuSenosti definovalo modelové
situace jako didakticky prostfedek, ktery neni spojen s pouze jedinou didaktickou metodou nebo
formou a vytvofilo jednoduchou systematizaci, kdy modelové agitace rozdéluje podlé nasledujicich

hledisek:

= Podle charakteru modelové situace
o Teoretické modelové situace
- Situaéni metody (pfipadové studie, rozborové situace...)
o Praktické modelové situace
- Situaéni metody
- Inscenacéni metody
- Didakticka hra
= Podle site kontextu
=  Podle komplexnosti modelové situace
o Dil¢i modelové situace - z jedné profesni oblasti
o Komplexni modelové situace — integrovana zaméstnani
= Podle navozeni modelové situace

o Konfliktni modelové situace
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o Bojové modelové situace

Jenom teoretické déleni a definovani modelovych situaci by ale bylo nedostacujici, a proto je
dllezité dat alespon zakladni informaci o narocnosti organizace a realizace modelovych situaci.
Prvnim krokem je jednoznacné definovani cilli, které chceme modelovou situaci dosahnout.
Ndsleduje volba konkrétni metody a formy, kterd primo souvisi s moznostmi persondlniho a
logistického zajisténi. Na zavér volba zplisobu a rozsahu zpétné vazby. Naroky na realiza¢ni tym se
pfimo umérné zvysuji se zvysujici se narocnosti modelové situace od konfliktni k bojové modelové

situaci, od dil¢i ke komplexni. Na pomysiném vrcholu realiza¢ni naroc¢nosti stoji komplexni bojové

modelové situace.
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