PozZadavky k absolvovani predmétu
Teorie a didaktika upolt ve skolni TV np/nk2075

A. Vstupni diagnostika:

1. Prakticky test z padovych technik
a) pad vpred s prevratem bez zarazeni
b) pad vzad s prevratem bez zarazeni
c) pad vpred bez pfevratu bez zarazeni
d) pad vpred s prevratem se zarazenim
e) pad stranou se zarazenim
f) padvzad se zarazenim

2. Prakticky test z prtipravnych tpoli
Pfedvede 5 cviceni z prlpravnych Upoll na téma zadané na misté

B. Vystupni diagnostika:

1. Ustni zkouska podle okruhii prednasek z teorie a didaktiky tGpoli ve $kolni télesné vychové

2. Metodicky vystup na zadané téma

Student vypracuje pisemnou pripravu vyucovaci jednotky pro Skolni TV na zadané téma s vyuzitim
prapravnych Upold, Upolovych systémi a sebeobrany.

Cile predmétu

Po ukonceni pfedmétu student:

a) znda a umi vysvétlit systematiku upolu

b) dovede popsat systematiku technickych prostfedkl Upolovych sportl: aikido, dzado, karate

¢) dovede predvést zakladni technické prostredky Upolovych sporti: aikidd, dzudd, karate

d) umiterminologicky spravné a odborné popsat zakladni technické prostiedky Upolovych
sportd: aikidd, dzudd, karate

e) orientuje se v teorii Upoll podle okruhl prednasek z teorie a didaktiky Upolli ve $kolni télesné
vychové

f) umi se terminologicky spravné a odborné vyjadfovat o teorii Upoll

g) znd a dovede interpretovat teorii sebeobrany

h) dovede aplikovat technické prostredky Upolovych sporti v sebeobrané

i) dokaze Upoly zaclenit do Skolniho vzdélavaciho programu

Osnova

. Systematika Upolovych sportli a bojovych uméni

. Zarazeni upolovych sportl v celosvétovém sportovnim hnuti
. Upolové sporty v kurikulu povinné télesné vychovy

. Historie a teorie upolovych sport(: aikidd, dzudé, karate

. Zakladni technické prostredky aikidd

. Zakladni technické prostredky dZzudé

. Zakladni technické prostredky karate

. Teorie sebeobrany

. Technické prostfedky sebeobrany
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Okruhy ke zkousce z teorie a didaktiky upol(:

1. Vyvoj tpol@ ve svété i v Cechach. Hlavni mezniky, kulturnéhistorické vychodiska.

2. Upoly v soustavé sportu, systematika GpolG (Tyrs, i sou¢asnd taxonomie).

3. Misto Upoll v systému Skolni télesné vychovy: obsah Upoll v prvnim a ve druhém
stupni zakladnich skol a na stfednich skolach.

4. Upoly a pohybové hry. Hra jako forma cvi¢eni Upold. Pohybové hry s prvky
prapravnych Upola.

5. Prlpravné Upoly, jejich struktura: zakladni Upolova technika, jeji vyuziti ve Skolni TV.
Biomechanika zakladni Upolové techniky.

6. Prlipravné upoly, jejich struktura: zakladni upoly, jejich vyuziti ve Skolni TV

a v neupolovych sportech.

7. Systematika upolovych sportl, struktura, teorie jednotlivych Gpolovych sportl (aikidd,
dzudo, karate).

8. Upolové sporty ve svétovém sportovnim hnuti. Upolové sporty ve $kolni télesné
vychové.

9. Bojova uméni, rozdéleni a vztah k Upoltm. Filozofie a geneze bojovych uméni

v raznych kulturach. Psychofyzické principy v bojovych uménich (¢chi/ki, jin-jang, ...).
Bojova uméni a agresivita (socialné patologické jevy a jejich feseni).

10. Sebeobrana jako aplikace Upold. Mladez a sebeobrana, nasili a zneuziti sily. Verbalni
sebeobrana, metody predchazeni konfliktnim (sebeobrannym) situacim. Taktika
sebeobrany, Uvod do pravni Upravy nutné obrany.

11. Determinanty didaktiky upolu: Fylogeneze, ontogeneze pohybu, socialni

a psychologické faktory.

12. Zasady bezpecnosti vyuky upold.

13. Metodika rozvoje kondi¢nich pohybovych schopnosti prostfedky upold.

14. Metodika rozvoje koordinacnich pohybovych schopnosti prostiedky upold.

15. Nacvik a vykon Upolovych dovednosti. Metodika nacviku technik dpolovych sportd,
aplikace motorického uceni v Upolech.

16. Didaktickd omezeni a dynamizace nacviku upolovych dovednosti.

17. Obsah, prostfedky, metody, formy vyuky Upoll na prvnim stupni zakladnich skol
18. Obsah, prostredky, metody, formy vyuky Gpoll na druhém stupni zdkladnich skol
19. Obsah, prostredky, metody, formy vyuky Gpoll na stfednich skolach.

Témata k metodickym vystuptim TaD upolt np/nk019

Metodika nacviku postojli a stfehl v rliznych polohach (obranny a Utocny streh, stfeh v lehu, apod.)
Metodika nacviku prechodd mezi polohami (postoj, klek, leh apod.)
Metodika nacviku premisténi a obratl (sun, krok, skok atd.)
Metodika nacviku padové techniky

Metodika nacviku zvedani, noSeni a pokladani Zivého bremene
Metodika nacviku kryt(i pazemi

Metodika nacviku blok( a thybl nohama

Metodika nacviku Uhyb( télem

Metodika nacviku uchop( a objeti

Metodika nacviku drzeni

Metodika nacviku uderd a sekl

Metodika nacviku kopl

Metodika nacviku hod

Metodika nacviku pak

Metodika nacviku obran proti Uchopim

Metodika nacviku obran proti objeti



Metodika nacviku obran proti drzeni

Metodika nacviku obran proti Uderim a seklim

Metodika nacviku obran proti kopim

Metodika nacviku obran proti Skrceni

Metodika nacviku obrany ve znevyhodnéné poloze na zemi proti stojicimu Utoc¢nikovi
Metodika nacviku obrany ve znevyhodnéné poloze na zemi proti klecicimu, leZicimu Gtocénikovi
Metodika nacviku obrany proti nevyzadanému kontaktu (obtéZovani, osahavani apod.)
Metodika nacviku unik( ze znevyhodnénych poloh (Zidle, sed, stisnény prostor apod.)
Metodika nacviku asertivni (verbalni) komunikace v sebeobrané

Metodika nacviku nonverbdlni komunikace v sebeobrané

Metodika nacviku strategie a taktiky v sebeobrané

Metodika nacviku modelovych sebeobrannych situaci



