


Informace o predmetu

* Rozsah:
— np 2075:1 prednaska, 1 cviceni
— nk 2075: 7 prednaska, 7 cviceni
* Ukonceni: zkouska
e Pocet kreditu: 3
* Vyucuijici:
— Mgr. Jitka Chvatalova

— PhDr. Michal Vit, Ph.D.
— Doc. PhDr. Zdenko Reguli, Ph.D.




Predpoklady studia

Student:
e 7Zna systematiku prapravnych tpolt a umi
charakterizovat jednotlivé skupiny cviceni

* Orientuje se v zakladnich historickych
meznicich Upolovych sportu

* Dovede predvést prupravné upoly (zakladni
upoly, zakladni Upolovou techniku)

 Dovede predvést 6 padovych technik do
vSech smeéru




Pozadavky k absolvovani

A. Vstupni diagnostika:

1. Prakticky test z padovych technik

e pad vpred s prevratem bez zarazeni
e padvzad s prevratem bez zarazeni

e pad vpred bez prevratu bez zarazeni
e pad vpred s prevratem se zarazenim
e pad stranou se zarazenim

e pad vzad se zarazenim

2. Prakticky test z pripravnych upolt

* Predvede 5 cviceni z prapravnych Upolt na téma
zadané na misté




Pozadavky k absolvovani

B. Vystupni diagnostika:

1. Ustni zkouska podle okruht prednasek z teorie
a didaktiky upolli ve Skolni télesné vychové

2. Metodicky vystup na zadané téma

Student vypracuje pisemnou pripravu vyucovaci
jednotky pro skolni TV na zadané téma s vyuzitim
pripravnych Upoll, upolovych systému a sebeobrany.




Cile predmeétu

Po ukonceni predmétu student:

* znd a umi vysvétlit systematiku dpoll

* dovede popsat systematiku technickych prostredkl upolovych
sportQ: aikido, dzudo, karate

* dovede predvést zakladni technické prostredky upolovych
sportQ: aikido, dzudo, karate

e umiterminologicky spravné a odborné popsat zakladni technické
prostredky Upolovych sporti: aikido, dzudo, karate

* orientuje se v teorii Upoll podle okruhli predndasek z teorie a
didaktiky upoll ve skolni télesné vychové

* umi se terminologicky spravné a odborné vyjadrovat o teorii
upolu

* zna a dovede interpretovat teorii sebeobrany

* dovede aplikovat technické prostredky upolovych sportl v
sebeobrané

* dokaze upoly zaclenit do Skolniho vzdélavaciho programu




Osnhova predmetu
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. Systematika Upolovych sportt a bojovych uméni
. Zarazeni Upolovych sportl v celosvétovém

sportovnim hnuti

Upolové sporty v kurikulu povinné télesné vychovy
Historie a teorie Upolovych sportt: aikido, dzudg,
karate

. Zakladni technické prostredky aikido
. Zakladni technické prostredky dzudé
. Zakladni technické prostredky karate
. Teorie sebeobrany

. Technické prostredky sebeobrany
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* http://is.muni.cz/ > E-LEARNING - ELPORTAL
— e-PUBLIKACE - Vybér podle fakult -
Fakulta sportovnich studii:

Zaklady upolovych sportu pro télesnou vychovu
http://is.muni.cz/elportal/?id=887088

Aplikované upoly
http://is.muni.cz/elportal/?id=919711

Metodika dzudo

http://is.muni.cz/elportal/?id=919706

Zaklady osobni sebeobrany

http://is.muni.cz/elportal/?id=970733
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Informacni zdroje: IS

Studijni materialy predmetu v IS
* Teorie a didaktika upolu

e Zdroje ke zkousce

* Pozadavky k ukonceni

* Priprava vyucovaci jednotky




