CARVING

,Carving® jako odborny termin se v lyZafské terminologii objevil v roce 1995. Zavedl ho
rakousky lyzatfsky odbornik dr. Thayer. Carving je vyraz pievzaty z anglictiny. ,,Carve*
znamena fezat, krajet, vyfezavat, vykrajovat. V lyZovani to znamena jizdu po vnitinich
(souhlasnych) hranach (z pohledu tvofeného oblouku) s minimalnim podilem smyku — lyzaf
sjizdi fezanymi oblouky, lyze jsou béhem oblouku postaveny na hranach, zanechéavaji za sebou

dvé vyjeté koleje.

Carvingovou techniku je mozné shrnout do nékolika bodii:
e nova éra sjezdového lyZovani,

e jednodussi ovladani lyzi,

e snadngjsi a rychlejsi uceni a vyuka,

e jizda podél hran jako po kolejich,

e hra s odstiedivou silou,

e zrychleni jizdy v oblouku,

e kontakt se snéhem béhem jizdy.

Carving zjednodusil jak pohyby, které lyzat provadi, tak i vyuku lyzovéni. Diky ,,novému*
tvaru lyzi je lyZovani jednodussi, lyze sta¢i pfeklopit na hrany, a ty jedou ,,samy* do oblouku.
Tento princip se nazyva autokinetika.

Carvingova technika neni jen pro pokrocilé lyzafe. Naopak, pro svou jednoduchost a
nenaroc¢nost, je vhodna pro zacateCniky. Jak uplny zacatecnik, tak i pokrocily lyzat mize za

odpovidajicich podminek brzy zvladnout carvingové oblouky.

Podminky, které ovliviiyji vyuku carvingu, miiZzeme rozdélit na vnitini a vnéjsi:
- vnitrni podminky - pohybové dovednosti lyzare,
- psychicka odolnost,
- fyzické vybavenost,
- koordinace.
- vnéjsi podminky - vybaveni (lyze + vazani, boty),
- terén (sklon, §itka, upravenost svahu),

- mnozstvi lyzaii na sjezdovce,



- pocasi,

- kvalita snéhové pokryvky.

Za hlavni znaky techniky carvingového oblouku miizeme povazovat:

Ob¢ lyZe jsou vedeny po hornich hranach s minimalizaci smykové slozky.

Postaveni lyZi na hrany docilime:

- pohybem kolen doptfedu a dovnitt tvofeného oblouku — oteviené oblouky o velkych
polomérech,

- zalomenim panve do oblouku se sou¢asnym kompenzaénim odklonem trupu,

— naklonem celého téla do oblouku.

Postaveni dolnich koncetin v SirSi stopé (piiblizné na Sitku panve). Rozsifend stopa
umoznuje:
- jednodussi udrzeni dynamické rovnovahy,
- vyuziti obou zahranénych lyzi v oblouku,
- udrzet pfiméfené zatizeni obou lyzi v pribé¢hu vedeni oblouku.
e Néklon téla do oblouku — kompenzace odstfedive sily.
e Frontalni postaveni téla.
e Zahajeni nového oblouku je dosazeno spojenim pohybu nahoru a vpied a naklonem do
stfedu budouciho oblouku.
e Ve fazi vedeni oblouku se vnéjsi lyze stdva dominantni, vnitini lyZe je dle situace
rizné zatéZovana.
e Pohled sméfuje do sméru jizdy.
e VyuZivani obou lyzi.
- obé¢ lyze maji stejny vyznam, jsou neustale v kontaktu se snéhem.
e Zatizeni vnéjsi lyZe v jeji pfedni ¢asti — tlak do palce.
e Zatizeni vnitini lyZe v jeji pfedni ¢asti — tlak do maliku.
e Dolni koncetiny jsou v paralelnim postaveni. Netlacit vnéjsi koleno ke kolenu
vnitinimu, dochdzi k vyraznému zahranéni vné&jsi lyZe. Vnitini koleno tlacit ke svahu

(Hellebrandt, Hellebrandtova, 2003, Lektorsky sbor APUL, 2008, Vilim, 2009).

Hlavni rozdily mezi ,,klasickou* technikou a carvingem:
klasicka technika carving

uzsi stopa Sir$i stopa



zvyraznény vertikalni pohyb omezeny vertikalni pohyb

slozité pohyby jednoduché pohyby (vklonéni, pfehranéni)

variabilni polomér obloukt polomér oblouku je ovlivnén parametry
lyzi

vEtsi podil smyku jizda po hranég (fezany oblouk) je snadné&;jsi

vyraznd prace pazi s pichanim holi hole jako stabiliza¢ni pomticka
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