HISTORIE LYZOVANI

Vznik lyzi

Vyvoj lyzi a lyzovani je uzce spjat s vyvojem lidstva. Nejstarsi historické doklady o
existenci a pouzivani lyZi jsou skalni a jeskynni kresby, vykopavky a nalezy v Norsku,
Finsku, Svédsku, Rusku, Mongolsku, Cing a Koreji. Tyto nalezy pochazeji z neolitu, mladsi
doby kamenné. Pfedchiidcem lyzi byly patrné snéznice, tato domnénka ale nebyla nikdy
prokézana. Lyze umoznily novy druh pohybu ¢lovéka na sn¢hu, ¢lovék piesel od chlize ke
skluzu a pozdé¢ji k jizd€. VSechny skalni a jeskynni kresby zndzoriiuji lovce s lyZzemi, ktefti
jsou maskovani zviteci hlavou. Nejznamé;jsi skalni kresba je v Norsku, jeji stafi se odhaduje
na 5 tisic let.

Z vykopavek a raelinistnich nalezii na uzemi Skandinévie, stfedni Asie, Ciny a Koreje se
usuzuje, ze se lyze vyvijely soucasné na riiznych mistech. Za pravlast lyzi Ize ale povazovat

Sibif v oblasti horniho toku Jeniseje a Horni Tunguzky (Gzemi mezi Bajkalem a Altajem).

Piedsportovni vyuziti lyzi

Ptedsportovni vyuziti lyzi zahrnuje obdobi od objevu lyzi do poloviny 19. stoleti. V této
etap¢ byly lyze pouzivany piedev§im k dopravé, lovu a pozdéji také k postovnimu spojeni
a valecnym ucelim (hlavné Norsko a Rusko).

Prvni lyzati pouzivali rizné typy lyzi:

e Jiznilyze
- Rusko, jizni Finsko, Svédsko,
- vptedu i vzadu sefiznuté do Spicky, uprostied zesilené a vydlabané pro nohu.
o Arktické lyze
- severni Sibif, severni Skandinavie,
- skluznice byla potazena kozZeSinou srsti vzad, pii pohybu se pouzivala jedna hal.
e Severské lyze
- lyZze se lisily délkou a Sitkou, delsi (3 m) slouzila ke skluzu, kratsi (2 m) k odrazu,
- ve Skandinavii se tento typ pouzival do poloviny 19. stoleti.
e Bahenni lyze

- tyto lyZe pouzivali rybafi v pobieznich oblastech Ciny, Koreje a severni Evropy.



Sportovni pouziti lyzi

Pocatek sportovniho lyzovani mizeme datovat rokem 1843 (2. dubna), kdy se v norském
Tromsoé konaly prvni novodobé zavody. Ve druhé poloviné 19. stoleti se lyZovani stava
sportovnim odvétvim. Centrem se stala oblast Telemarken.

Organizované lyZzovani se datuje od roku 1861 zaloZenim prvniho lyzafského klubu
v Norsku. V roce 1877 byl zalozen Christiania Ski Club, ktery se stal meznikem lyzai'ského
hnuti. Tento klub od roku 1879 organizoval lyzaiské zavody, které se staly nejslavnéjSimi na
svéte. Soutéze se konaly v behu, ve skoku 1 ve slalomu a uskutecnil se zde i1 prvni vytrvalostni

zavod v béhu na 50 km. Zavody se dodnes konaji na Holmenkollenu.
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