VYVOJ LYZARSKYCH SJEZDOVYCH TECHNIK - SJEZDOVYCH
SKOL

Technika sjizdéni a zata€eni na lyZich prodélala za uplynulych 150 let dynamicky vyvoj.
Kazda vyznamnéjsi zména v technice se projevila také ve vyuce lyzovani. Pro ucebni postupy
se vzil pojem lyZzaiska Skola, coz je ustaleny zptisob vyuky lyzovani. Kazda lyzaiska Skola ma

svoje typické prvky.

Historicky vyvoj lyzarskych kol

e Norska Skola
- Prvni Skola v historii vyuky lyZovani, hlavnim ptedstavitelem byl Sondre Norheim.
- Technika sjizdéni a zataCeni se vyznacuje vzpiimenym postojem a dvéma odliSnymi
typy obloukl — telemark a kristianie. Telemark je oblouk jety v hlubokém nékleku na
zatizené vnitini hrané vnéjsi lyze, ktera je vyrazné piedsunuta. Kristianie je snozny

oblouk ke svahu.

Zdarskeho lilienfeldska $kola

- Tvilircem Skoly je Mathias Zdarsky, je povazovan za zakladatele sjezdového lyZovani.
- Zdarsky aplikoval tehdejsi techniku lyZovani do podminek strmych alpskych svah.
- Podstatou techniky byl oblouk v pluhu a oblouk z ptivratu vyssi lyzi.

Bilgeriho $kola
- Skolu vytvofil pied 1. svétovou valkou Georg Bilgeri.
- Technika jizdy byla zamétena na ptivratné oblouky a vice variant kristianie. Oblouky

byly provadény ve vétsi rychlosti a byly dynamicté;si.

Arlbergska Skola
- Skolu zalozil po 1. svétové valce Hannes Schneider.
- Technika byla zaloZena na nizkém sjezdovém postoji a Sirsi stop€. Pouzivali se hlavné

ruzné varianty piivratnych oblouki a snoznych kristianii.

¢ Francouzska rotacni §kola



Autory skoly byli Emile Allaise a Paul Gignoux.

Technika spocivala v rotaci pii zahdjeni snozné¢ho smyku a v zablokovani téla, kterym
se rotacni impuls pfenasel na dolni koncetiny. Vrcholem byla kratka kristianie, ktera
se pouzivala hlavné pro rychlé zmény sméru jizdy na nejprudsich mistech slalomové

trate.

e Rakouska protirotac¢ni Skola

Tviarcem Skoly byl Stefan Kruckenhauser.
Technika spocivala ve vyrazném odlehéeni v zahdjeni oblouku, kterému predchazel
odraz ze zahranénych a zatizenych lyzi. V pribéhu vedeni byl vnitini bok vyrazné

vysunut dopfedu a dovnitt se soucasnou silnou protirotaci a odklonem trupu.

e Techniky s rozdilnou praci dolnich konéetin

Techniky s rozdilnou praci dolnich koncetin zacaly vznikat v 60. letech 20. stoleti, kdy
se technika sjizdéni a zataceni internacionalizovala a unifikovala. Velky vliv na tento
vyvoj méla technika zdvodnikl. Zvladnuti téchto technik umoznovalo jizdu po hrang,
vyrazné omezeni smyku, a tim 1 vétsi rychlost jizdy.

K zahajeni oblouku bylo nutné prenést hmotnost a vyrazn¢ zatizit predni cast vnitini
hrany vngj$i lyze. Koleno vnégj$i dolni koncetiny bylo tlateno vyrazné doptedu a

dovnitt tvofeného oblouku, vnitini lyZe byla predsunutd a odleh¢ena.

kro¢na technika

Tuto techniku koncem 60. let zavedl ¢esky pedagog Bohuslav Cepeldk. Principem
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dolu a dovnitf tvofeného oblouku.

technika oblouku s pfestoupenim (,,Umsteigetechnik®)

Technika vznikla v Némecku na prelomu 60. a 70. let. Je charakteristicka tim, ze se

v zavéru vedeni oblouku prestupuje na budouci vnéjsi lyzi nasledujiciho oblouku

e Carving

Carvingova technika se zacala uplatiiovat od roku 1996, kdy cela fada vyrobcl lyzi

zatadila do svych kolekei vyrazné krojené lyze.



-V pozadavku na jizdu po hranach se snahou o co nejmensi smyk vychazi carving

z techniky s rozdilnou praci dolnich koncetin. Vzhledem k lyzaiské vyzbroji je carving
mnohem jednodussi nez predchazejici techniky (jizda po hranach je mozna s mensi
dynamikou a v menSich rychlostech). Jednoduchost carvingu spociva také v
rovnomernéj$im rozlozeni hmotnosti na obé lyze, v menSim vertikalnim pohybu a

mozné absenci koordinan€ narocné prace pazi se zapichnutim hole.
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