Didaktické formy

Pti vyuce fotbalu mladeZe vychazi nacvik ze zdsad motorického uceni. Neméné dlilezité je
viak spravné vyuZivat didaktické formy. Pod pojmem didaktické formy rozumime vnit¥ni
usporadani fizeni didaktického procesu zakl ve vyucovacich hodinach (Nykodym, 2006).
Didaktické formy délime:

Metodicko-organizacni formy

Socidlné interakéni formy

Organizacni formy

Metodicko-organizacni formy

Jsou uréeny vnéjSimi herné situaénimi podminkami a obsahem tvorenym hernimi ¢innostmi
(bez soupere, se souperem, v piedem determinovanych podminkdach, v ndhodné
proménlivych limitovanych podminkach, celistvé nahodné proménlivych podminkach).

PFi nacviku a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci, hernich systému
a standardnich situaci se uplatriuji v rizném rozsahu tyto metodicko-organizac¢ni formy:
Pohybové hry

Pripravna cviceni

Herni cvic¢eni

Pripravné hry

Pohybové hry jsou nejjednodussi a pouzivaji se zejména pfi ndcviku pohybu hrace bez mice
(napf. honicky, Stafetové soutéze, pohybové ¢innosti Upolového charakteru). Poslouzi i pfi
rozvoji pohybovych schopnosti, pro osvojeni manipulace s micem na zakladni trovni (Votik,
2005, 5.111).

Prlipravna cviceni jsou charakterizovana nepritomnosti soupere a predem uréenymi,
relativné neménnymi vnéjsimi situacné hernimi podminkami. Maji tedy presnou organizaci a
rad. ObtiZnost cviceni miZzeme zvysSit zménou neménnych, presné vymezenych podminek na
vnéjsi podminky proménlivé. Pouzivame je pfi nacviku a zdokonaleni predevsim technické
stranky hernich c¢innosti, umoznujici hraci plné se soustredit a opakovat danou dovednostni
Ulohu bez rusivych zasahd soupere v podminkach predem urcenych trenérem (Votik, 2005,
s.111). Fajfer (2005) déli pripravna cviceni na pripravna cviceni 1. typu — jsou
charakteristické nepfitomnosti soupere a predem uréenymi ¢dstecné neménnymi
podminkami a na prupravna cviceni 2. typu — jsou charakteristické nepfitomnosti soupere a
nahodné proménlivymi, avsak limitovanymi podminkami.

Hlavnimi ukoly pripravnych cviceni jsou:

a) Uvédomit hrace, Ze jsou €asti tymu, v némz existuji socialné interakcni vztahy

b) Priblizit hrace k aktivnimu pojeti Utocné hry a participace na zdkladé autonomniho
rozhodovani

¢) Zvysit u hraca reakci na podnéty spoluhrace volbou vhodného reseni situace

Nacvicujeme-li herni dovednosti s micem, musime brat na védomi minimalni pocet hracd na
jeden mi¢, tj. 1 hrac - 1 mi¢; 2 hraci — 1 mic; 3 hraci — 2 mice; 4 hraci — 2 mice atd. Pokud
nemame dostatek micl, neorganizujeme prlpravné cviceni napr. pro 10 hraca, ale pro 5



dvojic (kazda dvojice ma mic). Podle charakteru ulohy se mohou skupiny v realizaci ukolu
bud' stfidat, nebo ji fesit soucasné. Pripravna cvi¢eni by neméla byt sloZita. O vysledné
urovni dovednosti rozhoduje mnoZstvi praxe a pocet opakovani.

Herni cviceni jsou charakterizovdna pfitomnosti soupere a predem uréenymi hernim
podminkami (umoznuji opakovani jednoho rfeseni daného herniho ukolu nebo situace, kdy
souperova Cinnost je presné vymezend a hra¢ se mlze soustredit vice na zplisob provedeni i
na klicové kroky — ¢asto oznacované jako herni cviceni 1. typu) nebo ndhodné proménlivymi
hernimi podminkami (umoZniuji opakovat feSeni ¢asoveé i prostorové omezenych a rizné
slozZitych hernich situaci a Usek( utkdni v proménlivych, avsak limitovanych podminkach —
Casto oznacované jako herni cviceni 2. typu) (Votik, 2005).

Z hlediska poctu zapojenych hraca rozlisujeme herni cviceni (Dobry, 1988, 50) :
S pocetni pfevahou Uto¢nik( nad obranci nebo obranct nad utocniky

S vyrovnanym poctem utoc¢nik(i a obrancu

S vyrovnanym poctem utocnik(i a obranct a s jednim nebo vice pomocniky

Zakladni pravidla pfi pouZiti vSech hernich cviceni (Dobry, 1988, 51)

Cinnost Uto¢nik{, obranct a organizace celého herniho cviéeni je pFesné stanovena
Pocet opakovani pfipadné doba trvani cvi¢eni je pfedem stanoveno

Pocet opakovani ¢innosti v roli ito¢nikl a obrancl by mélo byt stejné

Zakoncdeni akci stfelbou musi byt uvazené a odivodnéné, nemély by se v cvi¢enich
objevovat undhlené (,,hazardni“) pokusy o strelbu.

Méli bychom sledovat v jednotlivych cvi¢enich uspésnost jednotlivce a skupiny
Vedeme hrace k tomu, aby vyuZivali vétsiho prostoru, k delSim unikim bez mice, nahlym
zménam, k trvalé aktivité s miem i bez mice.

Pfi zdokonalovani v rliznych Cinnostech pfipominame hra¢dm individualni vyuzivani
souperovy chyby.

Vykon skupiny a jednotlivce priibézné sledujeme a hodnotime.

Ukoly, které maji v hernim cvieni plnit, formulujeme hragtim jednoduge s minimalnim
poctem slov. Napf. Nestfilet, neprebirat atd.

Ve vSech hernich cvicenich se snazime docilit vysoké intenzity obranné ¢innosti, ktera
donuti utocniky kvalitativné jiné Cinnosti.

Zvazujeme, jakym zpUsobem mlzZeme hrace motivovat.

Priipravné hry jsou charakterizovany pritomnosti soupere a souvislym hernim déjem,
umoziujicim zdokonalovani hernich dovednosti v podminkach totoZznych nebo velmi blizkych
utkani. Dochazi ke stfidani ito¢né a obranné faze a tedy i ke zménam roli hracd. Ve shodé

s cili tréninkové jednotky lze upravovat pocty hracud v druzstvech, velikost hristé i délku
trvani zatiZzeni a odpocinku. Také mUZeme upravovat pravidla prlpravné hry tak, aby se
zvysila frekvence Cinnosti, které chceme zdokonalovat v podminkach utkdani. (Votik, 2005)
Vybér a pomér metodicko-organizacnich forem je zavisly na vékové kategorii, vykonnosti
hracl a dalSich podminkdch se zfetelem na stanovené cile. Proto u nejmladsich vékovych
kategorii maji pfevladat pripravné hry doplnéné dle potieb prlpravnymi cvi¢enimi 1. typu.



Kacani (2005) predstavuje metodicko-organizacni formy pomoci nasledujiciho schématu.

Dotvorit tabulku

Podminky vyvoj slozitosti cvi¢eni cileni

Herni podminky vlastni hra komplexni schopnosti,
tvorivost, organizace hry, soudinnost

modelové herni podminky prapravna hra komplexni schopnosti, tvofivost

proménlivé, neménné podminky herni cvic¢eni technicka a takticka stranka herni

¢innosti jednotlivce
jednoduché podminky prapravné cviceni technicka stranka herni ¢innosti

jednotlivce

Fajfer (2005) doporucuje nasledujici postup:

10.

11.

12.

Pfesné stanovime Cinnost jednotlivych hracd ( v ito¢né a obranné fazi) a organizaci
celého herniho cvi€eni, prapravné hry.

Stanovime pocet opakovani akci nebo dobu trvani ¢innosti.

Umoznime hracim nékolikeré opakovani ¢innosti ve stejné roli Gto¢nikd nebo
obrancu.

Vyzadujeme uvazené nebo zdlivodnéné zakonceni akci stfelbou.

Vedeme hrace k tomu, aby si vazili kazdé kontroly nad mi¢em, na prvni misto stavime
uspésnost.

Pokud je to mozné, sledujeme v jednotlivych hernich cvi¢enich uspésnost jednotlivce
a skupiny.

Vedeme hrace k vyuzivani vétsiho prostoru, ke stalému uvolfiovani se a nabihani,
nahlym zménam sméru, k trvalé aktivité s micem a bez mice.

Pti zdokonalovani rdznych skupinovych cinnosti pfipomindme hra¢iim individualné
vyuzivani kazdé souperovy chyby.

Vykon jednotlivce a skupin priibézné sledujeme a hodnotime.

Ukoly, které se maji v hernich cviéenich plnit, formulujeme hra¢tim jednoduse

s minimalnim poctem slov.

U kazdého herniho cvi¢eni analyzujeme zatéz z hlediska frekvence a intenzity
¢innosti. Zvazujeme, jakym zplsobem mizeme hrace motivovat.

Snazime se dosahovat ve vSech typech hernich cvi¢eni vysoké kvality provedeni a

Vv

intenzity obrannych cviceni, které prinuti utocniky ke kvalitativné vyssi ¢innosti.



Kacani (2005) téz prezentuje dil¢i poznatky a doporuceni, které vySe uvedené potvrzuji a
doplnuji.

-V prapravnych méné slozitych cvi¢enich se opakuji herni ¢innosti jednotlivce tak, aby
mél hrac dostatek ¢asu na pfipravu pohybu, jeho kontrolu, pozdéji se stanovi pouze
minimalni ¢as na ptipravu, orientaci, rozhodovani a vykonavani pohybu

- Obmeénovani podminek vede k adekvatnim variabilnim pohybovym odpovédim, coz
znamena prvni krok k vytvoreni odolnosti hrace proti rusSivym vnéjsim vlivim
(pfihravka na misté ve dvojicich bez uréeni vnéjsich podminek, pozdéji pocet
prihravek za uréeny cas)

- Je zadouci z hlediska zpfesrfiovani biomechanického pohybu vykonavat herni ¢innost
v sériich, ve kterych se hrac uci vyuzivat zpétnovazebné informace o priibéhu a
vysledcich ¢innosti, vykonu a korigovat pohyb pfi dalSich opakovanich

- Soustfedéné nacvi¢ovani herni ¢innosti v sériich umoznuje opakovani daného
herniho ukolu v ¢asové delsim bloku, jako i manipulaci s bioenergetickym zatizenim

- Pri pouzivani hernich cviceni se dba na obménovani jejich sloZitosti s dlirazem na
- pocetni pfevahu Utoc¢nikd nad obranci nebo obranctd nad utocniky (2-1,3-2,4-3)

- vyrovnany pocet Uto¢nikd a obranct
- vyrovnany pocet uto¢nikd a obrancli a jednoho pomocnika (napf. rozehravace)

-V kazdém hernim cviceni se zvysuje frekvence a intenzita zatiZeni, je snaha, aby hraci
intenzivné vykonavali obranné ¢innosti, coZ nuti uto¢niku dlisledné se zapojovat do
hry

-V hernich cviéenich, ve kterych jsou zatazeni protihraci, trenér musi jasné popsat jeho
ukoly, miru aktivity; je tfeba se vyvarovat neurcitym vyraziim

- P¥ifeSeni konkrétnich hernich situaci, pfi vytvareni podminek urcitych usekd hry je
potfeba presné urcit, kde se modelovy Usek zacind a kde konci, zvlastni diraz je tfeba
klast na pfechod z jedné formy na tu nasledujici

- Ddlezitou roli v tréninkovém procesu maji prlpravné hry, které vyrazné ovliviuji
rozvoj specialnich pohybovych tvofivych a koordinaénich schopnosti, herni kondice a
rychlosti reakce hrace

- Uplatnéni kazdé metodicko-organizacni formy zdvisi na vykonnostni Urovni hraca,
vékové kategorii a na cili, kterého je tfeba v dané etapé pripravy dosahnout

- U zakd budeme v prevazné mire uplatnovat prlpravna cviceni (orientace na
technickou stranku herni ¢innosti jednotlivce), na osvojeni si organizace hry druzstva
vyuzijeme prlipravné hry a vlastni hru, u vrcholovych sportovc(i témér vyhradné
vyuzivat herni cvi¢eni a prlpravné hry

- Pouzivani metodicko-organiza¢nich forem klade velké naroky na organizacni
schopnosti trenéra a bez ohledu na jeho ziskané zkusenosti od néj vyzaduje
zodpovédnou ptipravu

- Dukladné promysleni pribéhu cvi¢eni v kazdé metodicko-organizacni formé umozni
trenérim adekvatné vyuzit hristé a zajistit aktivitu hracd; trenér dava signal
k zahajeni a ukonceni cviceni, v pribéhu cviceni kontroluje jeho organizaci



Socialné - interakcni formy

Zakladnim kritériem socialné-interakcnich forem je vztah trenér (ucitel) — hrac (zak). Podle toho
rozliSujeme tyto socidlné interakéni formy:

Hromadna

Skupinova forma

Individudlni forma

a) Hromadna forma — vsichni hraci nebo celé druzZstvo vykonava stejnou pohybovou ¢innost pod
kontrolou trenéra. Vyhodou této formy je jednoducha organizace s pfimym plsobenim trenéra
na hrace a fizeni ¢innosti hracd bez prostojl, moznost rytmizace a davkovani.

b) Skupinova forma — hraci jsou rozdéleni do mensich skupin. Skupiny plni bud’ stejny pohybovy
ukol, nebo kazda skupina ma svou specifickou pohybovou ¢innost. Skupiny mohou cvicit
soubézné nebo diferenciované. Skupinova forma se uplatnuje napft. pfi specializované pripravé
hracl podle hraéskych postli nebo pfi hernich cvicenich 1 proti 1. Vyhodou skupinové formy je
optimalnéjsi vyuziti prostoru, tréninkovych pomcek, ale také rozvoj samostatnosti a tvorivosti.
Nevyhodou skupinové formy jsou vysoké ndroky na organizacni, fidici a realiza¢ni ¢innost
trenéra.

¢) Individualni forma — kazdy hrac cvic¢i samostatné podle svého individualniho tempa. Provedeni
pohybové Cinnosti se lisi kvalitativné i kvantitativné. Nej¢astéji pouzivame individudIni formu pfi
tréninku jednotlivych hracskych funkci, specialistl na hrani standardnich situaci, hract po
zranéni. V individualni formé muize byt trénink zaméren na odstranéni individualnich hernich a
kondic¢nich nedostatkd. Z hlediska ucitele dochazi k individualnim kontaktiim, korekeci.



Organizacni formy

Organizacni formu chapeme jako vnéjsi usporadani organizacénich a didaktickych podminek
vyucovani, v nichzZ se realizuje vychovné vzdélavaci proces (Vilimova, 2009). Zakladni organizacni
formou pak je vyu€ovaci hodina pfipadné tréninkova jednotka. Kazdd vyucovaci (tréninkova)
jednotka je charakterizovana svou strukturou. Casto se setkdvame s délenim na &asti Gvodni,
prapravnou, hlavni a zavérecnou. NiZe je uvedeno, jak prezentuje zjednoduseny model
tréninkové jednotky Votik (2005).

Uvodni ¢ast

-seznameni s obsahem a cily tréninkové jednotky

-organizacni zalezitosti, hodnoceni pfedchazejiciho utkani nebo tréninkové jednotky
-motivace

Priipravna ¢ast

-pfiprava hybného a nervového systému hrace na tréninkové zatizeni - pohybova ¢innost
mirné intenzity (pomaly béh s obraty apod. bez rychlych a Svihovych pohybii)

-po zahtati organismu, predevs§im svalového aparatu, nasleduji protahovaci cviceni — stre¢ink
-po strecinku nasleduje dynamicka ¢innost (i s micem) piipravujici pfedevSim vnitini organy
na zatizeni

-dokonc¢eni dynamické ¢asti zvySenim intenzity ¢innosti - zapracovani organismu (piiprava
funk¢nich systémi na ocekévanou intenzitu a objem zatiZeni v hlavni ¢asti TJ).

Hlavni ¢ast

Na zacatek zarazujeme:

-koordinacni a obratnostni cviceni

-nacvik novych pohybovych dovednosti

-rozvoj rychlostnich pohybovych schopnosti

-rozvoj explozivné silovych pohybovych schopnosti

Nasleduji tyto pohybové ¢innosti :

-zdokonalovani jiz diive nau€enych pohybovych dovednosti
-rozvoj kratkodobé a stfednédobé vytrvalostni pohybové schopnosti
-rozvoj dynamickych silové vytrvalostnich pohybovych schopnosti

Zavérecna cast

-protahovaci a kompenzacni cviceni (slouzi k urychleni regeneracnich procest, maji
zklidiiujici a relaxaéni G€inek, kompenzuji jednostranné zatiZeni a svalové nerovnovéahy)
-pohybova ¢innost s relaxa¢nimi ucinky






