Hodnoceni herniho vykonu

Ve sportovnich hrach, tedy i ve fotbale, se rozliSuji pojmy individudlni herni vykon (IHV) a
tymovy herni vykon (THV)

Individualni herni vykon je dle Buzka (2007) projevem urcitého stupné zptisobilosti k tcasti
v utkéni, dany urcitym souborem piedpokladli, determinovan urcitym souborem faktort
(faktorovou strukturou vykonu), které jsou urcitym zptisobem uspotadany v urcitych vztazich.
Bedtich (2006) uvadi, Ze IHV tvoii fotbalové dovednosti, které hra¢ uplatiiuje ve hie. IHV ma
svoji stranku vnéjsi (objem, intenzitu, kvalitu ¢innosti) a vnitini (fyziologické a psychické
reakce organismu na druhy podnétl — zatizeni v prab&hu utkani).

V teorii SH se jednotlivé reakce hrace navenek projevuji jako herni Cinnosti jednotlivee. Vétsinu
hernich ¢innosti jednotlivce 1ze dale rozdélit na jednotlivé dovednosti, které v celkovém
provedeni na sebe navazuji a vykon v pfedchazejici dovednosti ovlivituje vykon v dovednosti
nasledujici. Tyto dovednosti, vytvatejici herni ¢innost jednotlivce, nazyvame hernimi
dovednostmi a tvofi zdkladni kameny spravného provedeni (Siiss, 2001). IHV definujeme tedy
jako:

Individuadlni herni vykon tvori systém jednotlivych vykonii ve vSech hernich dovednostech,
realizovanych ve specifickych podminkdch utkani a jejich vzajemnych vazeb a tvori zaroven
subsystém v systéemu tymoveho herniho vykonu, a tim i v systému sportovniho tréninku.

Tymovy herni vykon

THYV je zaloZen na individualnich vykonech hraci, jejich vzajemné kontinuité a regulaci,

v kone¢ném disledku projevujici se jako ¢innost tymu, ktery 1ze hodnotit znaky
kvantitativnimi (dobou trvani utkani, poc¢tem fazi hry, poctem standardnich situaci, poctem
hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci apod.) a znaky kvalitativnimi (napf.
uspésnosti ve hie — efektivnosti hernich ¢innosti, hernich kombinaci a systéml). Je zfejmé, Ze
uroveil THV je téZ podminéna slozenim tymu z aspektu hracskych roli, schopnosti a irovni
kreativity v feSeni hernich situaci v jednotlivych fazich hry, schopnosti védomé spoluprace
hrac¢t, dobou budovani tymu a jeho sehranosti, systémem hodnot a norem urcujicich
interpersonalni vztahy a vazby, motivaci aj.

Diagnostika vykonnosti je zdkladem planovani a fizeni tréninku. Cileny trénink lze jen téZko
uspésné realizovat bez prabézného vyuziti diagnostickych metod. Chceme-li zvySovat
vykonnostni troven svych svétenci — hract druzstva, musime sledovat mj. pohybové projevy
hracu, zptsoby feseni pohybovych tkoll jednotlive, v soucinnosti ve skupinach a v souladu s
taktikou druzstva v tréninku a utkani. Tyto rizné zpisoby sledovani se tak stavaji zakladnimi
podklady pro objektivni hodnoceni vykonu hrace a druzstva. Pomoci tohoto sledovani pak
provadime korekce v tréninkovém procesu sméiujici ke zlepSeni vykonu druzstva.
Pro sledovani a hodnoceni uvadi Bedfich (2006) tfi nize uvedené metody:

- pozorovani

- expertiza

- kombinované (multilateralni) hodnoceni

Pozorovani znamena zdmérné, planovité sledovani hry, hraca a jejich €innosti. Tato metoda je
vétSinou spojena a kombinovana se zdznamem pisemnym, grafickym (napft. prostorové vztahy,
standardni situace, herni kombinace), zvukovym (diktafon), obrazovym (video — umoziuje
sledovani Hernich ¢innosti jednotlivce, jejich ti€elnost z aspektu hry tymu i soupete.



Videozdznam lze vyuzit mj. k odborné analyze, propagaci, vychové aj.). Obsahem metody,
vzhledem k ciltim pozorovani, byva obvykle:

- celkova aktivita hrace (hrach)

- Cetnost a uspésnost v hernich ¢innostech

- TteSeni hernich situaci jednotlivcem, v bloku, tymem (hlavné v kritickych momentech

prabéhu a vyvoje utkani)

- plnéni stanovenych kol hrace v konkrétnim taktickém zaméru

- moralné-volni vlastnosti hrace

- hracské osobnosti (jejich prednosti a nedostatky)

Expertiza je kvalifikované posouzeni ¢innosti hrace (hraci), jejiz objektivita roste s po¢tem
expertd, ktefi hodnoti pfedem vybrana kritéria (napt. bodovou skélou).

Kombinované hodnoceni, pti kterém se do hodnoceni experty, trenéry zahrnuje hodnoceni vSech
hract (kazdy hrac¢ hodnoti kazdého vcetné sebe)

Zaznamovy arch pro hodnoceni IHV — technici (viz OL)



