Metodologie I1.

1. Metodologie — metody — metodika

Metodologie je véda o teoriich védeckych metod (Hendl 2005, Jani¢ek 2007, Ochrana

2009, Valousek — Kubicova 2005). Zabyva se:

- formulaci problému

- vSestrannymi analyzami problému

- tvorbou teorii a metod feSeni problému

- formulovanim a ovéfovanim hypotéz

- vécnym prezentovanim vysledki feSeni problému

- formulovanim novych poznatkl

Nejobecn€j$im pojmem je pojem metodologie védy. Pfedmétem jeho zkoumani je
studie metod a védeckych postupli. Metodologie védy je nauka o metodach. Je teorii k vybéru
vyzkumnych metod a navodem jak vybrané metody (metodu) pouzivat ve védeckém
zkoumani. Znalost metodologie védy patri kzakladni vybaveé védeckého pracovnika.
Umoziiuje mu systémove se orientovat ve vyzkumné praci, tak i patficné rozumét interpretaci
vysledki védeckého vyzkumu.

Piijaty zptsob aktudlniho védeckého poznatku, ktery obsahuje zakony, teorii, aplikaci
(metod) a instrumentaci (konkrétné metodiky) tvofi paradigma. Zjednoduseny zakladni model
paradigmatu je podle (Strauss — Gorbinové (1999) formulovany:

Pri¢inné podminky (A), jev (B) , kontext (C) , intervenujici podminky (D),
strategie jednani a interakce (E), nasledky (F).

Je to vSeobecny model (zakladni koncept), ktery vychazi z historie a tradice védeckého
vyzkumu. Jaké je a zda viibec je formulované zdkladni paradigma v kinantropologii? Olejér,
Balaz, Ryba (1998) stanovili paradigmatickou determinaci kinantropologického vyzkumu:
Podnét (P), stav (S), vykon (Vp, SV-max) a ¢as (t). Tyto pojmy definuji pohyb jako kvalitu
1 kvantitu. Uvedeny model je vhodny pro ¢ast kinantropologického vyzkumu. Problematicky
je pfi zkoumani nékterych spolecenskych problémi sportu (sociologie). Specifickou
paradigmu pro aplikovanou pohybovou aktivitu (APA) prezentovala Valkova (2010).
Obsahuje 3 S: Seznameni / rehabilitace (S), schopnosti / relativni vykon (S), soutéZeni /
absolutni sportovni vykon (S). Kazdé paradigma v konkrétni oblasti védy se prubézné
vyviji, uptfesiiuje v procesu ziskavani a ovétfovani novych poznatkd vyzkumu.

Védecka metoda je zékladni ndstroj, zpusob, uceleny postup, kterym realizujeme
objektivni zkoumani dané¢ho problému tak, abychom dosahli vyzkumny cil. Je to souhrn
pojmt, nastroju a pravidel, které patii k zdkladnimu vybaveni kazdé oblasti védy.

Metody zjednoduSené feceno jsou nastroje, prostfednictvim kterych vyzkumnik
vytvaii strategii vyzkumu. Védeckd metoda ziskavani poznatkli je zalozend na urceni
problému, stanoveni hypotéz (védeckych otazek), navrhu feSeni problému, realizace
systematického sledovani — sbéru a analyze dat, interpretace vysledkd, formulovani zavért
aje nastrojem ke zkoumani daného jevu, pfedmétu. Je to zpusob aplikace postupu tak,
abychom dosahli stanoveny vyzkumny cil. Pouziti metody pii védeckém zkoumani
predpoklad4d poznat postup, jak tuto metodu pouzit. Tento postup ma prvky zamérnosti
(vztahuje se k vyzkumnému cili) a systematickému pfistupu (metoda je uplatiovana v ramci
teoretického zdiivodnéni postupu). Vychodiska k zdivodnéni postupu ddva metodologie.

Metodologie ma klicové misto pro zamétfeni védeckého zkoumdanipro volbu
védeckych vyzkumnych metod (Hendl, 2005).



Metodika vychazi zvédeckych metod aurCuje konkrétni postup realizace
jednotlivych krokdi vyzkumného procesu. Vychdzi zvédeckého poznani aempirické
zkuSenosti. Ve védecké praxi pouzivame i metodiku. Metodika nepatii do oblasti
metodologie. Metodika vyzkumné prace je postup, navod (,recept™) jak v praxi postupné
realizovat vyzkumné procedury vztahujici se k realizaci vyzkumného cile. Metodicky postup
mizeme formalné¢ vyjadfit napf. ve vyvojovém diagramu nebo jiném formalizovaném
schématu.

1.1 Definovani Kkritérii a déleni védeckych metod

Védecké metody muzeme klasifikovat, ¢lenit podle rozlicnych kritérii. Védecké
metody reprezentuji dané (urCité) metodologické zaméteni, smérovani vyzkumu. Jejich
smyslem je Usp&$né realizovat vyzkumny cil. Stanoveni metodologie v podstatné mife urcuje
volbu vyzkumnych metod. Kdyz méme ujasnény predmét zkoumani, vyzkumné cile, je
potfebné urcit strategii zaméfeni vyzkumu avybrat optimalni vyzkumné metody,
prostiednictvim kterych budeme postupné fesit dany vyzkum. Vyzkumné metody vybirame
na zakladé pfevazné¢ zaméfeného vyzkumu. Vyzkum takto mizeme rozdé€lit pfevazné na
empiricky, teoreticky, smiseny, piipadné jiny.

1.1.1 V empiricky zaméieném vyzkumu se pouzivaji metody, kterymi ziskavime nové
origindlni, konkrétni tdaje (zkuSenosti). Mezi zadkladni metody empiricky zaméfeného
vyzkumu patfi pozorovani, métfeni a experiment. Empirické metody jsou zalozené na
ziskavani zkuSenosti, kdy danou zkuSenost je mozné ziskat ptimo vyzkumnikem nebo miizou
byt ziskané zprostiedkované prostiednictvim pouziti pfistroji. Pfi pouziti pfistroje muze
vzniknout zdvazny metodologicky problém tykajici se interpretace ziskanych vysledk.
Nesmime tu zapomenout za jakych méficich nebo experimentalnich podminek byly informace
ziskané. Tyto podminky musime zahrnout do védecké vypovédi. Védecka vypoved’ je v tomto
ptipadé relativni.

Pozorovani je metodou, kdy potfebné informace ziskavame bezprostiednim
smyslovym nahledem. Védecké pozorovani ma charakter systematického shromazd’ovani
empirického materialu. Od bézného pozorovani se odliSuje cilevédomosti, organizovanosti a
pléanovitosti. Cilem pozorovani je popis problému a z ného vyvedena interpretace problému.
Pozorovani je vybérovym vnimanim, pii kterém zaméfujeme pozorovaci aktivity na vybér
faktoril. Realizuje se v procesu vécného izolovani zkoumaného jevu tak, abychom eliminovali
vSechny rusivé faktory. Pfi pfimém pozorovani mohou byt vysledky subjektivné ovlivnéné
samotnym pozorovatelem. Toto muzeme eliminovat pii zprostiedkovaném pozorovani
prostiednictvim pfistroja.

Pozorovani je mozné rozdélit podle:
- rozsahu (tematické, problémove)
- obsahu (orientac¢ni/piredbézné, zakladni/standardizované)
- formy (vnitini/sebepozorovani, vnejsi)
- anonymity (skryté, oteviené)
- Casu (nepfetrzité, preruSované, jednorazové, longitudinalni)

Zaznam pozorovani mize tvofit:

- protokol (pisemny zdznam, graficky zaznam, schéma)



- tabulka
- audiozaznam
- videozaznam, fotografie

Méieni je metoda, kterou kvantitativné porovnavame sledované vlastnosti podobnych
objektli. M4 charakter specifického statistického procesu a obsahuje tfi zakladni postupy:

- pocitani (potfadové urceni jednoznacnych vztahli mezi zkoumanymi prvky, procesy)

- Skélovani (uspotfddani zkoumanych prvkil, stavi avztahli do skupin, tfid podle
urcen¢ho kritéria, znaku. Ttidéni vypovida o stupni rozvoje daného znaku, ne vSak
o jeho velikosti)

- vlastni méfeni (urovani parametri sledovanych prvkl, procesi na zéaklade
standardnich jednotek métfeni prostiednictvim méticich prostfedki a ptistroji)

Experiment je metoda, kde zdmérné plsobime na zkoumanou skutecnost.
U experimentu hledame odpovéd’ na sledovany problém, obycejné prostrednictvim oveérovani
hypotézy. Experimentem zkoumame jevy, procesy cilevédomym vstupem do jejich vyskytu,
pribéhu. Vyzkumnik zdmérné méni nezavislé proménné a sleduje jejich vliv na zavislé
proménné. Systematicky pozoruje a méti objekt zkouméni (zavisle proménnou) a méni ho
prostiednictvim experimentalnich Cinitell (nezévisle proménnych) V pribéhu experimentu
kontroluje podminky piisobeni podnétt, zjiStuje, které ze stanovenych podnétt jsou pii¢inou
pozorovanych zmén, izoluje vliv jinych, neexperimentalnich podnétd, které by mohli
ovlivitovat prib¢h avysledek experimentu. Zakladni hypotézou (piedpokladem)
experimentalniho vyzkumu je, Ze vliv experimentdlniho Cinitele bude na zévisle proménnou
vyznamné odliSny v porovnani s vlivem kontrolniho ¢initele. Ve sportu vyuzivime metodu
experimentu nejcastéji v téchto formach:

- postupny jednoskupinovy casové nesoubéZny experiment. Je to situace, kdy na
sledovany soubor plisobi uréity cas dany experimentélni Cinitel. V dal$im ¢asovém
obdobi vyzkumnik vynecha, vylouc¢i plsobeni tohoto Cinitele. Cilem je zjiStovani
zmén vyvolanych experimentalnim ¢initelem na jednom sledovaném souboru.

- soubéZiny, nejcastéjsi dvojskupinovy (i viceskupinovy) experiment. Je to klasicky
experiment, pifi kterém ve stejném Case pusobi na experimentalni soubor dany
experimentalni Cinitel a na kontrolni soubor ne (pfi dvojskupinovém experimentu). Pii
viceskupinovém experimentu pusobi na experimentalni soubory ve stejném Ccase,
rozdilné experimentalni Cinitelé, které na kontrolni soubor neplsobi. Cilem je
zjistovani vlivu experimentdlniho Cinitele v redlném case.

- zKkriZeny experiment. Je to kombinace postupného a soubézného experimentu, kdy se
v jednom c¢asovém obdobi kontrolni soubor zmeéni na experimentilni v dalSim
¢asovém obdobi sledovani a naopak.

Pokud vyzkumnik v experimentu nedokaze zabezpecit rozdéleni probandl (souboru)
do experimentalni a kontrolni skupiny ndhodnym vybérem, hovotime o kvazi-experimentu.
Casto realizovanym druhem vyzkumu v kinantropologii je retrospektivni vyzkum.

Vyzkumnik v ném nezasahuje do pribéhu plsobeni nezévislé proménnych na zavisle
proménnou. Az po sledovaném obdobi dodatecné zjist'uje, hodnoti jejich vliv. Retrospektivni
vyzkum se uplatiuje napf. vesledovani prifezovych avyvojovych zmén motorické
vykonnosti, pfipadné v zjistovani struktury sportovniho vykonu. Retrospektivni vyzkum maé
mnoho vyhod (organizaci, Sirokospektralni zaméteni, kratkost trvani apod.), ale nevyhoda je
v nedostate¢né kontrole podminek a moznych mimo experimentalnich vlivech. Z hlediska
dikazi se povazuje za méné objektivni jako napt. experimentalni vyzkum. Néktefi autofi ho
naproti tomu povazuji za ur€ity druh experimentu.



Mezi empirické metody déle patii:
- ptipadova studie (kazuistika)
- dotaznik
- rozhovor
- historicka metoda

Piipadova studie vytvaii individudlni charakteristiku sportovce s podrobnou
anamnézou, popisem vyvoje vykonnosti, zménami stavil (vyjadienych pomoci motorickych,
fyziologickych, psychologickych, biochemickych a jinych diagnostickych postupil), které
ovliviiuji zmény tréninkového zatiZzeni a hledaji se mezi nimi paralely. Kazuistické piistupy se
uplatiiuji hlavné ve vyzkumu av fizeni tréninkového procesu a Casto tvoii podklad pro
vyzkumnou hypotézu. Vyuzivaji se napt. ve vrcholovém sportu, kde sportovec predstavuje
jedinecny systém s individudlnimi pfedpoklady a individualnimi adapta¢nimi zménami na
tréninkové zatiZeni.

Dotaznik je metoda na hromadné apomémé rychlé zjiStovani informaci
o védomostech, nazorech nebo postojich tdzanych osob k aktudlni nebo potencialni
skuteCnosti. Obsahuje urcujici a eliminacni otazky — uzaviené, polouzaviené a oteviené,
otazky alternativni a Skélové. Miize byt anonymni a neanonymni.

Rozhovor (interview) mize byt fizeny (standardizovany), volny (nestandardizovany).
Projekéni metody popisuji predstavy vlastni budoucnosti, Zivotnich cilt, ap.

Historicka metoda umoziuje studium dobovych dokumentt (knihy, noviny,
zivotopisy...). Také studium tréninkovych denikl, zdznami ze soutézi, roCenek, historickych
tabulek sportovni vykonnosti apod.

1.1.2 V teoreticky zaméreném vyzkumu se pouzivaji univerzalni metody, prostfednictvim
kterych mySlenkovymi operacemi ovétujeme, vysvétlujeme vztahy, zdvislosti mezi zndmymi
poznatky. Univerzalnimi metodami vyzkumnik vzdy pracuje pii analyze problému,
stanovovani hypotéz, vyzkumnych otazek, v diskuzi a pii formulovani zavéria vyzkumu. Mezi
univerzalni teoretické metody patfi analyza, syntéza, indukce, dedukce, analogie,
porovnavani, specifikace, modelovani, generalizace, abstrakce (Ochrana, 2009).

Analyza je mySlenkova metoda, v které vyzkumnik rozklada sledovany celek na jeho
jednotlivé casti, prvky. Cilem analyzy je vysvétlit sledovany problém detailnim
piezkoumanim jeho ¢asti. Schéma metodického postupu pii pouziti metody analyz:

Definuj predmét zkoumani

l

Stanov vyzkumné cile

!

Ur¢i podstatné prvky zkoumaného piredmétu s ohledem na vyzkumny cil

!

Analyzuj ilohu prvki s ohledem na zkoumany piredmét



Na uvod analyzy definujeme vyzkumny pfedmét a vyzkumné cile. Vyzkumny predmeét
definuje zkoumany problém jako celek. Vyzkumny cil urcuje vyzkumnou c¢innost na
podstatné prvky, které s ohledem na zkoumany pfedmét povazujeme za klicové. Volba
zkoumanych prvkil zavisi na vyzkumnikovi (napf. na jeho erudici, zkuSenosti) a zarovei na
povaze predmétu zkoumani vyzkumnych cila, které prvky vycleni jako predmét analyzy.

Analyza vyustuje v nasledném detailnim pfezkoumani prvki a jejich vlivu na celek,
resp. v piezkoumani vztahti zavislosti mezi riiznymi veli¢inami zkoumanych jevl. Na zakladé
analyzy jsou potom oby¢ejné¢ metodou syntézy formulované syntetické zaveéry.

Syntéza je metodou, kterou na zakladé vychazejicich zjisténi (ve formé pojmi a tezi)
formulujeme zavéry. Postupujeme tedy opacné (od Casti k celku), nez jak v pfipadé analyzy.

Schéma metodického postupu pii syntéze:

\ Definuj predmét zkoumani

l

‘ Stanov vyzkumné cile

l

Selektuj relevantni zakladni informaci

!

‘ Formuluj zavéry |

Vuvodu syntetické metody definujeme predmét zkoumani a vyzkumné cile. Ve
vyzkumném cili mame formou ¢innostné definovaného cile (pfipadné objektoveé definovaného
cile) stanovené zakladni sméry a vystupy, které ma metoda syntézy pti daném vyzkumu
pfinést. Naplnéni cili pfedpoklada umét vymezit z dostupné mnoziny informaci ziskanych
napft. na zaklad¢ predchazejiciho pouziti metody analyzy, tzv. zékladni informaci. Zakladni
informaci se rozumi relevantni informace, kterd je podstatnd pro formulaci syntetickych
zavéri. Vybér zdkladni informace je ovlivnény jak objektivnimi faktory, tak i faktory
subjektivnimi. K objektivnim faktortim patfi napt. dostupné informacni zdroje
(historické dokumenty, statické analyzy, vypovédi aktért atd.).

K subjektivnim faktorim zatfazujeme obzvlast védeckou erudici a zkuSenost veédce
najit, selektovat a vybrat z mnoziny dostupnych informaci takovou, ktera odpovida kritériim
zékladni informace. Tim ziskdvdme relevantni informaci (ve formé¢ udajii, pojmi, tezi), na
zéakladé které formulujeme zaveéry.

Dedukce patii mezi logické metody. Je to druh tsudku, kdy z premis (ovétenych
poznatkil), pfi pouziti stanovenych postupi dosp&jeme k novému zavéru (poznatku). Pri
dedukci postupujeme od vSeobecného k jednotlivému. Schéma metodického postupu pii
pouziti dedukce:

‘ Definuj predmét zkoumani ‘

!

| Stanov vyzkumné cile |

!

| Definuj vymezeni premis \

!

| Vyvozuj zavéry ‘




Uvodem metody dedukce definujeme pfedmét zkoumani a vyzkumné cile. Smyslem je
formulovat novy vyrok (tvrzeni, zavér), na zéklad¢ logického usudku zuz znamych
pravdivych tvrzeni - logickych soudii (premis, poznatkill), z kterych vychdzime. Plati, Ze nové
formulovany zavér je nepochybny. Nepochybnosti zavéru se dedukce podstatné lisi od
indukce, kde vyvozeny zavér je jen pravdépodobny. Premisy v ramci dedukce nepodléhaji
empirickému ovérovani.

Dalsi logickou metodou je indukce. Je to zkoumani jednotlivych udalosti (faktl), na
zakladé kterych se potom vyvozuje vSeobecné platny zavér. Metoda indukce je zakladem pro
vystavbu induktivni stavéné teorie. Pfi indukci pouzijeme schematicky postup:

‘ Definuj predmét zkoumani |

l

\ Stanov vyzkumné cile |

l

\ Ur¢i mnoZinu jednotlivych zkoumanych jevi (fakti) a zkoumej je |

l

\ Implikuj zavér s pouZitim ,, principu opatrnosti* |

V prvnich krocich definujeme pifedmét zkoumdani a vyzkumné cile. S ohledem na
obsah astrukturu pfedmétu zkouméani ase zfetelem na vyzkumné cile vymezime
potencionalni mnoZinu jednotlivych jevi, které budou zkoumané. Zkoumany jev zahrnuty do
procesu induktivniho zkoumani se stava faktem. Fakt je jednotliva udalost, o které na zakladé
empirického zkoumani formulujeme urcitou vétu. Zempiricky oveéfeného obsahu
jednotlivych vét potom formulujeme pravdépodobny zavér. Indukce je totiz ve vétsSing
pfipadii indukci neuplnou, zaloZenou na zkoumdni vymezeného poctu jevl. ,,Védecké
zékony* jsou vSak univerzalni (vSeobecné) tvrzeni. Proto vyslovené zavéry nemaji charakter
kategorickych, ale hypotetickych tvrzeni.

Metoda analogie je metodou, pii které hledame totoznost vztahli mezi zkoumanymi
jevy. Ze znalosti jednoho Clena a vztahu mezi dvéma jinymi, usuzujeme o ¢lenovi ctvrtém.
V tomto pozadavku se analogie lisi od jednoduché podobnosti. Metoda analogie nachazi svoje
uplatnéni pii tvorbé modela.

Model je materidlni nebo myslenkovou reprodukei redlné skutec¢nosti. Model je
urcitou zjednodusSenou idedlni reprodukci skute€nosti, ktera za definovanych podminek
reprodukuje zkoumany objekt a zastupuje ho ve védecké komunikaci tak, abychom lépe
pochopili zkoumané souvislosti. Model tak umoznuje vysvétleni, resp. predikci zkoumaného
problému. Pii interpretaci vysledkd védeckého zkoumani je nutné brat do tvahy podminky
fungovani modelu, resp. zjednoduSujici predpoklady, na kterych je fungovani modelu
postavené. Tato skute¢nost se promitd do relativity zavér, kde se vyslovované tvrzeni
vztahuji k podminkam fungovéani modelu.

Dalsi vSeobecnou védeckou metodou je metoda analogie - porovnavani. Je zalozena
na takovych operacich, kde zkoumame podobnosti a rozdily mezi zkoumanymi jevy. Pii
metod¢ porovnavani postupujeme podle schématu:



| Definuj predmét zkoumani a vyzkumné cile \

!

’ Stanov komparacni objekty \

l

Urc¢i mnoZinu podobnych a mnoZiny rozli¢nych vlastnosti

!

’ Na zikladé zjiSténého stavu formuluj zavéry |

V prvnim kroku definujeme piedmét zkoumani a vyzkumné cile. VSeobecné feceno,
pfedmét zkouméni je objekt, ktery budeme porovndvat sjinym objektem. K porovnani
nasledn¢ definujeme vyzkumné cile. V nich formulujeme cilové stavy, které se vztahuji
k porovnédvanym pifedmétim.

Metoda generalizace nebo metoda zevSeobecnéni je takovym druhem védecké
metody, kde informace o jednotlivém jevu vztahujeme na celou tfidu jevua, resp. zuzsi
skupiny na skupinu $ir$i. Ze zjisténi daného jednotlivého jevu pfisuzujeme zjiSténé vlastnosti
Sirsi skuping.

Generalizace souvisi s abstrakci. Metoda abstrakce je metodou, ktera je zalozena na
procesu abstrahovéani (odhlédnuti) od odliSnosti, zvlaStnosti a jedinecnosti. Cilem abstrakce je
vymezit vS§eobecné a podstatné vlastnosti a vztahy a fixovat je v pojmech, ve vSeobecnych
a abstraktnich mySlenkach.

Dalsi klasifikace miize byt zalozend na vysvétleni resp. vykladu vyzkumného
problému. Na zdkladé tohoto kritéria vymezujeme metody explanacni a interpretacni. Mezi
explana¢ni metody patii uz uvedené empirické a teoretické metody, kterymi vyzkumnik
vysvétluje vysledky zkoumanych jevi.

Interpretaénimi metodami popisujeme vysledky vyzkumu. Patii sem hlavné
narativni (vypravéni) a hermeneutické (porozuméni textu) metody. Kromé vSeobecné
pouzivanych metod se mohou pouzivat v jednotlivych védnich oborech jedinecné, specifické
metody charakteristické pro dany obor (napf. dynamicka a kinematicka metoda zkoumani
pohybové ¢innosti v kinantropologii).

1.2 V kinantropologii je frekventované déleni metod na kvantitativni a kvalitativni.

Kvantitativni metody se opiraji o dedukci (teorie — formulace hypotéz — pozorovani —
testovani hypotéz — interpretace a zevseobecnéni). Vychazeji z teorie a predpokladaji projekt
vyzkumu.

Kvalitativni metody se opiraji o indukei (pozorovani — zjiStovani pravidelnosti —
zavéry — teorie). Jsou to nenumerické vyzkumy a jejich interpretace. Cilem je popsat
vyznam ziskanych informaci (narativni metody).

Kvantitativni pristup testuje formulované hypotézy. Kvalitativni postup je
formuluje, resp. vytvati nové teorie.
Kvantitativnimi metodami se realizuji vyzkumy:
a. popisné



b. pfic¢inné komparativni
c. korelacni

d. experimentalni

e.

retrospektivné experimentalni

Kvalitativnimi metodami se realizuji vyzkumy:
piipadové studie

analyza dokumenti

biograficky vyzkum

etnograficky terénni vyzkum

akeni a kriticky vyzkum

evaluace

mo o o

Kvalitativni metody popisuji a interpretuji socidlni nebo individudlni problémy
Cloveéka. Jejich podstatou je vytvoreni komplexniho, holistického (k celku se vztahujiciho,
celostniho vnimani problému). Diraz se klade na zpasob, jakym lidé interpretuji jevy
socidlniho svéta asvoje zkuSenosti. Kvalitativni metody vyuzivaji induktivni logiku. Na
zacatku vyzkumného procesu je pozorovani, sbér dat. Vyzkumnik v nich hodnoti jejich
pravidelnost a vyznam. Potom formuluje piedbézné zavéry, zdvérem vyzkumu mohou byt
nove¢ formulované hypotézy, nebo nova teorie (Disman, 2005).

Kvalitativni vyzkum vychazi zpodoby empirickych dat, majicich podobu textu,
mekkych dat, ziskanych hloubkovym rozhovorem, nestrukturovanym pozorovanim a studiem
dokumentii. Data se analyzuji kvalitativnimi metodami, které¢ zohlediuji jejich tvar a ptivod.
Kvalitativni metody se pouzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevi,
o kterych toho jest¢ moc nevime. Mohou byt pouzité k ziskdni novych nazort na jevy,
o kterych uz néco vime (Miovsky, 2006). V neposledni fadé¢ mohou kvalitativni metody
pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se kvalitativnimi metodami tézko podchycuji.
Porozuméni je rekonstrukce toho, jak nékdo druhy prepojuje skutecnosti pomoci nimi
uznavanych zakonitosti, aby vyftesil sviij problém. Vysvétleni znamend piepojeni udalosti
pomoci nami uznavanych zakonitosti, teoretickych koncepti.

Logika kvantitativniho vyzkumu je deduktivni. Na zacatku je problém existujici bud’
v teorii, nebo socidlni realité. Tento problém je vyjadieny v hypotézach, které jsou zakladem
pro vybér proménnych. Ziskané data jsou pouzité pro testovani hypotéz. Realizatnim
vyzkumem kvantitativniho vyzkumu je soubor pfijatych, nebo zamitnutych hypotéz.
Kvalitativni a kvantitativni vyzkum jsou vzajemné komplementarni (Hendl 2005, Punch
2008).

1.2.1 Charakteristiky kvantitativniho vyzkumu.

Kvantitativni vyzkum spociva v ndvrhu testu pro potvrzeni nebo zamitnuti hypotézy,
nebo néjakého tvrzeni. Test hypotézy musi urcit, jestli je v dané situaci pravdiva a zda je
mozné ji zevSeobecnit pro dalsi situace. Model uvazovani v kvantitativnich studiich tvofi tyto
linearn¢ propojené postupy:



Pribéh vyzkumu Pouzité metody

Teorie (analyza problémi) dedukce

Stanoveni hypotézy operacionalizace
Sbér dat, informaci operacionalizace
Analyza dat, informaci statistické zpracovani
Vysledky interpretace

1.2.2 Charakteristiky kvalitativniho vyzkumu

Otevienost
e Ke zkoumanym osobam, vcetné jejich zvlastnosti
e K pouzitym metodam
e K tvorb¢ planu, kdy se hypotézy dotvareji béhem vyzkumu

Zahrnuti subjektivity
e Identifikace vyzkumnika se zkoumanym jevem, tento postoj se ma vyznacovat
kritickou a dialektickou distanci

Procesualnost
e Socialni procesy a komunikace maji procesudlni charakter, jeho prvky se méni
(metody, zplisob interpretace vyzkumnika apod.)

Reflexivita
e Interpretativni porozuméni, schopnost reagovat na nové necekané momenty.

Zaméreni na pripad
e Pozornost jednotlivym piipadiim, podrobny popis, jejich pomoci se navrhuji teorie,
které se jimi také prezkouseji.

Historicita a kontextualnost

e Vsechny zavéry se musi validizovat pro dany ¢asovy kontext

Problematizace determinovanosti
e Determinismus je ur¢ovany interpretaci clovéka. Urcity systém, zpiisob, je nutné brat
jako dohodnuty, vkterém se lidé kontinudlné¢ vzdjemné dorozumivaji o svych
zamérech a ocekavanich.

Rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativnim typem vyzkumu

Kvantitativni: Kvalitativni:

Nomoteticky (na zevSeobecnéni) Idiograficky (zam. k zvlastnimu)
Ptirodovédny Spolecenskoveédni

Laboratorni Terénni

Deduktivni Induktivni

Partikularni Holisticky (vztahujici se k celku)
Explanativni (vysvétlujici) Explorativni (zjiStujici)

Ahistoricky Historicky



Vysvétlujici

Hledajici smysl

Tvrdé metody Meékké metody
M¢fteni Popis

Néhodny vybér Zaméteny vybeér
Chovani Prozitek, jednani

Prednosti kvantitativniho vyzkumu

Nevyhody kvantitativniho vyzkumu

- testovani a validizace teorii

- je mozné zevSeobecnit na populaci,
vyzkumnik miZe zapomenout na
fenomény

- vyzkumnik miize konstruovat situace tak,
zZe eliminuje plsobeni rusivych vlivu
a dokazat vztah pfi¢ina — G¢inek

- relativné rychly a pfimocary sbér dat

- poskytuje pfesnd numericka data

- relativné rychlé analyza dat (vyuZiti
pocitacit)

- vysledky jsou relativné nezavislé na
vyzkumnikovi

- je uziteny pii1 zkoumani velkych skupin

kategorie a teorie pouZité vyzkumnikem
nemusi odpovidat lokalnim zvlastnostem,
protoZze se soustiedi jen na urcitou teorii
a jeji testovani a ne na rozvoj teorie
ziskana znalost muze byt pfili§ abstraktni
a vSeobecna pro ptimou aplikaci

v mistnich podminkéach

vyzkumnik je omezeny redukovanym
zpusobem ziskavani dat

Prednosti kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

- ziskava podrobny popis a vzhled pii
zkoumani jedince, skupiny, udalosti,
fenoménu

- zkouma fenomén v ptirozeném prostredi

- umoziuje studovat procesy

- umoziuje navrhovat teorie

- dobfe reaguje na mistni situaci
a podminky

- hleda lokaln¢ (idiografické) pti¢inné
souvislosti

- pomaha pfi pocatecni exploraci fenoménu

ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna
na populaci a do jiného prostiedi

je tézké delat kvantitativni predikce

je tézkeé testovat hypotézy a teorie
analyza dat a jejich sbér jsou Casto Casove
naro¢né etapy

vysledky jsou lehce ovlivnitelné
vyzkumnikem a jeho osobnimi
preferencemi

ROZDIiL MEZI KVANTITATIVNIMI A KVALITATIVNIMI METODAMI

Kvantitativni

Definitorické uréeni proménnych

Kvalitativni

Tvorba definice v priibéhu vyzkumu

Diiraz na spolehlivost néstroji

Duraz na reliabilitu zavéru




Matematicko-statistické zpracovani Myslenkové a logické metody zpracovani tidaji
vysledkt

Analyticky ptistup Holisticka deskripce jevi



