Prvni pomoc ve Skolskych zarizenich
JS 2013
1. skupina
utery 17,00 - 18,30

Prezencni np2022

19.2. Uvod, prevence. Zachrana v zimé
5.3. Legislativa

19.3. KPR
2.4. Autonehoda

16.4. Teorie vodni zachrany 1

30.4. Teorie vodni zachrany 2

Bazén
Bazén P4 10.5. (10-12:00)

Bazén P4 17.5.(12-13:00)



Pozadavky na ukonceni predmétu:

100% ucast na vyuce (bazén — praxe)

Pisemny test

Seminarni prace:

Vyhledani a vyhodnoceni rizik zvolené pohybova aktivity na konkrétnim misté

1. Prace by méla obsahovat popis zvolené pohybové aktivity, kym je
provadéna (jednotlivec, skupina — vyspélost skupiny) a popis prostoru
(ndkres, fotografie).

2. Student rozebere provadénou aktivitu z pohledu hrozicich nebezpedi
(Spatné technické vybaveni, naro€ny terén, mald zdatnost skupiny ¢i
jednotlivce, vliv pocasi).

3. Slovné nebo Ciselné vyjadfi miru rizika daného nebezpeci (napr:
smrtelné, tézky Uraz, zanedbatelnd mira rizika).

4. Student navrhne opatreni k eliminaci rizika nebo alespon k jeho snizeni.

Forma pisemné prace:

Format A4, pismo Times New Roman vel. 12, min. rozsah 2 strany textu bez
fotografii a nakresa.






