Priprava studenta na vyucovaci jednotku (VJ) TV ve Skole ¢. (np2029)
Student:Nohel, Mader, Kréma¥, Suk
Skola: Stiedni $kola T¥ida: Divky (2. Ro¢nik) Pocet cvicicich:16
CAST VJ/ OBSAH VJ DAVKY/ ORGANIZACE,
doba trvani pocet BEZPECNOST
opakovani | POZNAMKY K PRUBEHU VJ
A PLNENI CILE(metody, formy)
Uvod. &ast Seznédmeni s VI 1 min. Kontrola fetizkl apod.
Rusna cast Zaci se zafadi za sebou (do hada), na 3 min. V pocatku jde napf. ucitel
hudbu chodi (b&haji, poskakuji) za prvni, pak se zaci stiidaji
prvnim v fad¢ a délaji vSe, co on (diep,
poskoky, klik, oto¢ky, zmény sméru
apod.)
Honicka na hudbu — kdo je chycen, musi | 3 min. Hudba miiZe byt pomala
byt osvobozen (podlezeni pod nohama
apod.) — na zastaveni hudby se zaci musi
chytit nafadi, nacini, vybaveni
v télocvicng, jez vyucujici urci
Prpravnd ¢ast | Na pomalejsi hudbu je provadéna 8 min. Pomalejsi hudba
dynamicka rozcvicka
HI. ¢ast Hlavni cast je zamé&iena na aerobni 25 min. Hudba je rychle;jsi (
cviceni — na hudbu je fazena pohybova rytmictéjsi pro pocit zaki),
fada se zvySujici se narocnosti zdiraziiujeme dychani a
Hudba je rychlejsi, volime tempo dle spravné pohyby
zaki a jejich kondice — prvky volime od Dbame na rozestupy mezi
jednodussich krokt az ke kombinacim zaky
Na konci hlavni ¢asti zafadime lehké
posilovani problematickych partii
Zavere€na Cast | Ke konci mizeme zatadit kratkou 5 min. Uklidnéni organismu,

relaxaci na pomalej$i hudbu nebo
zvolime statické protazeni (dle projevu
zakt)

zhodnoceni hodiny

Piipominky cvi¢ného ucitele k prubéhu VJ:

Podpis:




