Priprava studenta na vvucovaci jednotku: Spolecenské tance

Student: Martina MatiSkova, Anezka Gojdova, Jan Mesko

CASTVJ OBSAH VJ ORGANIZACE,
BEZPECNOST

POZNAMKy K PRUBEHU VJ
A PLNENI CILE(metody, formy)

1. Hra ,,Na vypadavani“ (Zaci utvoiti dvojice a
postavi se do kruhu. Uvnitf kruhu jsou polozené
karimatky - vzdy o jednu méné, nez jaky je pocet
dvojic. Na hudbu se dvojice voln€ pohybuji a tanci.
Jakmile pfestane hrat hudba, musi si sednout na
karimatku. Dvojice, na kterou Zadna nezbude,
vypadava ze hry...)

RUSNA CAST

2. Cviéeni v kruhu na hudbu (Zaci méni zptisob
pohybu podle ptedcvicujiciho)

PRUPRAVNA * Mirny stoj rozkro¢ny, ruce v bok - Palkruhy hlavou

CAST * Mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit - Bo¢né kruhy s
rytmickym dychanim

* Stoj rozkro¢ny, predklon, upazit - Otaceni trupu s
dotykem ruky a nesouhlasné nohy

* Stoj, prednozit pravou (levou) pokr¢mo - Krouzeni
nohou

* Stoj, ruce v bok - Vypad pravou (levou) vpted,
hmity ve vypadu

* Podfep unozny pravou (levou), ruce v bok - Hmity

* Sed, predklon - Ruce se opakované¢ dotykaji
kotnikt

* Leh pokrémo, upazit - Soucasné spustit nohy na
jednu stranu a hlavu otocit na druhou

e Stoj spojny, ruce opteny o zed - ZanoZeni
pravé (levé), nohy na celych chodidlech
(Protazeni lytkového svalu)

WALTZ:

1, Nacvik chiize




2, Nacvik zakladniho kroku:
* trojkrok do ¢tverce (s6love)
* trojkrok vpted (s6love)
HLAVNICAST | « roikrok vzad (s6love)

3, Nacvik kontaktu v péru: - zatim ne v Giplném
drzeni

* trojkrok do Ctverce

* trojkrok vpted

* trojkrok do ¢tverce, navazeme trojkrok vpted
4, Nacvik parového drzeni:

* trojkrok do ¢tverce, navazeme trojkrok vpted

JIVE:

1, Nacvik zakladniho kroku:
*na pocitani

*na hudbu

*v paru

2, Nacvik jivové figury

Piipominky cvi¢ného ucitele k prubéhu VJ:

Podpis:



