Zapoctové pozadavky Aktualni formy a metody gymnastickych disciplin a tanct

70% aktivni ucast

Samostatna prace

1) Zpracovat teoreticky a didakticky vyucovaci (pro kondi¢ni trenéry tréninkovou) jednotku

2)
3)

z oblasti gymnastickych disciplin a tancu (dle zadani) — ve skupinach po 4-5 studentech —
na prednasce prispévek prednést — celd skupina na 1 prednasku.

Teoreticky zpracovat téma — co je to za aktivitu, i disciplinu, kde a kdy vznikla, moZnosti
pouZiti ve skolni Tv ¢i komercnim cviceni, pfipadné pravidla, ukazka profesionalni i
rekreacni Urovné,...+ Pfiprava - formular naleznete ve studijnich materidlech. Formular
na pfipravu je stejny jako pouzivate na praxich, uvédomte si, Ze stejnou vyucovaci
jednotku a tudiZ i pfipravu mliZete pouZzit na svoji praxi. Poskytnéte svoji pfipravu i vasim
spoluzakdm!!!

Pisemna pfiprava musi obsahovat:

Specifikace skupiny, pro kterou je vyucovaci jednotka urcena, divody, proc jsem si tuto
skupinu vybral(a), zafazeni do ramcové vzdélavaciho programu (pro ktery rocnik, v ramci
jakého tématu, ndvaznost na dalsi predméty)a klicové kompetence — co by po této
hodiné mél zak umét, védét, dokazat,.... Pro kondicni trenéry bez zafazeni RVP a klic.
kompetenci, misto toho zafazeni do tréninkového planu.

a) Uvod, rudnd ¢ast

b) Prlpravna cast

¢) Hlavni ¢ast

d) Zavérecna Cast

Na seminati didakticky vystup na zédkladé bodu 1

Vsichni studenti zorganizuji gymnasticky zdvod pro studenty 1.ro¢niku v ramci predmétu
Gymnasticka pfiprava bp 2270. Podrobnosti ve studijnich materialech.

Témata pro samostatnou praci:

e Esteticka skupinova gymnastika
e Akrobacie pro rzna sportovni odvétvi (SNB, tpoly, parkour,....)
e Tance —lidové, spolecenské, moderni,....

e  Aktudlni komercni formy — styly Body & Mind — pilates, rlizné druhy jégy, chi-toning, port de
bras, power strech, overbally, fitbally, bossu, trx apod., riizné druhy aerobiku, zumba apod.

e Gymnastické a tanec¢ni formy pro jiné skupiny populace (zejména pro kondi¢ni trenéry) —

seniofi, déti,....
e Po konzultaci s vyucujicim lze zaradit dalsi témata



