AKROBATICKE LYZOVANI

Mezi discipliny akrobatického lyZovani patii:
. akrobatické skoky,
. akrobaticky sjezd,
. skikros.
Vsechny discipliny jsou na programu olympijskych her.

Akrobatické skoky

Zavody v akrobatickych skocich sestavaji ze dvou rtznych akrobatickych skokt, které
skokan provadi na ptfipraveném mustku. Zavodnik mize skakat pouze ty skoky, pro které mu
byla udélena kvalifikace. Kazdy skok ma piesné stanoven koeficient obtiznosti. Hodnoti pé&t
tii vynasobeny koeficientem obtiznosti predvedeného skoku urcuje bodovou hodnotu. Pro
hodnoceni v zavodé se scitaji vysledné znamky obou skoki.

VSsichni zédvodnici jsou povinni pouzivat ochrannou pftilbu.

Hodnoti se:

- odraz, vyska a délka skoku (max. 2 body),

- provedeni skoku (max. 5 bodu),

- doskok (max. 3 body).

Akrobaticky sjezd

Akrobaticky sjezd je technicky dobrd, agresivni a rychla jizda na velmi strmé a boulovaté
sjezdové trati po spadnici. Soucasti traté jsou dva akrobatické skoky. Trat’ je dlouhd 200-250
m. Jizda je hodnocena bodovou hodnotou maximalné 10 boda s pfesnosti na desetinu bodu.

Hodnoti se:

- technika jizdy (max. 5 bodi),

- skoky (max. 2,5 bodu),

- Cas (max. 2,5 bodu).

Skikros



Skikros je nova lyzatskd disciplina, oficidlné byla zatazena do disciplin FIS v kvétnu
2001. Jezdi se na trati s riiznymi typy uméle vytvorenych prekazek (klopené zatacky, skoky,
rychlostni useky, terénni nerovnosti apod.). Vyskovy rozdil je 130-250 m.

V prvnim kole jede kazdy zdvodnik individudlné na ¢as, postupuje 32 (48) muzi a 16 (24)
zen. Nasledujici kola se jedou vyfazovacim systémem az do finale, postupuji vzdy prvni dva
zévodnici. Pokud do zévéreCnych kol postupuje 32/16 zavodnikd, jedou v kazdém kole
4 zavodnici. Pii poctu 48/16 zavodnikl jede v kazdém kole 6 Gcastniku.

VSichni zédvodnici jsou povinni pouzivat ochrannou pftilbu.
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