BEZPECNOST PRI VYUCE LYZOVANI, BEZPECNE CHOVANI

Lyzatsky pedagog nemiize své zaky ulit ,,pouze® lyZovat, musi je také vybavit

védomostmi, jak se bezpeéné chovat na sjezdovce — sami k sobé, ale hlavné k ostatnim

uzivateliim sjezdovych trati. U¢itel také musi vzdy dodrzovat zasady bezpecné vyuky.

BEZPECNOST PRI VYUCE SJIZDENI A ZATACENI

Aby vyuka lyzovani byla bezpecna, musi ucitel dodrzovat nasledujici zasady:

Kontrola vyzbroje a vystroje

LyZe — vysvétlit a zkontrolovat spravnou délku lyzi s ohledem na dnesni dé€leni.

Hole — kontrola délky, vysvétlit spravné uchopeni holi.

Obuv — seznamit zéky s funkcemi lyzatfské boty, vysvétlit spravny postup pii zapinani.
Vazani — zkontrolovat nastaveni vypinacich sil u vSech Zakl v druzstvu, vysvétlit funkci
bezpecnostniho vazani, ndzorn€ ukazat postup pii zapinani a vypinani.

Obleceni a dalsi ochranné dopliiky — zkontrolovat a vysvétlit nutnost pouzivani vhodného
lyzatského obleceni a dalSich ochrannych pomtcek (Cepice, rukavice, bryle, ochranny

krém).

Organizace vycviku

Pied zahajenim vycviku je nutné vzdy provést rozcviceni.

Vycvik (volba cviceni) musi byt piizpisoben nejslabsimu ¢lenu druzstva.

Cviceni je nutné volit s ohledem na terén, pocasi, snéhové podminky a lyzatské dovednosti
zaku.

Doba trvani vyuky musi odpovidat fyzické irovni zak.

Chovani na sjezdovce

Druzstvo musi stat vzdy na takovém misté, aby nepiekazelo ostatnim lyzaitim.

Pti dojizdéni do skupiny musi lyzaf zastavit pod poslednim ¢lenem skupiny.

Zastavit je mozné vzdy jen na okraji sjezdovky, na misté, které je dobte viditelné (nikdy
ne pod terénni nerovnosti).

Pokud ucitel nejede jako prvni, musi vzdy urcit vhodné misto pro zastaveni.



e 74k, ktery vjizdi na sjezdovku, se musi piesvédcit, Ze ma volnou trat’.

BEZPECNE CHOVANI NA SJEZDOVYCH TRATICH

Mezinarodni lyzafskd federace FIS wvytvofila ,,BezpeCnostni pravidla pro pohyb na

sjezdovych tratich* (Bily kodex). Témito pravidly se musi fidit kazdy uZzivatel sjezdovych trati.

1. Ohleduplnost
Kazdy uzivatel trati se musi chovat tak, aby neohrozil ostatni uzivatele sjezdovych trati:
e nebezpecnym stylem jizdy,
e nevhodnym materidlem (lyze bez brzd apod.),
e Spatnym odstavenim materialu (napf. ujeté lyze),

e snizenou schopnosti reakce a odhadu (napf. tinava, alkohol, drogy).

2. Kontrola rychlosti a zpiisobu jizdy
Kazdy uzivatel trati musi:
e prizplsobit rychlost a zplisob jizdy svym dovednostem a schopnostem, terénu,
sn¢hovym podminkam, pocasi a hustoté lyzait na sjezdovce,
e byt schopen reagovat na zmény situace, korigovat smér a rychlost jizdy v zavislosti na

vnéjSich podminkéch.

3. Volba stopy
Uzivatel trati, ktery ptijizdi shora (zezadu) je povinen:
e volit takovou stopu, aby nehrozil lyzafe (snowboardistu) pied sebou,
e udrzovat takovy odstup, aby byl schopen reagovat pfi ndhlé zméné sméru a rychlosti

jizdy jednotlivce, kterého dojizdi.
4. Predjizdéni
Ptedjizdét je dovoleno ze vSech stran a ve vSech smérech za predpokladu, Ze

predjizdény uzivatel trat€ ma dostatek prostoru pro jizdu.

5. Vjizdéni do sjezdovky a opétovné rozjiZdéni na sjezdovce



10.

Kazdy uzivatel traté, ktery chce zahdjit jizdu nebo se po zastaveni znovu rozjet, se musi

presvedcit, Ze neohrozi sebe ani jiného uzivatele.

Zastaveni
Z4dny uzivatel by se nemél zbyteénd zdrzovat na uzkych nebo nepiehlednych mistech

sjezdovky. V piipadé padu je nutné takové misto okamzité uvolnit.

Vystup a sestup
Uzivatel traté, ktery se pohybuje pésky, miize vystupovat nebo sestupovat pouze po okraji

sjezdovky.

Respektovani znacek

Kazdy uzivatel se musi fidit znac¢enim trati nebo ptipadnou signalizaci.

Chovani pri nehodach
Pfi nehodéch je kazdy uzivatel povinen poskytnout pomoc v rozsahu svych schopnosti.

Minimaln¢ v§ak musi oznacit misto nehody a co nejrychleji ptivolat odbornou pomoc.

Identifikace

Kazdy ucastnik nehody (svédek, poskozeny nebo vinik) je povinen se legitimovat.
V alpskych zemich tato povinnost vyplyva ze zakona. Ten, kdo neprokaze svou totoznost,
neposkytne pomoc zranénym nebo po zavinéni nehody utece, vystavuje se nebezpeci
trestniho stihani. Po poziti alkoholu a nasledném zavinéni nehody je situace stejna. Hrozi
trestni postih, stejn€ jako pfi dopravni nehod€. Vinik se vystavuje nebezpeci, ze pojistovna

nebude pojistnou udalost plnit.
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