Specializace II1 Technika a metodika prvkii sportovnich dvojic, tane¢nich
pari a synchronizovaného brusleni

Definice krasobrusleni

Krasobrusleni rozviji krom¢ sily, obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a ostatnich slozek
béznych u jinych sporti i smysl pro rytmus a hudebnost. HouZevnatost a pile, pro
krasobrusleni tolik diilezité, se zaroven uplatiiuji i v ostatnim zivoté krasobruslafe. Velky
vychovny vyznam krasobrusleni spociva vtom, Ze rozviji nejen télesné¢ vlastnosti, ale

soucasne¢ 1 vlastnosti psychické (Dédic, 1981).

Krasobrusleni se fadi mezi esteticko-koordinaéni sporty. V této sportovni discipling jde o
presné zvladnuti slozitych pohybovych struktur s dominantnim zamétenim na jejich esteticky
vyraz. Pohyby jsou spojovany do vysSich celkli, sestav doprovazenych hudbou. Kvalita
estetického vyrazu je s spolu s obtiznosti prvkl pfedmétem hodnoceni vykonnosti. Z hlediska
psychologického jsou vyznamné tvircéi a interpretacni schopnosti, cit pro rytmus a hudebni
predpoklady. Dilezité jsou také wvyrazné koordinac¢ni schopnosti. Slozitost motoriky
v krasobrusleni klade zvySené naroky na piesné zvladnuti dovednosti a vyzaduje dlouhou
dobu uceni. Z toho vyplyva i pozadavek na rozvoj volnich vlastnosti v ptipravé. Vyznamna je

1 odolnost viici neuspéchu (Vanek, 1989).

Krasobrusleni je sport vyzadujici vysokou miru pfesnosti a pe¢livosti. Vzhledem k tomu,
7e se sportovei — do slova a do pismene — pohybuji na ostii noze a navic skacou, musi své
svaly diikladné ovladat. Jedna se o jemnou motoriku, tedy o pfesné pohyby. Pro krasobrusleni
jsou typické uzaviené dovednosti, protoze se konaji v dobtfe predvidatelném prostiedi a
pozornost je orientovdna pfedevSim na prezentaci dovednosti jako takovych. Zatimco fotbal
nebo ledni hokej jsou piiklady otevienych dovednosti, protoZe neni jasné, kterd dovednost
bude v tom ¢i onom okamziku rozhodujici, coz je déno jednak protihraci a ostatnimi ¢leny

sportovniho tymu, jednak konkrétni situaci (Berankova, 2006).



1. Sportovni dvojice

Charakteristika kategorie sportovnich dvojic

Jizda sportovnich dvojic je spole¢né brusleni dvou partneri — muze a Zeny, ktefi
provadéji vSechny pohyby v takovém souladu, aby vznikl dojem skutecné dvojice na rozdil
od brusleni jednotlivel. Jizda sportovnich dvojic se skladd z dobfe vyvazeného programu
slozeného a provedeného na hudbu po uré¢enou dobu podle vybéru zavodniki. Dobry program
obsahuje prvky solového brusleni, provadéné bud’ symetricky (zrcadlové brusleni), nebo
soubézné (stinové brusleni) a zejména typické parové prvky, jako jsou parové piruety, spiraly,
zvedané figury, vyhazované a odhazované skoky spomoci partnera apod., spojené
harmonicky kroky nebo jinymi pohyby. Oba partnefi nemusi vzdy provadét tytéz pohyby.
Mohou se obcas od sebe odd¢lit, ale pfitom musi byt zachovan dojem jednotnosti a harmonie
skladby, obsahu a provedeni. Pohyby provadéné na obou nohou musi byt omezeny na

minimum (Pravidla krasobrusleni, 1984).

Kategorie sportovnich dvojic obsahuje kratky program a volnou jizdu, kterd vSak
zdaleka neni jen jizdou dvou sélovych bruslait. Pravé vyvazenost typickych parovych prvki
(spiraly, zvedané figury, spolecné piruety, vyhazované a odhazované skoky s pomoci
partnera) a prvki s6lového brusleni (skoky, piruety) a diirazem na vysokou sportovni hodnotu
1 dokonalé vyjadieni charakteru hudebniho doprovodu je ptiznacné pro moderni sportovni
dvojici. Snaha o originalitu a pfindSeni novych, zejména parovych prvkl tuto zakladni

charakteristiku dokresluje (Rezek, 1976).

Historie sportovnich dvojic

Pérova jizda vznikla postupnym oddélovanim se od tance na led¢ (tancili pivodné
pary slozené ze dvou muzl nebo Zen). Prvni smiSend soutéZ se uskute¢nila v roce 1891 ve
Vidni. Naznaky oddéleni parové jizdy od tance se objevuji v popisu figur jizdy dvou
krasobruslatti v knize Dr. Karola Korpera ,, Spuren auf dem Eise* z roku 1892. Jezdily se
prvky z povinné jizdy ( trojky, vlnovky ..) v drZeni za ruce 1 v prekiizeni. Hlavni naplni jizdy

dvojice jsou tedy v obdobi vzniku této kategorie tance na led€ a jejich rizné variace.



Vyvoj parové jizdy probihal paralelné s vyvojem volné jizdy v s6lovych disciplinach.
Do jizd para se postupné dostavaly typické parové prvky — kruzitka, mésice, spiraly, 1 prvky
solovych kategorii, jako krokové variace a postupné i skoky a piruety. Jizda mistrii svéta
mnichovského paru Hiiblerova — Burger, kterou zajeli na MS v Berlin€ v roce 1910, jesté
neobsahovala ani skoky, ani piruety, byla slozena pouze z krokti, dlouhych oblouki, spiral,

kruzitek a prvka v t€ dob¢ se jezdicich tanci.

S prvni zvedanou figurou pfiSla na MS 1913 ve Stockholmu rakouska dvojice
Egelmannovd — Mejstiik. Zvedané figury v tomto obdobi mély jen minimdlni letové féze,
zajimavé je, Ze partner musel stat na jedné¢ noze. Nacvicené volné jizdy doprovazely na
zavodech vojenska, nebo postovni hudba. Uz v dobé vzniku parové jizdy byla jako zakladni
vlastnost dobrého parového bruslafe vyzdvihovana pfizplsobivost, diraz byl kladen na

jednotu, vyraznost, a stejnost pohybt (Rezek, 1976).
Technika a metodika sportovnich dvojic

Brusleni v paru
obr. 1: Paralelni brusleni
obr. 2: Brusleni za sebou
obr. 3: Zrcadlové brusleni
obr. 4: Pozice ,,ruka v ruce®

obr. Pozice za rameno
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obr. 6: Pozice ,,Kilian*



obr. 1 Paralelni brusleni

obr. 2 Brusleni za sebou



obr. 3 Zrcadlové brusleni

obr. 4 Pozice ,,ruka v ruce*



obr. 5 Pozice za rameno

obr. 6 Pozice , Kilian*



Spolecné piruety
obr. 1: Vysoka pirueta
obr. 2: Pirueta v pfisedu bez drzeni partnerky
obr. 3: Pirueta v pfisedu s drzenim ,,pas-§ije*
obr. 4: Libela v tangovém drZeni

obr. 5: Libela s drzenim partnerii v pase

obr.1 Vysoka pirueta



obr.2 Pirueta v pfisedu bez drzeni partnerky

obr. 3 Pirueta v pfisedu s drzenim ,,pas-Sije*



obr. 4 Libela v tangovém drzeni

obr. 5 Libela s drzenim partnerti v pase



Parové vahové spiraly
Vahové spiraly predstavuji brusleni partnerti v riznych pdzach na
ruznych obloucich, které provad¢ji spolecné i oddelené. Jejich délka
je podminéna kompozici programu. Ve spirdlach se ceni krasa a
originalita p6z, dynamika piedvedeni, hloubka oblouk, stupen
naklonu trupu bruslait k ledu, originalita vstupu a vystupu z figury.

Poloha partnerti a smér brusleni mohou ziistavat stejné nebo se ménit

obr. 1, 2, 3, 4. (Berankova, 2006)

obr.1 Parové vahové spirdly
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obr.2 Parové vahové spiraly

obr. 3 Parové vahové spiraly
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obr.4 Parové vahové spiraly

Kruzitko
Spolec¢ny prvek, pti kterém partner, ktery je v pozici ,,kruzitko™ vede
okolo sebe partnerku, kterd mize jet v libovolné pozici na jednom
ze Ctyf moznych obloukil. Spravné provedeni kruZitka se odliSuje
harmonicnosti, krasou poz, ¢istotou a rovnomeérnou rychlosti skluzu

partnerky na hrané brusle, obr. 1 a 2. (Berankova, 2006)
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obr.1 Kruzitko

13



obr.2 Kruzitko

Spiraly smrti
Partnerka jede na jedné noze skoro v horizontalni poloze a partner
provadi kruZzitko vzad — ven. Existuji Ctyfi varianty spiral.
obr. 1: Pfedni vnéjsi spirala smrti
obr. 2: Pfedni vnitini spirala smrti
obr. 3: Zadni vnéjsi spirala smrti

obr. 4: Zadni vnitini spirdla smrti
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obr. 1 Predni vn&jsi spirala smrti
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obr. 2 Pfedni vnitini spirdla smrti

obr. 3 Zadni vn&j$i spirala smrti



obr. 4 Zadni vnitini spirala smrti

Zvedané figury ,,zvedacky*
Zvedanou figurou se nazyva takovy spolecny pohyb, pfi kterém partner pomoci
partnercina naskoku vyzvedne partnerku nad uroven ramen za ruku, rameno, pod
pazi, pas nebo zada. Ostatni zvedané figury jsou zakazany (Berankova, 2006).
Neni povolena horizontalni poloha partnerky — ,,stoj na rukou®.
Zakladni postaveni pted zvedanou figurou: obr. 1, 2, 3.
obr. 4: Zvedana figura za pas ,,NoSeny rittberger*
obr. 5: Zvedana figura pod pazi
obr. 6: Zvedana figura ,,.Laso*
obr. 7: Zvedana figura ,,.Laso na jedné ruce*

obr. 8: Zvedana figura za pas ,,Hvézda*
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obr. 3 Zakladni postaveni pied zvedanou figurou

obr. 4 Zvedana figura za pas ,,NoSeny rittberger*



obr. 5 Zvedana figura pod pazi
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obr.6 Zvedana figura ,,Laso*

obr.7 Zvedana figura ,,Laso na jedné ruce*
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obr. 8 Zvedana figura za pas ,,Hvézda“

Twistované a odhazované prvky

obr.1: Twistovany Lutz
obr.2: Odhazovany Axel
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obr. 1__Twistovany Lutz

obr. 2 Odhazovany Axel

Hlavnim ukazatelem kvality provedeni obou prvki je
jeho vyska, délka, rychlost a lehkost provedeni u obou partnert.
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2. Synchronizované brusleni

Historie synchronizovaného brusleni

Synchronizované brusleni je krasobruslaiska disciplina s kratkou historii, ktera jesté
nebyla dostate¢né zdokumentovana a popsdna. Neexistuje tedy bohaté mnoZstvi literatury a

obrazovych zaznami, které by vznik a vyvoj synchronizovaného brusleni popisovaly.

Vznik a vyvoj synchronizovaného brusleni ve svété

Prvni zminku o jakémsi skupinovém brusleni nalezneme jiz v roce 1883, kdy anglicka

Vv

vystoupeni této skupiny vSak dale nemame.

Synchronizované brusleni, do roku 1998 znamé jako ,,precision skating“ a tedy
prekladano jako ,,pfesné brusleni®, v podob¢ jak jej zname dnes, se zaCalo formovat v 50.
letech 20. stoleti v severni Americe, kdy skupina mladych bruslait, znama pod nazvem
Hockettes, nacvicila v americkém klubu v Ann Arbor v Michiganu program, se kterym
vystupovali nejprve o prestdvkach hokejovych utkdni na Univerzity Michigan. Jizda byla
koncipovana na hudebni doprovod a zaméfena zejména na ,,praci nohou* a vytvatfeni obrazct
a formaci. Pod vedenim dr. Richarda Portera zde byl roku 1956 zalozen prvni tym
synchronizovaného brusleni. Tehdy jesté neexistovala pravidla, ani se nepotadaly soutéze.

Tento tym pod stejnym nazvem existuje a zavodi i v dnesni dobé (Slovackova, 1998).

V Sedesatych letech bcéhem kratké doby zacaly vznikat dalsi tymy v Illinois,
Wisconsinu, Indian€, Ohio, Ontariu a kanadském Quebeku. Prvni zavody, pfi kterych

soupefily tymy z USA a Kanady se uskutec¢nily v roce 1976 v Ann Arbor v Michiganu.

Synchronizované brusleni se stavalo stale vice populdrni, vznikaly nové tymy, a proto
bylo potifeba vytvofit a schvalit jednotnd pravidla platnd pro vSechny. V roce 1977 se
v Londyné sesli trenéfi, rozhod¢i a manazefi a zacali vytvaret nejen tato pravidla a pokyny
pro rozhodc¢i, ale na praktickych ukéazkach také tesili techniku a nacvik jednotlivych prvkl a

formaci (Kvarc¢akova, 2010).
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Vroce 1983 bylo poprvé usporadano tzv. oddélené mistrovstvi Spojenych stath
(Sectional Championship USFSA) a prvni narodni mistrovstvi v Kanadé, o rok pozdéji se
konalo v Bowling Green ve stat¢ Ohio prvni narodni mistrovstvi Spojenych stati (National

Championship USFSA) za ucasti 38 americkych tymd.

Mimo uzemi severni Ameriky pronikalo nové krasobruslaiské odvétvi pomaleji,
piesnéji v 80. letech. Bylo to zejména do Japonska, Australie a o néco pozdéji do
Skandinavie. V dalSich Evropskych statech se zacalo skupinové brusleni rozvijet na pielomu
let osmdesatych a devadesatych. A to predevSim v Rusku, Némecku, Francii a Italii. V roce
1987 se v severni Americe pofadaly prvni mezinarodni zavody, kterych se ucastnily mimo
americkych a kanadskych tymu také skupiny z Japonska a Australie. Na konci osmdesatych
let, roku 1989, uspotadalo Svédsko prvni mezinarodni soutéz v Evropé s Gi¢asti sedmi rtiznych

statl svéta veetné tymt zamotskych (Slovackova, 1998).

Na rostouci popularitu i poc€et skupin synchronizovaného brusleni musela reagovat
Mezindrodni bruslaiska unie (ISU), kterd roku 1992 na kongresu v Davosu ustanovila vybor,
jehoz hlavnim tkolem bylo vytvofit ucelené normy a pravidla pro synchronizované brusleni.
O dva roky pozdéji, v roce 1994 na kongresu ISU v Bostonu, bylo oficidlné synchronizované
brusleni uznano jako dals$i krasobruslaiska disciplina, vedle krasobrusleni jednotlivci,
sportovnich dvojic a tanct na led¢, a zaroven byla schvalena zdvazna mezindrodni pravidla

pro synchronizované brusleni pro kategorii juniorti a seniort.

Po pfijeti synchronizovaného brusleni, jako dalSiho krasobruslaiského odvétvi, se
potadalo stale vice narodnich i mezinarodnich soutézi v Evrop¢ i ve svété. Prvniho svétového
Sampionatu v synchronizovaném brusleni pod patronaci Mezinarodni bruslafské unie, tehdy
zvaného ,,The Challenge Cup®, ktery se uskutecnil v roce 1996 v Bostonu, se ucastnily tymy
13 zemi svéta. Toto neoficidlni mistrovstvi svéta se konalo pravidelné kazdy rok az do roku
1999. Vroce 2000 na zakladé rozhodnuti Mezindrodni bruslaiské unie probehlo prvni
oficidlni mistrovstvi svéta v synchronizovaném brusleni v americkém Minneapolis.
Mezinarodni bruslaiska unie tak rozhodla na zaklad¢ rostouci trovné synchronizovaného
brusleni jako sportovniho odvétvi. Tohoto prvniho mistrovstvi se zucastnilo 21 tymi z 16
zemi svéta, nechybéla na ném ani Ceskd republika. Od tohoto roku se Mistrovstvi svéta

uskute¢nuje kazdorocné (Porter, 2000).

V roce 2007 bylo synchronizované brusleni pfedstaveno jako ukazkovy sport na zimni
univerziadg v italském Turiné a na nasledujici zimni univerziadé v ¢inském Harbinu v roce
2009 jiz mélo svou oficidlni soutéz. Zatimco na zimnich olympijskych hrach se
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synchronizované brusleni doposud mezi oficidlnimi sporty neobjevilo. Svétové Spicce na
vSech mistrovskych soutézich kraluji skandinavské zemé, USA a Kanada (History, ISU

Communication 2009 online).

2.3 Technika a metodika v synchronizovaném brusleni

Jo 4

Formace je tvar, ve kterém skupina provadi manévr a vytvaii tak na led¢ obrazec.
V synchronizovaném brusleni rozliSujeme pét zékladnich formaci, které jsou piedvadény
v nejriznéjSich variantdch a kombinacich. Patii k nim tada, kruh, blok, vétrnik a prolinani

(Paulusova, 2004).

Rada

Pti této zakladni skupinové formaci jsou bruslafi sefazeni v pfimé linii, provadéji
stejné kroky a pohybuji se po ledové plose. Rada miize byt zajeta riiznymi zptisoby. Lisi se
poctem jednotlivych fad, smérem jizdy a ve vzdjemném postaveni jednotlivych bruslait.
K udrzeni bruslaii mezi sebou se vyuziva nékteré z variant drzeni. Zaradit lze také formaci o
dvou a vice paralelnich ¢i neparalelnich fadach. Béhem pohybu formace bruslafi mohou
provadét nejriznéjsi krokové prvky, zmény sméru a rychlosti jizdy, zmény zplsobu drZeni,

pivotovani neboli nataceni a dalsi (obr.1) (Slovackova, 1998).

v nohrenzedSkaling Mg o ;
wiw SynichranizedSkatingMag.com www.synchronizedskatingmag.com

www.synchronizedskatingmag.com




obr.1: Formace fada [15].
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Kruh

Pti této formaci se bruslafi pohybuji kolem spolecného sttedu a to po sméru nebo proti
sméru hodinovych ruci¢ek. Formace kruh mtize mit riznou podobu. RozliSujeme pocet kruht,
vzajemnou polohu kruhii, smér otadCeni, posouvani kruhu po ledové plose pii zachovani
otaceni kruhu. Kruh maze byt provadén v drZzeni nebo obtiznéj$im zplisobem bez drZeni ¢i se
zménou drzeni. Obtiznost formace déale zvySuje zafazeni prvki volné jizdy, krokovych pasazi,

pohyb téla, pazi a hlavy (obr.2) (Slovackova, 1998).

wiww. SynchronizedSkaling Mag.com

obr.2: Formace kruh [15].

28



Blok

Blok je tvofen z n€kolika soucasné se pohybujicich fad bruslaiti. Mize byt proveden
v riznych tvarech, napf. ¢tverci, obdélniku ¢i trojihelniku. Pohyb bloku po ledové plose je
mozny rovnobézné s osami kluzisté, po diagondle nebo v kombinaci pohybii po plose.
Obtiznost formace lze opét zvySovat zafazenim riznych krokovych sekvenci, prvkl volné
jizdy, zptsobl drzeni ¢i zatazeni bloku bez drzeni, zmén sméru jizdy, pfechodii do formace a

z formace, tedy zménou tvaru bloku, pivotovanim (obr.3) ( Hrazska, 2006).

b www.synchronizedskatingmag.com

www.synchronizedskatingmag.com

obr.3: Blok
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Vétrnik

Vétrnik je tvoien fadami bruslait, které mohou mit stejny ¢i rozdilny pocet bruslaiti na
kazdém rameni. Tyto fady se otacejici kolem spolecné osy, bod otdeni miize byt rizny.
Formace ma nékolik moznych tvarti. V zakladni varianté je tato formace podobna Spicim u
kola od vozu, které se otacCeji kolem spole¢né¢ho stfedu. Tuto formaci vSak muize skupina
provadet v nejriznéjSich variantdch, vyuzivat rlznych drzeni pfi jizdé vzad, vpied, se
zafazenim krokovych pasdzi ¢i sunuti formace po ledové ploSe za soucasného otaceni.
Skupiny synchronizovaného brusleni vymysleji neustdle nové a ojedinélé formace a
kombinace (obr.4). Vétrnik je pro divaky velmi atraktivni a efektni formaci, za kterou jsou

skupiny mnohdy ocenovany mohutnym potleskem (Hréazska, 2006).

www.synchronizedskatingmag.com www.synchronizedskatingmag.com

www.synchronizedskatingmag.com

obr.4: Formace vétrnik [15].
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Prolinani

Prolinani je manévr, pii kterém se prolinaji dvé nebo vice formaci jednoho tymu.
Béhem prolinani je povolena jizda bez drzeni. Po prolnuti musi skupina zachovat piivodni
tvar formaci. VSechny varianty prvku mohou byt provedeny v rtiznych formacich, a to bud’
postupné, nebo soucasné. Zatadit 1ze opét prvky zvySujici obtiznost jako krokové pasaze,
prvky volné jizdy, sunuti formace. Obtiznost také zvysSuje smér prolindni, rychlost, originalita,
zafazeni krokového prvku, obratu, tanecniho skoku nebo pohybu volné jizdy v okamziku

prolinani, zpisoby drzeni a dalsi (obr.5) (Typoltova, 2005).

| MM‘(

www.synchronizedskatingmag.com www.synchronizedskatingmag.com

W SynchranizedSkalingTadg com

obr.5: Formace prolinani [15].

Skupiny, jejich trenéfi a choreografové vymysleji stadle nové a originalni formace a
kombinace. Choreografie soutéznich jizd se tak skldda z variaci na tyto zakladni formace a
z takzvanych ,transitions* neboli ptfechodii mezi jednotlivymi formacemi, které spojuji

vSechny prvky v uspofddany esteticky celek.
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2.4 Prvky a pojmy v synchronizovaném brusleni

Definice jednotlivych prvkl a pojmi vychazi z Pravidel synchronizovaného brusleni.

Krokové pasaze

Jednotlivé krokové pasaze v synchronizovaném brusleni jsou kombinace ¢i série riiznych
obratli jako jsou trojky, protitrojky, protizvraty, zvraty, mohawky, choctaw, twizzly a
spojovacich kroku. Pfekladani musi byt béhem jizdy uzivano minimalné&, krokové pasaz mize
obsahovat pouze jedno ptelozeni. Pro rizné formace jako kruh, blok, fada jsou definovana

kritéria délky trvani a tvaru krokové pasaze (Kvarc¢akova, 2010).
Spojovaci kroky

Mezi spojovaci kroky patfi posuny, pfisuny, cross roly, zmény hran, pohybujici se Spickové
kroky a poskoky provadéné na jedné noze. Jsou vyuzivany v krokovych pasazich jako

spojovaci prvky mezi obraty ¢i v prvku nedrzeny blok.
Zména rotace v krokovych pasazich

Volitelna ptidavna doplitkova charakteristika pro krokovou pasaz, ktera miize byt provedena

obraty a/nebo spojovacimi kroky.

Zména sméru jizdy

Tyka se sméru jizdy bud’ vpied, nebo vzad (napt. vahy vpied a vahy vzad).
Zména sméru otaceni

Tyké4 se zmény z ,,po sméru hodinovych rucicek® do ,,proti sméru hodinovych rucicek® u

formaci vétrnik a kruh.
Otocka (Twizzle)

Obrat s posunem na jedné noze s jednou nebo vice otackami. Otéeni je rychlé a plynulé

(nepteruSované). Pokud je naruSen proces sunuti stava se z twizzlu so6lova pirueta.
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Konfigurace (usporadani/tvar)

Sestaveni neboli konfigurace znamena postaveni a/nebo tvar dané¢ho prvku. Postavenim se
rozumi, Ze bruslaii musi béhem programu ménit ¢lena brusliciho vedle. Tvarem se rozumi

pocet fad v prvku (napf. blok).

Piechody

Paséze mezi prvky.

Pohyby volné jizdy

Jedna se o pohyby jako vypady, vahy, Ina Bauer, mésice, ptfendseni vahy ve vozicku, vozicky.

V pohybu musi tym setrvat nejméné 3 sekundy, aby byl uznén.

Prvky volné jizdy

Skoky, skokové sekvence, asistované skoky, odhozené skoky, piruety, zvedané figury, spiraly

smrti.

Prvky v izolaci

Jsou prvky, kdy jsou nekteti bruslafi izolovani od zbytku skupiny a provadi pohyby volné
jizdy a/nebo prvky volné jizdy. Tyto prvky nesmi odporovat celkovému vyjadieni hudebniho
doprovodu a musi navazovat na ostatni prvky. Prvky v izolaci jsou povoleny pouze ve volné
jizd¢. Skupinové zvedané figury jsou vzdy povazovany za prvky vizolaci (Kvarcakova,

2010).
VyvysSovani (Highlighting)

Prvky, kdy jeden nebo vice bruslait provadi prvky v izolaci a odvraci tak pozornost od

zbytku skupiny. Tyto prvky nejsou povoleny.

Tvoreni podskupinek

Rozdéleni tymu do nékolika mensich skupinek.
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Pohyby po plose

Sekvence prvkil, kterda musi obsahovat pohyby volné jizdy a ostatnich prvkd v hlubokych

hranach, které mohou byt napojeny spojovacimi kroky a krokovymi sekvencemi.

Taneéni skoky

Rotaéni typ pohybu s ne vice nez pul obratem po dobu, kdy obé& brusle opustily ledovou

plochu.

Solové skoky

Rotaéni pohyb s nejméné jednim obratem po dobu kdy obé brusle opustily ledovou plochu.
Skoky obsahujici roznozku a val¢ikové skoky (kadet) jsou povoleny pouze v prvcich v izolaci

ve volné jizd¢. Odhazované skoky nejsou povoleny.

Asistované skoky

Skok s ne vice nez jednim obratem, ve kterém bruslaf(i) provadéji pasivni asistenci jinému
bruslafi ¢i bruslaiim, ale nejsou podpirani. Ruce bruslaie provadéjici pasivni asistenci nesmi

byt zvednuty nad ramena. Tyto prvky jsou povoleny pouze ve volné jizd¢.

Zvedané figury

Pohyb, pfi kterém bruslaf(i) jsou zvedani do jakékoli vySky a poloZeni na zem zvedajicim
bruslafem(i) nebo pohyb pii kterém se bruslai(i) zvedaji do jakékoli vysky sami za pomoci
téla jiného bruslate(li). Jsou povoleny rotace a/nebo zmény pozice v prubéhu zvedané figury.
Zvedajici bruslafi se mohou oto¢it max. o dvé a ptl otacky. Zakazany jsou nedlstojné pozice

a prvky akrobacie. Zvedané figury jsou povoleny pouze v seniorské volné jizde.

V synchronizovaném brusleni se objevuji parové zvedané figury a skupinové zvedané figury.

Vahy

Viaha je dlouha jizda vpted nebo vzad ve vnitinich nebo vnéjsich hranach v arabesce, ve které

je volna noha zvednuta do trovné nebo nad troven bokd.
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Piruety

Tocivy prvek s nejméné tfemi otdCkami, ktery je provadény na jedné noze a na jednom miste.

V synchronizovaném brusleni se objevuji solové piruety a parové piruety.

Parova spirala

Pohyb, kdy je jeden z bruslafi v pozici pivota a druhy bruslaf se otaci okolo (obvykle ve vaze

nebo v arabesce) minimalné o 360°.

Parové prvky

Jsou prvky, kdy vSichni bruslafi v osmi parech provadéji stejné krokové pasaze, pohyby volné

jizdy a/nebo prvky volné jizdy.

Parovy pohyb

Jde o pohyb volné jizdy, pii kterém jsou dva bruslaii spojeni drzenim za ruce nebo drzi jeden

druhého jednou nebo obéma rukama.

Spirala smrti

Jeden z bruslait je v pozici pivota (kruzitku), druhy bruslaf jede na Cisté hran€ se svym télem
a hlavou tésn¢ nad ledovou plochou, ale nesmi se ledové plochy dotknout. Oba bruslafi musi
provést ve findlni poloze nejméné jednu otacku. Jsou mozné rizné varianty drZeni a pozice

pivota.

Mirné pohyby téla

Mirny pohyb téla je viditelné uziti ¢asti téla (pazi, nohou, hlavy, trupu) do rytmu hudby
v prub¢hu provadéni obrathi a krokli. Roviny v prostoru je rozdélena do vysoké, stiedni a

nizké urovné.
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Pad
Péd je definovan jako bruslafova ztrata kontroly, ktera mé za nasledek, Ze vétSina vahy téla je

na ledové ploSe podporovéna nékterou dalsi ¢asti téla, jinou nez noze brusli napf. ruka(ce),

koleno(a), zdda, hyzd¢ nebo néktera z ¢asti paze (Kvarc¢akova, 2010).

3. Taneéni pary

3.1 Charakteristika kategorie tane¢nich paru

Tanecni par musi byt slozen z jedné Zeny a jednoho muze. Soutéz tanct na led¢ se sklada
z povinného, origindlniho a volného tance, pfipadné interpretacniho tance, ktery vSak neni

zafazen na mistrovskych soutézich v ramci Mezinarodni bruslarské unie.

Zavodni programy od druhé poloviny roku 2010

Po dlouholetém formovanim pravidel nového systému hodnoceni se mezinarodni bruslaiské
unie rozhodla sloucit povinny tanec s origindlnim tancem. Byla totiz pod tlakem od
televiznich spole¢nosti, Ze zdvod tanecnich pard je svymi tfemi ¢astmi zdlouhavy, a tak se po

dlouhych jednanich rozhodlo sloucit prvni dvé ¢asti zdvodu do jedné.

Mnozi odbornici s timto ndzorem nesouhlasili. Prosazovali nazory, ze z povinnych tanct
vznikd technika parového brusleni a uplné zruseni povinnych tancii by mohlo poznamenat
vyvoj vykonnosti mladych tane¢nikli. Proto se od sezoény 2010/2011 zacaly jezdit tanecni

zavody na dvé ¢asti. Zacina se kratkym tancem a kon¢i volnou jizdou.

Kratky tanec

Nové vznikly kratky tanec plati pro kategorii juniori a senior. Celé to pisobi, jako kdyby
kroky povinnych tanc byly zakomponované do origindlniho tance. Pro kazdou sezonu se
vylosuje jiny povinny tanec, ktery musi zdvodnici pfedvést ve svém kratkém programu. D4l
musi pfedvést povinné prvky jako zvedané figury, piruety, krokové a twizlové sekvence,

predepsané na urcitou sezoénu. Ze zacatku byli vSichni proti zméndm pravidel, ale ¢asem si
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kratky program najde své divaky. Pfece jenom bylo potifeba nahradit divacky nezajimavé

povinné tance.

Volny tanec

Volny tanec je tviréim zplisobem sestaveny program z tanecnich prvka pohybil vyjadiujicich
charakter hudby, ktery si tanecni par zvolil. Povolena je rovnéz vokalni hudba, musi vSak mit

zietelné doby rytmu a melodii nebo samotné rytmické doby, ne vSak samotnou melodii.

Délka seniorského volného tance je ¢tyfi minuty, v¢etné povolené ¢asové odchylky plus nebo
minus deset sekund. Do programu volného tance je dovoleno zaradit nejriznéjsi kroky a
obraty, zvedané figury, tane¢ni piruety a dalsi prvky a pohyby, ovS§em za piedpokladu, Ze jsou

v souladu s definicemi v pravidlech (Hrazska, 2006).

Povinné tane¢ni elementy v originalnim tanci a volné jizdé

Taneéni zvedana figura

Jedna se o figuru, pfi niZ je jeden z partneri vyzvednut do vysky a néasledné postaven na
led. Béhem zvedané figury jsou povoleny jakékoli rotacni pohyby, polohy nebo jejich zmény,
pricemz ruce zvedajiciho partnera nesmi byt vys nez je jeho hlava. Zvedané figury by mély
zvyraznit vybranou hudbu a vyjadiit jeji charakter, avSak nemély by pusobit piili§ akrobaticky
¢i nedlstojné. Povoleny nejsou figury, pfi nichZ zvedany partner sedi nebo lezi na hlave
zvedajiciho partnera, déle je zakdzano sezeni nebo stani na partnerovych ramenech, zadech
nebo botach. Jako akrobatické zvedané figury jsou definovany i pohyby, pfi nichz je jeden
z partnerti drzen za jednu ¢i ob¢ brusle, paze nebo nohy, a je otaCen kolem osy. Délka trvani
jednotlivé zvedané figury nesmi piesahnout Sest sekund. U figur spirdlovych, rotacnich se

zménou otaceni a figur kombinovanych je délka trvani prodlouzena na deset sekund.

Tane¢ni pirueta

Tanec¢ni piruetu provadi spolecné oba partnefi v libovolné varianté drzeni, pfi¢emz pirueta

by méla byt provedena na misté kolem spolecné osy a kazdy z partnerit by se mél otacet
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pouze na jedné noze spocivajici na ledé. Oba partnefi musi soucasn¢ provést minimaln¢ jednu
celou otocku, aby byl prvek povazovan za tanecni piruetu. K velmi Casto zatazovanym
prvkim patii rovnéz kombinované piruety, pii nichZ oba partnefi rotuji nejprve na jedné noze,
poté ji oba ve stejny moment vyméni a rotuji na noze druhé. Obtiznost piruet je dana
predevs§im poctem soucasné provedenych otocek u obou partneri a obtiznosti zaujmutych

poloh béhem rotovani véetné jejich zmeén.

Sestava synchronizovanych otocek (twizzli)

V sestavé synchronizovanych otocek musi oba tanec¢ni partnefi provést dvé sady twizzll
s nejméné jednou otockou, pricemz mezi jednotlivymi sadami mohou provést maximalng tfi
kroky ve volné jizd¢ a jeden krok v origindlnim programu. Otocka musi byt uskutecnéna za
jizdy, na jedné noze a obéma partnery provedena soucasné vcetné stejného poctu otocek.
Tane¢ni par mize tuto sestavu synchronizovanych otocek provést soubézné (bok po boku),
zrcadlové (bok po boku v opaéném sméru) nebo v jizd€ za sebou. RozliSujeme Ctyfi typy

vjezdl do twizzll — vpted ven, vpied dovnitt, vzad ven a vzad dovnitf.

Krokové sekvence

Krokova sekvence je souborem nejriznéjSich krokovych prvki, které provadi oba partneti
bud ve vybraném taneCnim drZzeni nebo oddélené. Sekvence muze byt provedena
v nasledujicich kresebnych typech — po piimce stiedem kluzisté, po diagonale, po kruhu
nebo po serpentiné (vinovka). K zafazovanym krokovym prvkiim patii zejména trojkové a

protitrojkoveé obraty, zvraty, protizvraty, twizzly, mohawky a chochtaw (Hrazska, 2006).

Zakladni tane¢ni drZeni

Drzeni ruku v ruce
Drzeni, pfi kterém maji oba partnefi paze voln€ propnuté a drzi se za ruce. Partnerka je

obvykle v postaveni po pravé strané od svého partnera.
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Valéikové drzeni

Partneti stoji pfesné proti sob¢, jeden sméfuje vpied a druhy vzad. Partnerova prava ruka je
pevné pritisknuta na lopatce partnerky, paze je ohnutd a loket zvednut tak, aby partnefi byli
tésn¢ u sebe. Levou ruku partnerka pohodIné polozi na partnerovu pravou pazi, loktem na
jeho loket. Partnerova leva a partnercina prava paze je volné napjata piiblizn€ ve vysi ramen.

Osy ramen obou partnerd by mély byt rovnob&zné.

Foxtrotové drZeni
Drzeni rukou a pazi je podobné jako u val¢ikového drzeni, pouze s tim rozdilem, ze se oba

partnefi mirn¢ pootoci, a to takovym zptsobem, aby smétovali obli¢ejem do stejného sméru.

Tangové drzeni

Pii tangovém drZeni stoji oba partnefi (podobné jako u val¢ikového drzeni) proti sobé¢,
jeden smérem vpied a druhy vzad. Na rozdil od val¢ikového drzeni vSak stoji oba partnefi
mirn¢ stranou, a to tak, aby predni Cast boku partnera byla v jedné linii s pfedni casti
ptislusného boku partnerky. DrZeni boku tésn€ na boku druhého partnera je nezddouci, nebot’

brani skluzu.

Kilianové drzeni

Partneti jsou obraceni stejnym smérem, pfi¢emz partnerka je po pravé strané od partnera.
Pti klasickém kilianovém drZeni je partnerovo pravé rameno za levym ramenem partnerky.
Levou pazi ma partnerka napjatou pred partnerem a drzi se za jeho levou ruku. Partner uchopi
svou pravou rukou rovnéz pravou ruku partnerky a obé ruce polozi na jeji bok ve vysi pasu (

Vincour, 2007).

tab. 3 - Piehled typi zvedanych figur

Typ zvedané figury Popis zvedané figury
1. Staticka NA MISTE, BEZ ROTOVANI ZVEDAJICIHO
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PARTNERA.

.V pfimém sméru

Zvedajici partner se pohybuje po piimce na obou nebo jedné
noze.

. Po oblouku

Pohyb na jedné nebo obou nohach po kresbé oblouku.

. Rotacni

Zvedajici partner se béhem jizdy otaci v jednom sméru.

. Rotacéni se zménou

Béhem jizdy se zvedajici partner otaci nejprve jednom

ota&eni potom v druhém sméru.

Spiralova Zvedajici partner se pohybuje po dvou riznych obloucich,
pri¢emz mezi oblouky miiZze provést obrat maximalné ptl
otocky.

. Kombinovana Figura kombinujici dva typy z vySe uvedenych - prvni,

druhy, tfeti nebo Ctvrty.
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