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1. Historie volejbalu

Z divodu vyznamného postaveni volejbalu v rodin¢ kolektivnich sportl je nezbytné si uvést

historicky vznik a vyvoj volejbalu ve svéte a u nas.

Podle teorie sportovnich her je za dobu vzniku vétSiny novodobych her povazovano
pfedevS§im obdobi konce 19. stoleti. Dochazi k tomu ptredev§sim diky vzniku zédkladnich
pravidel vétSiny her. Obdobi konce 19. stoleti nédlezi vzniku novych sportovnich her
basketbalu (1891) a volejbalu. Jedna z nejpopulérnéjSich her na svété — volejbal — vznika
v roce 1985.

Dostupné pisemné prameny, piedevSim z Jizni a Severni Ameriky, Asie a Evropy udavaji
jako autora vzniku volejbalu prof. télesné vychovy a fteditele holyokské koleje W. G.
Morgana. Vyucoval na gymnaziu kiestanské spolecnosti mladych (YMCA) ve Springfieldu
v Massatchusets (USA). Prvni ndzev byl ,,minonette®, ale ten byl v roce 1896 piejmenovan
prof. A. T. Halstetem pfi pfedvedeni této nové hry, na konferenci fediteldt YMCY, na ,to

volley the ball“ (,,odraZzeni mice*).

Obr. 1 W. G. Morgan

Zékladnim motivem vzniku nové hry bylo zpestfit zakiim a sportovcim jinych odvétvi pobyt
v télocvicné v zimnim obdobi a nahradit tak méné emociondlni gymnastiku a jiné hry.
Zakladni pomuckou byla sit), kterou preptlil t€locvicnu na dvé poloviny, ve vysi asi 183 cm
a basketbalovy mi¢. Vlastni hra spocivala v odrazeni basketbalového mice hrac¢i zjedné
poloviny na druhou. OvSem basketbalovy mi¢ pro zptsob odbijeni nevyhovoval, jelikoz byl
prilis tézky a tvrdy a vyvracel prsty hracd. Ve zkousce neobstala ani gumova duse
basketbalového mice. Proto dal Morgan zhotovit podle specidlnich propocti v domé
sportovnich potfeb — Spalding — prvni volejbalovy mi€. Tim se odstranila velmi dilezita
piekazka k dalSimu rozvoji volejbalu. Brzy se volejbal piestéhoval z télocvicny 1 do pfirody
a zaradil se spolu s basketbalem a handbalem mezi naruzivé péstované hry v Morganove

skole.



Dalsi vyznamnou osobou v posunu vyvoje volejbalu byl J. J. Cameron, ktery uvetejnil prvni
pisemnou zpravu o volejbale v ¢asopise Physical Education, kde pise ,,Volejbal je nova hra,
kterou je mozno hrat v télocvicnach a sdlech, mize se vSak hrat i venku. Pocet hraca
se neomezuje. Ve hie se mi¢ uvadi v pohyb odbijenim pies sit’ z jedné poloviny na druhou,

vyuZzivaje podilu ze dvou her tenisu a handbalu®.
Od roku 1896 dostava volejbal sva prvni pravidla vydana v témze Casopise Cameronem.

— hra sestava z deseti smén, hra¢ podava tak dlouho, nez je vyfazen ztratou mice

— hitisté je 25 stop Siroké a 50 stop dlouhé (7,65 m x 15,33 m)

— vyska sité je 6 stop a 6 palcti od zemé (1,98 m)

— hraje se na ztraty

— mic¢, ktery narazi na sit' (dotkne se site€), s vyjimkou prvniho podéni, se pocita
jako mrtvy mic.

— miC na Care se pocita jako mimo hfiste.

Podani. Podavajici stoji jednou nohou na zadni ¢are, mi¢ musi byt udefen rukou, k podani
jsou urceny dva pokusy. Pfi podani musi mic letét alespont 10 stop (3,05 m), driblink neni
dovolen. Mi¢ je gumova duSe pokrytd kGzi nebo platnem. Obvod nema byt mensi nez
25 palct a vétsi nez 27 palct (63,5 — 68,58 cm) a nesmi vazit méné nez 9 a vice nez 12 unci
(255,15 g—340,2 g).

Miuze hrat libovolny pocet hrach. Dotkne-li se hra¢ sité, je mi¢ mrtvy. Drzeni mice
je zakdzano. Mic, ktery se odrazi od jakéhokoliv pfedmétu vné hiisté zpét do htiste, je dobry

(je ve hie). Driblink je dovolen na 4 stopy (1,2 m) od sité.

Pro malou néaro¢nost na plochu 1 vybaveni, jednoduchost pravidel, kolektivni charakter
umoziujici ucast osob rizné¢ho pohlavi a véku se volejbal brzy stal jednou z nejrozsitenéjsich

rekreacnich her v americkych Skolach, v organizaci YMCA, na plaZzich apod.

1. 1 Rozvoj volejbalu ve svété

S velkou rychlosti se volejbal $iti z USA nejprve do Kanady (1900). Ve stejném roce se
zaCind hrat 1 v Indii. Ve Stfedni Americe se volejbal rozviji hlavné na Kubé¢ (1905) a v Peru
(1910), do Urugvaye piinasi volejbal v roce 1912 pan Hopkana a uz vroce 1915 je zde

zaloZena prvni ndrodni volejbalova federace.

V Japonsku zavedl volejbal roku 1908 pan Ohmori. Dale se volejbal dostava az na Filipiny

a vroce 1913 i do Ciny. Postupné se s rozvojem a tudiZ i vyvojem volejbalu méni pravidla



hry, kam se prendsi rizné odlisnosti. Hraje se s vétSim poctem hracu (16, 12, 9), neni omezen

pohyb hract po hfisti, kazda chyba se trestd bodem a je moznost dvou podani.

Do Evropy se volejbal dostal vroce 1917 diky vojakiim bojujicim v 1. svétové valce
ve Francii. Zasluhou americkych pfist€hovalcii se volejbal objevuje v Litvé, Estonsku,
LotySsku a postupné se Siti do celé Evropy. V Rusku se objevuje volejbal v letech
1915 - 1916 a rychle se rozviji. Historickym datem se stava Cervenec 1923, kdy je v Moskvé

odehrano prvni utkéni fizené rozhod¢im.

1. 2 Rozvoj volejbalu v nasSich zemich

U nas se volejbal zacina rozvijet po 1. svétové vélce. Hlavnim propagatorem volejbalu byl
J. A. Pipal, ktery od roku 1919 ptsobil v Praze jako feditel YMCA. Zde se také ustanovila
vroce 1921 prvni volejbalovd organizace u nas — Volejbalovy svaz. Rozvoj volejbalu
podpotila ceskoslovenskd armada. Ministerstvo narodni obrany organizuje prvni kurzy
pro télovychovné instruktory pod vedenim profesora Pipala. Program kurzu byl zaméifen
na pfipravu nasich sportovcl v atletice na OH v Antverpach, ovSem seznamili se zde
snovymi hrami — volejbalem a basketbalem. Volejbal si rychle ziskal ptiznivce a §ifil se
do vsech tehdejSich stiedisek YMCA, vysokych Skol, na stfedni Skoly, Sokola, Orla apod.
Velmi rychle se o kvalitni rozvoj volejbalu zasadili vysokoskolsti studenti, mezi kterymi mél

velkou oblibu. Hlavné v Praze, Klatovech, Brn€ a Ji¢inég.

Vyznamnym meznikem se stal rok 1921, kdy byl zalozen Ceskoslovensky volejbalovy
a basketbalovy svaz (CVBS), ktery je nejstar§im evropskym svazem na svétd. V tomto roce
bylo poiadédno i prvni mistrovstvi Ceské republiky. Nezapomenutelny piinos pro rozvoj
volejbalu mélo v letech 1930 - 1936 trampské hnuti. V roce 1932 je vytvofena Trampska
volejbalova liga, ktera ma velky pocet aktivnich hracl a fadu obdivovateld. V roce 1936 se

sluc¢uje Trampska volejbalova liga se soutézi svazovou.

Na mezindrodnim poli patiime mezi zakladatele Mezindrodni volejbalové federace. V roce
1928 probéhl prvni netspésny pokus. Po Sesti letech v roce 1934 probéhl druhy pokus a navrh
zastupci Polska aby pfi Mezindrodni amatérské federaci hdzené, byla ustavena komise
pro volejbal, tento pokus byl spésny. Clenstvi v komisi mélo 12 evropskych statd, 5 statil

Severni a Jizni Ameriky a 4 staty z Asie.

V povale¢nych letech se oteviraji moznosti mezinarodnich sportovnich stykti. Cesti zéstupci
méli velkou moznost kontaktii hlavné s francouzskymi a polskymi hraci. Pti téchto setkdnich
také vznikaji prvni pfipravy na moznost ustanoveni mezinarodni volejbalové federace.

Zalozeni FIVB se konalo v roce 1947 v Paftizi, kde se konal ustavujici kongres. Kongresu se



ucastnilo 14 néarodnich federaci a ptedsedou byl zvolen Paul Libaud z Francie. Ustanovenim
FIVB byly vytvofeny podminky pro vSestranny rozvoj svétového volejbalu. Zakladnim
ukolem bylo sjednoceni pravidel. Rozhodlo se také o uspotadani prvniho mistrovstvi Evropy
roku 1948 v Italii.

V dalsich letech nasledovalo pravidelné uspotfadavani jak evropskych tak svétovych soutézi.

Od roku 1964 je volejbal muzi a Zen zatazen do programu olympijskych her.

V roce 1946 byl ustaven samostatny volejbalovy svaz. Cesky volejbal se rozvijel vestranné
jak po strance vykonnostni, metodické a pedagogické, tak i po strdnce organizacni
a materialn¢ technické. Velmi uspéSna éra byla pro nas volejbal v 50. letech, kde jsme
ziskavali ty nejvySS§i mety na vétSiné akei a popularita stale rostla. V 60. letech rozvoj
volejbalu rychlym tempem pokracoval a ziskal mnozstvi adeptti v mladeznickych kategoriich.
Zacina se objevovat pojem bagr — odbiti obouru¢ spodem, ktery pfinesli pravé nasi hraci.
Mezi odborniky se zacali vést diskuse, zda volejbal patii na venkovni htisté ¢i do hal. 70. 1éta
jsou charakteristickd mnozstvim novinek v pravidlech — anténky, nové mice a soutéze se
presunuly do hal. 90. 1éta ptfinesla novou vinu a nastup popularity svétového volejbalu. S tim
souvisela i znacnd komercionalizace. Coz nedalo dlouho ¢ekat na zmény v pravidlech, ktera
provazi vétsinu sporti. Hlavni diiraz byl kladen na zkraceni hry — nastup pocitani bez ztrat,

vetsi specializace jednotlivych hract — libero, technické oddechové Casy — zatazeni reklam aj.

V roce 1990 vznikl novy organ, ktery fidil volejbal u nas pod ndzvem Ceska a Slovenska
federace volejbalu (CSFV). Se vznikem samostatné Ceské republiky byl nahrazen CSFV
v roce 1993 Ceskym volejbalovym svazem (CVS). Piedsedou byl zvolen P. Kudera a nastala

nova epocha ¢eského volejbalu.

Nejvyznamnéjsi uspéchy Ceskoslovenského a pozdgji Ceského volejbalu:
Mistrovstvi svéta

Muzi

1949 — 1. mistrovstvi svéta v Praze, nasi skon¢ili na 2. misté za SSSR.
1956 — v Patizi ziskali titul mistrd svéta.

1966 — v Praze ziskali druhy titul mistra svéta.

Na dal$ich mistrovstvi svéta az dodnes jsme Zadného medailové umisténi neziskali.

Nejpronikavejsiho vysledku v ,,nové™“ éfe volejbalu dosahli nasi muzi ve Svétové lize 2003

v Argenting, kde skon¢ili po findlové ucasti na 4. misté.



O rok pozdéji uspésné muzi zvladli findlovy zapas Evropské ligy proti Rusku a vitézstvim

3:1 pfed domacim publikem dosahli zatim nejvétSiho tspéchu.
Zeny

1952 — 1. mistrovstvi svéta, ziskaly jsme bronzové medaile.

1960 — opét zisk bronzovych medaili.

Mistrovstvi Evropy

Muzi

1948 — 1. mistrovstvi Evropy v Rimé, nasi ziskali mistrovsky titul

Az do roku 1971, naSe druzstvo neskoncilo hlife nez druhé, pouze jednou skoncilo na 5. misté
v Bukuresti 1963. Medailové umisténi se nam podatrilo ziskat jesté v letech 1985 v Holandsku
a 2001 v Cesku.

Zeny

1950 — 1. mistrovstvi Evropy v Praze, zisk sttibrnych medaili
1955 — zisk mistrovského titulu

Potom az do roku 1971 ziskaly Zeny pouze tii medailova umisténi:
1983 — zisk bronzovych medaili

1993 — zisk stfibrnych medaili

1997 — zisk bronzovych medaili

Olympijské hry

Nasi muzi byli ve ,,zlaté éfe“dvakrat uspésni a to na OH 1964 v Tokiu — 2. misto, na OH 1968
v Mexiku — 3. misto a na OH 1980 v Moskvé — 8. misto. Od té doby jsme se na olympijsky
volejbalovy turnaj nekvalifikovali. Zeny se na olympijském volejbalovém turnaji objevily

pouze jednou v roce 1968 v Mexiku, kde obsadily 6. misto.

V novodobé éfe se na beach volejbalovém olympijském turnaji dvakrat predstavila dvojice
Celbovd — Dosoudilova, 2000 v Sydney a 2004 v Aténach. Na poslednich OH 2012
v Londyné se uspésné prezentovaly dva zenské Ceské pary Kolocova — Slukové a Klapalova —

Hajeckova. V kategorii muzl se neztratila ¢eska dvojice Kubala — Benes.



Kontrolni otazky

1. V kterém roce a kde vznikl volejbal:
a) 1900, UCLA Pensylvanie
b) 1895, YMCA Springfield
c) 1860, Harvardska univerzita
2. Zakladatelem volejbalu byl:
a) Doug Bill
b) W.G.Morgan
c) J.J. Cameron
3. Hlavnim propagatorem volejbalu v Cechach a na Slovensku byl:
a) Karel Laznicka
b) J. A. Pipal
¢) Dr. Miroslav Tyrs
4. Kolikrat byli volejbalisté Ceskoslovenska mistfi svéta:
a) Nikdy
b) 2
c) 3



2. Mezinarodni a narodni federace

Hlavni Svétovou mezinarodni volejbalovou organizaci je FIVB (The Fédération
Internationale de Volleyball). FIVB je sdruzenim podle Svycarského prava a byla zaloZena
v roce 1947 v Pafizi a sidli v Lausanne. Ceskoslovensko bylo jednou ze 14 zakladajicich

zemi, které se zacastnily ustavujiciho sjezdu v Paiizi.

Obr. 2 Nové logo FIVB, 2010

V roce 2010 se FIVB sklada z 220 clenskych federaci a predseda péti kontinentalnim
konfederacim: AVC (Asie), CAVB (Afrika), CEV (Evropa), CSV (Jizni Amerika)
a NORCECA (Severni a Stfredni Amerika).

SAVL

Asian Volleyball Confederation

Obr. 3 Asian Volleyball Confederation Obr. 4 African Volleyball Confederation

Obr. 5 European Volleyball Confederation Obr. 6 South American Volleyball Confederation


http://www.asianvolleyball.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/File:CenfederationAfricaineVolleyballLogo.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:CEVLogo.jpg
http://www.crwflags.com/fotw/images/i/int@csv.gif

Obr. 7 North, Central America and Caribbean Volleyball Confederation

Struktura FIVB

Zékladni platforma FIVB zahrnuje vSechny piidruzené narodni federace. World Congress
je nejvyssi autorita. Svolavd se kazdé dva roky a kongres voli pfedsedu a cleny
predstavenstva. Spravni rada je odpovédna za celkové fizeni FIVB, ma na starosti dohled
nad praci narodnich federaci, konfederaci, komisi a rad a jmenuje Ufedniky, vcetné Clent
vykonného vyboru. Vykonny vybor se skladd z ¢leni Rady a kazdy clen je povéren
vyznamnou a konkrétni odpovédnosti. Prezident FIVB je osobné¢ odpovédny pied

Kongresem a spravni radou a je podporovan ¢leny vykonného vyboru a sekretariatu FIVB.

FIVB ftidi a podporuje vSechny formy volejbalu po celém svété prostiednictvim turnaja, jako
je World Championships, World League, World Grand Prix, World Cup, Grand Champions
Cup, Club World Championships, FIVB Swatch World Tour, FIVB Swatch Championships,
Beach Volleyball Continental, Cup and Beach Volleyball World Cup, juniorské

a mladeZnické turnaje a samoziejmé olympijské hry.
CEYV (Confédération Européenne de Volleyball)

CEV je kontinentalni fidici organ pro volejbal a plazovy volejbal v Evropé. Sidlo mezinarodni
volejbalové spoleCnosti se nachdzi v Lucemburku a sdruzuje 55 néarodnich svazi.
Ackoliv tzv.” Evropska komise sportu® - pfedchiidce CEV - byla zfizena teprve dne 21. fijna

1963, v Bukuresti a Max Wasterlain z Belgie byl zvoleny prezident této instituce.

Uplné prvni muzsky evropsky $ampionat byl piedstaven v Rimé v roce 1948 za tidasti 6 tymi
a Ceskoslovensko ,,bralo® zlato, zatimco Francie a Itlie skon¢ily druh4 a tieti. Premiéra pro
evropské Zenské mistrovstvi nasledovala v roce 1949 v Praze s celkem 7 tymy. Prvni byl

Sovétsky svaz, druhé Ceskoslovensko a tieti Polsko.


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Norceca.png

Obr. 8 Czechoslovakia Gold Medal Team

V soucasné dobé potdda CEV dvé nejvyznamnéjsi klubové evropské soutéze ve volejbale
muzlii a zen - CEV Champions League a Indesit European Champions League, které se

potradaji kazdy rok.

CVS (Cesky volejbalovy svaz)

Cesky volejbalovy svaz byl zaloZen vroce 1921 spolu s basketbalovym svazem
(Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz), az vroce 1946 byl osamostatnén.

V soucasné dob¢ ma pies 50 tisic ¢lent v celé Ceské republice.

Obr. 9 Logo CVS
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http://www.cvf.cz/

Kontrolni otazky

1. Kdy byla zalozena FIVB:

a) 1947
b) 1946
©) 1949

2. Kde lezi sidlo FIVB:

a) v Parizi
b) v Lausanne
c) v Bruselu

3. Kolik narodnich federaci je v soucasnosti je ¢lenem FIVB:
a) 120
b) 220
c) 250

4. V kterém roce byl zalozen Cesky volejbalovy svaz:

a) 1918
b) 1921
c) 1924

11



3. Analyza obsahu hry

3.1 Rozbor obsahu hry

Volejbal je kolektivni sportovni hra, ktera se fadi mezi sitové sportovni hry. Hra€ musi ve hie

spolupracovat se spoluhraci a neptichdzi do pfimého kontaktu se soupeiem.

Cilem hry je v souladu s pravidly odbit mi¢ nad siti do pole soupefe, tak aby dopadl na zem
do jeho hristé. Tato Cinnost se realizuje v zapase. Zapas se d€li na jednotlivé sety. Zapasy se
hraji na tfi vitézné sety. Rozhodujici set je zkraceny Jednotlivé Casti hry, které zacinaji
podanim a konéi chybou nékterého z druzstev, nazyvame rozehrou. V pribéhu zapasu se
neustdle stfidd utok a obrana. Jedno druzstvo 1uto¢i, druhé se brani, resp. pifechazi
do protiatoku. Tyto ucelené Casti hry nazyvame faze hry. Obé zakladni faze ve hte, tok

a obrana, maji stejny vyznam.

Zékladni faze hry se d€li na mensi Casti, tseky hry, za které povazujeme prostoroveé a casove

ohranicené ¢asti hry v utoku nebo v obrang:

- ptechod z obrany do utoku (zakladani Gtoku) - pfihravka
- vedeni a zakon€eni utoku — nahravka a to¢ny uder
- prechod z itoku do obrany — obranné postaveni

- vlastni obrana — blok a obrana v poli

Ve volejbalu se té¢zko rozliSuje, zda druzstvo jest¢ brani, nebo jiz zaklada utok. Z tohoto
ditvodu rozliSujeme hru druzstva po podani soupete, ktera se sklada z ptihravky, nahravky
a nasledného utoku (druzstvo ma mi¢ pod kontrolou) a hry druzstva po vlastnim podani,
kterého soucasti je podani a nasledné branéni na siti a v poli (druzstvo nema mi¢ pod
kontrolou) s pfipadnym protiutokem — hra druzstva po obrané v poli (druzstvo ma mi¢ pod
kontrolou). (Hanik, 2008, Zapletalova, 2007).

Féaze a tGseky hry se vytvaii fetézci hernich situaci. Herni situace je okamzity stav ve hfe,
ktery je urCeny souhrnem Cinitell a pfedstavuje pro hrace taktickou ulohu, kterou fesi
pfislusnou herni ¢innosti. Herni situace maji tendenci se opakovat. Opakovani hernich situaci

je jednou ze zakonitosti volejbalové hry.

Herni situace ptechéazeji plynule jedna do druhé. Kazda z nich ptedstavuje pro jednotlivého
hra¢e ulohu, kterou musi vyfeSit vybérem a realizaci jednoho z mnoha moZnych

individualnich nebo kolektivnich zplisobii feSeni.

12



Pro vyucovaci proces je velmi dilezité poznat, které herni situace se ve fazich a usecich hry
opakuji, jakymi hernimi ¢innostmi se realizuji, abychom jejich feSeni nacvicili a druzstvu
priblizili konkrétni cvieni v rdmci pfedem urcené sloZitosti zatizeni podminkdm samotné hry.
(Zapletalova, 2007)

3.2 Schéma hry ve volejbale

Druzstvo A Druzstvo B
Vyckavaci Postaveni pfi
postaveni » | pfijmu podani
Podani Piijempodant
Obranna Utoéna
“Kombinace kombiilace

b Blok] - Nahrivka —
Utocna Obrana v poli |~ | DR6%uder
kombinace kombinace
Nahravka — Blok — Obrana
utocny uder v poli

Typicky herni situace miZeme charakterizovat takto:

- hra zac¢ind podanim do pole soupeie

- nasleduje pfijem podani se snahou piihrat mic¢ k siti

- po pfijmu podani néasleduje nahravka, kde nahravac¢ rozhoduje o misté¢ vedeni utoku
a druhu utoku

- uto¢nik odbiji mi¢ do pole soupete s cilem rozehru ukoncit

- blok hracu nad siti brani proniknuti mic¢e do vlastniho hiisté

- hraci, kteti vykryvaji ttociciho hrace na jedné stran¢ a blokujici hraci na druhé strané,
ocekavaji od bloku odrazené mice

- podle vzniklé situace hraci v poli na strané utociciho nebo braniciho druzstva

ptihravaji mi¢ k siti na nahravace s cilem zalozit novy utok
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Herni situace hraci fesi hernimi ¢innostmi individualné nebo tymové. Individualni feSeni se
uskuteciiuje individualnimi ¢innostmi jednotlivce. Tymové feSeni hernich situaci se realizuje

hernimi kombinacemi v daném hernim systému.

Individualni herni ¢innost je promysleny komplex pohybové ¢innosti, kterou hra¢ fesi herni
situaci.(Zapletalova, 2007)

Herni situaci v souladu s Dobrym a Velenskym (1987) pojimame jako okamzity stav rozehry
nebo jeji Casti, v niz nedochdzi ke zméné vztahli mezi podstatnymi faktory herni situace,

tj. nedochdzi ke zméné struktury herni situace (podobné Taborsky 2007). (Hanik, 2008)

Individuélni herni ¢innost je promysleny komplex pohybové ¢innosti, kterou hrac fesi herni
situaci. Individualni herni ¢innost ma technickou a taktickou stranku. Technickd stranka
predstavuje racionalni zptisob uskuteénéni IHC. Taktickou strankou rozumime psychické
procesy a myslenkové operace, kterym predmétem je pochopeni herni situace a vysledkem
vybér nejucinngjSich zpiisobl feSeni. Tyto dve€ stranky individualnich hernich ¢innosti tvofi
celek, jsou neoddélitelnd spojené a podmifiuji Groven hry hrage. Nékterymi IHC je mozné
dosahnou piimo bodu. Jedna se o podani a herni ¢innosti, které se realizuji nad siti, kde se
soupefi piimo setkavaji — utoény tder a blok. Dalsi IHC se realizuji v ramci vlastniho
druzstva a jejich hlavni tlohou je zabranit dopadu mice na zem a pfipravit vhodné podminky

na jeho zakonceni — pfihravka a nahravka.

Herni kombinaci chapeme jako védomou spolupraci dvou az Sesti hrac¢i druzstva sladénou
v prostoru a ¢ase, pomoci které uskutecnuji spole¢ny takticky zamér pti feSeni konkrétni herni

situace.
Reseni individualnich a kolektivnich uloh se uskuteciuje v ramci systému hry.

Herni systém pfedstavuje organizaci individudlnich a kolektivnich ¢innosti druzstva
zamétenou na splnéni hernich tloh v priibéhu zépasu. Je charakterizovan sloZenim druZstva
vzhledem ke specializaci hracd, které do urCité miry urcuji vybér nekterych hernich

kombinaci.

Herni ¢innosti z hlediska jejich uplatnéni v jednotlivych fazich hry rozdélujeme na utocné
a obranné. Pii vymezeni individudlnich hernich ¢innosti na Uto¢né a obranné vychazime
zietézce THC. Prvni odbiti mi¢e na vlastni strané (blok, vybirani, piihravka podani)
zafazujeme mezi obranné THC, protoZe jejich hlavni tlohou je zamezit dopadu mice na zem.
Dalsi odbiti vramci druzstva — nahrdvku a tfeti odbiti — Uto¢ny tuder, taktéZ podani,

zafazujeme mezi Utocné [HC.
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Z tohoto ¢&lenéni THC logicky vyplyva rozdéleni hernich kombinaci na uto¢né a obranné.

Systémy hry nerozliSujeme z hlediska realizace v jednotlivych fazich hry na uto¢né nebo

obranné, ale z hlediska specializace hract. (Zapletalova 2007)

Kontrolni otazky

L.
a)
b)
©)

Kterou individudlni herni ¢innosti mizeme dosahnout pifimého bodu:
nahravkou
blokem

vybirdnim

Individualni herni ¢innosti je:
je promysleny komplex pohybové ¢innosti, kterou hra¢ i'esi herni situaci
je nahodily komplex pohybové ¢innosti, kterou hrac fesi herni situaci

jedna se o taktiku, kterou hrac tfesi herni situaci

Ptihravka je:
zakladani utoku
zakoncovani utoku

vlastni obrana

Co je vlastni obrana:
blok a obrana v poli
blok

obrana v poli
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4. Systematika individualnich hernich ¢innosti

V soucasné volejbalové teorii rozliSujeme dva klicové terminy:

e pohybové dovednost — odbiti obouru¢ spodem/vrchem

e individualni herni ¢innosti

4.1 Pohybové dovednosti

4. 1. 1 Odbiti obouru¢ vrchem

Odbiti obouru¢ vrchem je pohybova dovednost, jejiz zvladnuti je predpokladem pro

individudlni herni ¢innost nahravku a pfihravku.

Odbiti obouru¢ vrchem je zpusob odbiti, kterym se pii vyuce volejbalu, konkrétné pti
osvojovani si individualnich ¢innosti jednotlivee (nahrévka, ptihravka), zacind. Je to proto,
ze ve hie zacate¢nikli miizeme timto druhem odbiti realizovat v§echny individualni ¢innosti —
podani, pfijem, nahravku, utok i obranu v poli a tak mizeme od zacatku zafazovat hru

v upravené forme.

Ve hie vyspélych druzstev predstavuje odbiti obouru¢ vrchem optimalni zptlisob realizace
v§ech druhti nahravek. Zadnym jinym zptisobem odbiti neni mozné dosahnout tak pfesnou

vysku, délku a rychlost odbiti jako odbitim obouru¢ vrchem.(Zapletalova 2007)

4. 1. 2 Odbiti obouru¢ spodem

Odbiti obouru¢ spodem je pohybova dovednost, jejiz zvladnuti je ptredpokladem pro
individudlni herni ¢innost pfihravku. Odbiti obouru¢ spodem se nejvice vyuziva pfi ptihravce,
tj. pfi pfijmu podani a pfi obran€ v poli. Pii ndcviku, resp. zdokonalovani postupujeme

podobné jako pii nacviku odbijeni obouru¢ vrchem.

Zatimco pii odbiti obouru¢ vrchem se snazime odbit v ose t€la, pti odbiti obouru¢ spodem se
neomezujeme pouze na odbiti v ose téla, ale u¢ime soucasn¢ odbijeni mimo osu téla.

Variabilnost hry to vyzaduje.
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4. 2 Individualni herni ¢innosti

4. 2.1 Uto¢né herni &innosti

Podani

Podani je odbiti mi¢e do pole soupete, kterym zacina kazda rozehra. Hrac¢i se na podani
stfidaji, tudiz musi kazdy hrac tuto ¢innost ovladat. Nejjednodussi je spodni podani. Kazdy

zacate¢nik by mél toto podéani zvladnout. Podani musi byt uskute¢néno pouze jednou rukou.

- srotaci, bez rotace
- spodni, vrchni
- v ¢elném postaveni, v bocnim postaveni

- ve vyskoku, z mista

Nahravka

Nahravka je usmérnéné odbiti pfihraného mic¢e na nékterého spoluhrace, s cilem moznosti co
nejkvalitnéjSiho utoku. Je to vzdy druhé odbiti mice. Pro nahravku je charakteristické to, Ze se
vzdy jedné o odbiti pod tthlem. Nejcastéjsi a nejpiesnéjsi technikou uskutecnéni nahravky je
odbiti obouru¢ vrchem. V zacateénickém volejbale se pouzivd vysokd nahravka pied sebe
a za sebe, realizovand pokud mozno odbitim obouru¢ vrchem. Rozhodujici je piesnost, taktika

je druhotada.

- obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem, jednoru¢ vrchem
- pfted sebe, za sebe, nad sebe

-z mista, po pohybu, ve vyskoku

- dlouha, stfedni, kratka

- zpole, podél sité

17



Utoény tider

Pravidla definuji ato¢ny uder jako jakékoliv odbiti mic¢e na stranu soupeie s vyjimkou podani
a bloku. Z hlediska systematiky povazujeme za to¢ny uder odbiti mice do pole soupeie
uskute¢néné vétSinou jednou rukou ve vyskoku, s cilem znemoznit soupefovi udrzet mic
ve hie. Nej€astéji pouzivanymi a nejefektivnéj$imi atoénymi udery jsou riizné varianty smece.
Z hlediska taktiky utocného tuderu v zacatecnickém volejbale usilujeme nejdiiv o piesnost

a potom o razanci. (Zapletalova, 2007)

- sme¢, lob, drajv, ulivka
- po care, diagonalou

- po odraze ze dvou noh, po odraze z jedné

4. 2.2 Obranné herni ¢innosti

Blok

Blokovéni je herni ¢innost, pfi které jeden hrac¢, nebo skupina hract — dvojblok, trojblok,
piehradi rukama urcity prostor, s cilem zabranit preletu mi¢e a zakoncit uder, nebo pokryt
urcity prostor. (Hanik, 2004)

- Uto¢ny, obrany
-z mista po pohybu

- otevieny, polootevieny, zavieny

Prihravka

Ptihravka je odbiti mice leticiho od soupete, zamérné¢ usmérnéného nekterému spoluhraci —
nahravacovi k siti, aby mohl nahrat ¢i zaatocit. Je to prvni odbiti druzstva. Pro ptihravku je
charakteristické, ze jde vétSinou o odbiti pod uhlem se snahou odbit mi¢ do urc€itého prostoru,

ktery je nejvyhodnéjsi pro zalozeni utoku.
Prihravka/prijem podani

e obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem, jednou rukou, jinou ¢asti téla
e v ose téla, mimo osu téla
e 7z mista, po pohybu

e ve stoji, v kleku, v padé
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Obrana v poli

Mezi herni cinnosti jednotlivee, které plni pievazné obranné ukoly fadime vybirani

a vykryvani.

Vybirani je odrazeni mice jakymkoliv zpisobem dovolenym pravidly s cilem zabranit
dopadu mice na zem (udrzet jej ve hie) a znemoznit tim soupeti dosdhnout pro sebe bod.
Miize byt prvnim, druhym, tfetim i ¢tvrtym (v pfipad¢ tece blokem) odbitim ve vlastnim poli.
Pokud je tfetim nebo ¢tvrtym odbitim, ma jesté dalsi tkol — pfehrat mi¢ do pole soupete.
(Buchtel, Ejem, Voralek, 2011)

r

Obrana v poli- vybirani lehkych mica

e obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem
e v ose téla, mimo osu téla

e 7z mista, po pohybu
Obrana v poli — vybirani téZkych mici

e Obouru¢ spodem, obouru¢ vrchem, jednou rukou vrchem a spodem, jinou ¢asti
téla

e v ose téla, mimo osu téla,

e ve stoji, v kleku, v padu,

e 7z mista, po pohybu, v pohybu

Vykryvani vlastniho uto¢nika je nedilnou soucasti hernich ¢innosti jednotlivce - tzv. ,hra bez
mice“. Pii vykryvani se v podstaté jednd o vybirani odrazenych mict od bloku soupefte.
Zatazujeme do ni vybér mista hrace, pohyb hrace a zaujmuti nejvyhodnéjsiho postoje pro
nejefektivng)$i zvladnuti herni situace. Podle Hanika (2004) se vyskytuji tfi druhy hernich

situaci, kdy se mi¢ odrazi po utoku vlastniho uto¢nika od soupefova bloku:

e mic sméfuje rychle k zemi, akce ma charakter vybirani prudkého mice

e mic¢ sméfuje pomaleji k zemi do prostoru pied nebo vedle vykryvajiciho hrace,
akce ma charakter vybirani mice po pohybu nebo v padu

e mic¢ sméfuje nad vykryvajiciho hrace nebo za néj, akce ma charakter vybirani

odraZenych micu.
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Z hlediska vzdalenosti od bloku soupete se lisi i charakter postoje:

e Vykryvani — v prvni zoné vykryvani (zhruba do vzdalenosti 3m) je postoj

velmi nizky.

e Vykryvani — v druhé zon¢ vykryvani (dale nez 3m) je postoj vyssi.

Zdroj:http://img8.rajce.idnes.cz/d0802/0/576/576389 83e737132cf1b48cbed9a2c8c82abd43/images/IMG_0973.
JPG?ver=0
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4. 3 Organizace hry druzstva

4. 3.1 Herni systémy

Herni systém zabezpecuje ucinnou hru druzstva ve vSech rotacich po vlastnim podéani a po
podani soupeie. Samotny herni systém vytvareji ve hie celné volené obranné a utocné herni

kombinace, které hraci realizuji individudlnimi hernimi ¢innostmi.

Z hlediska specializace hract rozliSujeme herni systémy bez specializovanych hraci,
ve kterych hraci ptebiraji funkci podle zony, ve které se momentalné nachazeji a herni
systémy se specializovanymi hrac¢i, ve kterych se hra¢i vymeéiuji do zon, ve kterych uplatiiuji

svoji specializaci.
V soucasném volejbale rozliSujeme tyto funkce:

Nahravac¢ — jeho hlavni tkolem je nahravat, musi zvladnout vSechny druhy nahravek,

organizuje hru a tvliircem utocné hry druzstva. Nejcastéji hraje v zoné I a 11.
Smecar — jeho hlavni Glohou je pfihravka, tvrdy Gtok ze zony IV, 11, VI.

Diagonalni hra¢ (protéjsi hrac¢) — Jeho hlavni ulohou je utok ze zény II, IV a ze zony L.
Vétsinou to byva nejlepsi utocnik, ktery deld pro druzstvo nejvice bodu. Jeho nejcastéjsi

postaveni je v zon¢ Il a 1.

Blokar (stredovy hrac) — jeho hlavni funkce je obrana na siti, Gto¢i hlavné po rychlych

nahravkach stfedem sité. Jeho postaveni je v zoné III. V zadnich zonéch je stfidan liberem.

Libero — je vyluéné hra€em zadnich zon. Jeho hlavnim ukolem je pfihravka podani a branit
utok soupefe. MEl by organizovat obranu druzstva. Nejcastéji hraje v zoné V nebo
VI. (Zapletalova, 2007)
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4. 3.2 Obsah hernich systémii

Samotny obsah hernich systému vytvareji herni kombinace realizované v ¢asové naslednosti
v rozehte. Miizeme je rozlisit na herni kombinace realizované po podani soupeie a ve hie po

vlastnim podani.
Hra druZstva po podani soupefe je tvorena hernimi kombinacemi:

e postaveni druzstva pii piijmu podani
e Uto¢né kombinace po piijmu podani

e vykryvani Gtoku vlastniho druZstva
Hra druZstva po vlastnim podani je tvofena hernimi kombinacemi:

e vyckavaci postaveni druzstva pred titokem soupeie na siti a v poli
e obrana na siti (blok)

e vybirani utoku soupete

e Uto¢né kombinace po obrané v poli — nasledny protiutok

e vykryvani utoku vlastniho druzstva

Pii organizaci hry druzstva se musi urcit, ve kterych konkrétnich hernich situacich bude

druzstvo pouzivat konkrétni herni kombinaci:

e pii pfijmu podani (kdo bude ptihravat, v jakém postaveni bude piihravat apod.

e v uto¢nych hernich kombinacich (kdo bude utocit prvni sled, kdo bude utocit z okraji
sité, ze zadnich zon, jaké budou Utocné udery, sméry utoku apod.)

e v obranych kombinacich na siti (kdo bude kde blokovat, postaveni blokait na siti
apod.)

e ktefi hraci budou v zadnich zonach stfidani liberem

Nespecializované systémy
Kazdy predni hrac v zoné Il nahrava

V tomto systému se kazdy ptedni hra¢ v zoné III stava nahravacem a plni jeho funkci. Zastava
v z6n¢ 111 jak pii podéani soupefte, tak pfi vlastnim podani. Krajni hraci se automaticky stavaji

smecujicimi hraci. V pribehu rozehry neptebihaji do jiné zony.
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Kazdy predni hrac v zoné Il nahrdvacem

V tomto systému je princip stejny s tim rozdilem, Ze nahravac je kazdy hrac, ktery piichazi
do zony I1. Utoéniky se stavaji hraéi v zong IV a III.

Specializované systémy
Systém se dvéema nahravaci

Druzstvo je slozené ze dvou nahravact, dvou smecaiti a dvou blokaii. Pii tomto systému
jsou mozné dvé& varianty zékladniho fazeni hracl. V prvnim postaveni stoji nahravac pred
smecafem, v druhém postaveni pied blokaiem. Vybér jednoho z téchto postaveni je

podminény slozenim druzstva, technicko-taktickou trovni hraca.
Systém s jednim nahrdvacem

V tomto systému se druzstvo sklad4d z jednoho nahravace, dvou smecaiti, dvou blokait a
jednoho diagondlniho hrace. V tomto systému se mohou vyskytnout dvé varianty fazeni
hrach: nahravac hraje pied smecafem a druha varianta, ze hraje za smecafem. Ve vrcholovém

volejbale plati varianta pfed smecaiem.
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Kontrolni otazky:

1. Odbiti obouruc je:
a) pohybova dovednost
b) individualni herni ¢innost

c¢) individualni herni fetézec

2. Piihravka je:
a) Uto¢nd herni ¢innost
b) obranna herni ¢innost

¢) obranna herni kombinace

3. Blok je:
a) obranna herni ¢innost
b) obrann¢ — uto¢na ¢innost

c) uto¢na ¢innost

4. Mezi individuélni herni ¢innosti nepatii
a) podani
b) utok

¢) odbiti obouruc spodem

5. Herni kombinace chapeme jako spolupraci

a) jednoho az Sesti hraca
b) dvou az Sesti hracu
c) pouze dvou hract
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