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Vymezeni FeSené problematiky

Bakalatska prace je zamétena na problematiku pravidel ultimétnich zapast, jejich historicky vyvoj
a vliv na soucasnou podobu tohoto sportu. Prace také stru¢né popisuje styly, ze kterych dnesni

ultimatni zapas vychazi. Empirickd ¢ast zkouma nahled odborné vefejnosti na soucasnou podobu
pravidel a jejich vliv na moderni ultimatni zapasy.

Strucna reSerSe a vychodiska pro cil prace

Teoreticka ¢ast prace porovnava rozdily v pravidlech ultimatnich zapast v rtiiznych obdobich déjin
a v riznych kulturach a sleduje vyvoj pravidel az do dnesni doby. Naplni druhé, praktické ¢asti
bakalatské prace, je dotaznik tykajici se soucdsného vyvoje pravidel ultimatnich zapasi a
interpretace ziskanych dat. Dotazovéani budou jak zapasnici, tak trenéfi a rozhod¢i, pticemz ziskana
data budou zpracovana formou tabulek a grafi.



Co se tyce zdroji, odborné literatury na toto téma je pouze omezené mnozstvi, a proto jsem
potfebné informace ziskaval také z relevantnich webovych stranek. Vychdzel jsem rovnéz ze
zkuSenosti, které jsem ziskal praktikovanim bojovych sportt (box, thajsky box, kickbox, MMA).

Cil prace

Cilem préce je popsat vyvoj pravidel ultimatnich zapasl od jejich historickych pfedchlidct az po
jejich moderni podobu MMA — mixed martial arts, ktera si ziskava stale vétsi oblibu jak v fadach
divak, tak i mezi ipolovymi sportovcei po celém svéte. Prace si dale klade za cil zjisténi ndzort
odborné vetejnosti na dosavadni vyvoj pravidel a jejich vliv na dnesni podobu tohoto sportu.

Pracovni postup (pristup k FeSeni, metody)

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti: prvni — teoretickd Cerpa z odborné literatury a relevantnich
webovych stranek a zabyva se historickou a sou¢asnou podobou pravidel ultimatnich zépasi; druha
— praktickd — analyzou dat (ziskanych pomoci vybérového dotaznikového Setfeni) shrnuje a
porovnava nazory odborné vetejnosti na vliv vyvoje pravidel na podobu sportu. Ziskana data budou
zpracovana formou tabulek a grafli, zajimavé pak bude porovnani odpovédi riznych skupin
zapasnikl, trenérti a rozhod¢ich.

Vyhled vysledki

Prace bude pfistupna na serveru Masarykovy univerzity — bude tak k dispozici jak sportovcim, tak
siroké vetejnosti. Diky tomu mutize predstavovat vhodny zdroj informaci o pivodu souc¢asné podoby
pravidel ultimatnich zapast pro rozhod¢i, zapasniky i trenéry. Predevsim prakticka cast pak miize
byt vyuzita pti eventualnim budoucim formovani pravidel téchto zapasu.
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