BEZPECNE V PRIRODE A V HORACH

Lano, laso,
spagat...

M Text a foto: Pit Schubert
llustrace: Georg Soier

V poslednich letech probihala velka diskuse okolo zkouSeni horolezeckych lan. Lana, ktera byla nékterymi
vyrobci oznacena jako normovana (nenormovana lana se vitbec nesmi v EU dostat na trh), propadla v testovych
zkouskach nékterych casopisii o alpinismu. Jednou z pfi¢in byla i skutecnost, Ze se tehdy odpovidajici normy
EN 892 a UIAA 101 nachazely ve stadiu pferodu. Mezitim se vSak uZ tento proces uprav bezpecnostnich norem
uzavriel. Nebezpecdi pretrZeni lana totiZ v praxi nenastalo. Dile se budeme zabyvat nynéj$imi, obsahlymi normo-
vymi zkouskami a odpovidat na nékteré otazky.

Horolezeckd lana jsou dynamickd lana
s definovanym pratahem, ktery nesmi
byt z hlediska zachycovaného padu prili§
velky, ale kvtili omezené schopnosti lid-
ského téla absorbovat rdz nesmi byt tento
pritah ani pfilis maly. Dnes$ni horolezec-
kd lana jsou vyrdbéna pouze z vysoce
kvalitniho polyamidul). Polyamid totiz

material

disponuje ze vSech dnes dostupnych ma-
terial nejvhodnéjsi kombinaci pruznosti,
pevnosti, déle pak odéruvzdornosti, své-
telné stability a v neposledni fadé cenové
dostupnosti.

Horolezecka lana se zkousi podle normy
platné pro EU (EN 892) a dopliikové nor-
my UIAA (UIAA 101), pficemz pozadav-

ky normy UIAA 101 jsou co se tyce posu-
vu opletu pfisnéjsi nez u normy EN 892.
Kromé toho zavedla UIAA nové zkousku
lana pres ostrou hranu (UIAA 108). Pa-
dova zkouska, tzv. “normovany pad”, je
dynamickd zkouska odpovidajici zatézi
v praxi. Staticka zkouska na pevnost lana
pii pretrhu se nevykondvd, protoZe ho-
rolezeckd lana se v praxi nevystavuji vy-
sokému statickému zatizeni. Napiiklad
spousténi zranéného se zachranafem
vcéetné nositek (tedy celkova zatéz oko-
lo 250 kg) zatéZuje lano daleko pod jeho
statickou vydrz (s vyjimkou zitéZe pfes
ostrou hranu)2). Primér lana a hmotnost
na metr nejsou ze strany normy EN 892
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nijak pfedepsany, aby méli vyrobci $irsi
pole ptisobnosti pro svou tvorivost.

Od vydani prvni normy tykajici se lan
na zacatku Sedesatych let se podafilo
zmensit pramér jednoduchych lan z 12
mm na méné nez 10 mm. Pozadavky za-
roven stouply o 150 %, jelikoz prvni lano-
va norma vyzadovala pouze dva prestalé
normované pady.

POZADAVKY NOREM

Pocet padi
Pocet zachycenych normovanych pada
je dtlezitou vlastnosti lana z hlediska
bezpecnosti. Jednoducha a polovi¢ni lana
musi vydrZet bez pretrzeni minimalné 5
normovanych padu. Jednoduchd lana se
zatézuji padajicim zdvazim o hmotnosti
80 kg, zatimco polovi¢ni lana (zkousi se
v jednom prameni) se zatézuji padajicim
zavazim o hmotnosti 55kg. Dvojcata se
zkousi dvojité (dva prameny lana) a mu-
si zachytit minimalné 12 normovanych
pada pri padajicim zavazi o hmotnosti

80 kg. Mezi jednoduchymi lany najdeme
i takzvana ,vicepadova“ lana. Jsou to
lana, ktera vydrzi 10 i vice normovanych
padda.

Padové zkouska podle normy EN 892
vystavuje zkousené lano extrémni zatézi,
kterd v praxi nemuze nastat. Za padového
faktoru cca 1,753) za¢ne byt zavazi zachy-
covano lanem, které je napevno uchyceno
v ocelové svorce. V horolezecké praxi by
kazdé jisténi dovolilo prokluz lana jistit-
kem (osma, kybl..) o vice nez jeden metr,
takZe by ptisobilo dynamicky, coz s sebou
piindsi daleko mensi razovou silu jako
dtisledek. Také Grigri by za téchto pod-
minek ptisobilo dynamicky. Normované
padové zkousky jsou patficné predimen-
zovany, aby zajistily bezpecnost horolez-
ce i v meznich redlnych situacich (vysoky
padovy faktor v kombinaci s vysokou
hmotnosti padajiciho horolezce).

Pady ve sportovnim lezeni zatézuji lano
daleko méné nez normovany pad, takze
lano vydrzi asi padesati az osmdesatina-
sobek sportovnich lezeckych padt opro-
ti normovanym4). Pfi padech v oblasti

sportovniho lezeni se vzdy pretrhne oplet
lana diive, nez se mitize pretrhnout také
jadro5). Lana s prodfenym nebo pfetrze-
nym opletem se stejné musi vyradit, pro-
toZe se s nimi jiz neda dostate¢né dobte
manipulovat a jsou vysoce nebezpecna
pro dalsi pouziti.

Razova sila
U jednoduchych lan a dvojcat (dvojca-
ta se zkousi ve dvou pramenech) nesmi
byt hodnota sily pddového ndrazu vyssi
nez 12 kN, u polovi¢nich lan nez 8 kN
(zkouseno v jednom pramenu). Dnes jsou

u jednoduchych lan bézné hodnoty v roz-
mezi mezi 7 a 10 kN6).

ProtaZeni lana v dasledku razu
padajiciho zavazi (dynamicky
prutah)

Jde o pritah, ktery je naméfen pii prv-
nim pidu béhem normované padové
zkousky, a nesmi u Zzddného testovaného
lana presahnout hodnotu 40 %. S pri-
tahem lana v tomto rozmezi se v praxi
nesetkdme. U bézného padu pii sportov-

Zatizeni pres ostrou hranu

Stale jesté mimoradné nebezpecna situace
— kazdé lano se mdze pri zatizeni padovou
energii pretrhnout o ostrou hranu skaly.
Nevyjimaje nejnovejsi a nejlepsi vicepadova
lana.

vpravo:
PretrZeni lana

Béhem dvaceti let pravé jediné pretrzeni
lana o ostrou hranu v Rakousku a Némecku.
Na konci lana se zretelné vytrzenym jadrem
byl navazan padajici, na druhém konci jistici
partner

nim lezeni naméfime dynamicky priitah palomis 0,75 e

okolo 17 %. g i
Staticky pritah
Toto je protaZeni pfi zatiZeni vahou 75
kg a u jednoduchych lan smi byt max.
10 %, u polovi¢nich lan 12 % a u dvojcat
(zkouSeno ve dvou pramenech) nesmi
presdhnout 10 %. Pii této zkousce je kus
lana , predzatizen” nejprve 5 kg a zméten
pratah, poté je zatéZ zvysena o dalsich 75
kg a znovu pfeméfena. Pritah odpovida
rozdilu hodnot naméfenych pii zatizeni

se 75 kg.7) Rézovd sila
Tato hodnota nesmi byt vyssi, protoze (? 1} man. 17 kH

Vylka pigu d ' m

jinak by se lano pfi vyprostovani osob
prilis natahovalo a bylo by tak zapottebi

Vi . B kW
o e 12 kM
[Erseen

vykonat pfili§ mnoho prace (napéti lana
x vzdalenost, kterou tahame). 8)

Posuv opletu

Dvoumetrovy vzorek horolezeckého lana R 3 g
se pétkrat za sebou protdhne testovacim sl 153} kg
30 kg

pripravkem. Tento pfipravek obsahuje
sedm ocelovych desticek, které protaho-
vanému lanu tvori slalom. Tii z téchto dhe Chyt

Thi s

,slalomovych” desticek jsou zatéZovany pritah man. 40 %
5-ti kilogramy a tak se snazi posunout

oplet lana vii¢i jeho jadru. Po patém pro- !

taZeni nesmi prekrocit posuv opletu vici Pidova zkoufka lana

VSechny zkousky se provadi po ,aklimatizaci” vzorkd lan:

material
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jadru 40 mm, norma UIAA dovoluje po-
sunuti jen 20 mm. Cim mens{ je posuv
opletu, tim 1épe pro uzivatele lana. EN
892 v budoucnu piebere piisnéjsi pod-
minky normy UIAA 101.

Bylo by na misté se také zminit o tom,
Ze na vSechny zkousky horolezeckych lan
podle EN 892 je nutno vzorky nadlezité
pripravit. ProtoZe polyamid je citlivy na
vlhkost a teplotu zkusebniho prostredsi,
provadi se veskeré zkousky po ,aklimati-
zaci” zku$ebnich vzorku lana.9)

Oznaceni lana
Lano musi byt na obou koncich oznaceno
(oblepeno) stitkem s oznacenim typu lana
(jednoduché, polovicni, dvojité), CE znac-
kou a také se jménem vyrobce.

Hmotnost lana
Nafukovaci lano, které by si kazdy z va-
hovych dtavodu pral, jesté neexistuje. Pii
koupi lana se kupujici radi divaji na pra-
mér lana, dle hesla “¢im mensi prameér,
tim mensi vaha“.10)

To ale nemusi byt vzdy pravda. Je lep-

51 se fidit uvedenou hodnotou pomérné
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hmotnosti lana. V dnesni dobé bézné
praméry a priblizné pomérné hmotnosti
lan v gramech na metr (g/m) jsou ziejmé
z otisténé tabulky, kterd je sestavena dle
informaci z katalogti péti nejznaméjsich
vyrobct lan v Evropé (abecedné: Beal,
Edelrid, Edelweiss, Lanex, Mammut)

Pfi srovndvani hmotnosti bychom méli
jako hlavni vztaznou veli¢inu vzit v tiva-
hu pocet zachycenych normovych padua.
TakZe srovndvame jen hmotnosti tako-
vych lan, kterd maji pribliZné stejnou ,, vy-
drz”. Proto musi vicepadové lano vazit
vzdy vic, nez lano, které vydrzi jen 5 - 7
normovych padi.

Vyssi energetickd absorpéni vlastnost
lana se da dosahnout pouze na tkor vyssi
hmotnosti, nikoli diky konstrukei (zpa-
sob zapleteni) lana. S vyznamnym snize-
ni vahy se v blizké budoucnosti nékolika
let neda pocitat. Polyamid je vice ¢i méné
prozkoumaén a nové materialy s jesté lep-
$imi vlastnostmi se zatim neobjevily.

Délky lan
Dnes se obvyklé délky lan pohybuji mezi
50 a 70 m, pri¢emz nékteii vyrobci délaji
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jak kratsi, tak delsi lana mezi 30 a 120 m.
Takové délky jsou ale pouzitelné jen ve
zvlastnich a vyjimec¢nych piipadech.

Ani na ledovcich bychom neméli pouzi-
vat lana krat$i nez 50 m, abychom mohli

o st

navézat dostatek ,brzdicich uzla” proti
nebezpedi stazeni do trhliny nékterym
kolegou (kazdy takovy uzel nés stoji sko-
ro pul metru) a abychom meéli k dispozici
dostate¢nou lanovou rezervu pro vytaho-
véani z trhlin. Lana delsi nez 50 m slouZi
predevsim pro sportovni lezeni a lezeni
s hornim jisténim.

Mnoho nehod je bohuzel zplisobeno
spousténim s piilis kratkym lanem (pfi
volném konci bez pojistného uzlu!).
Oznaceni stfedu lana muze byt pri
spousténi velmi ti¢innou pomtickou. Do-
stane-li se stfedové oznaceni do oblasti
jisténi (kruhu), je nejvyssi cas, aby to ten
pred vami obratil, popf. se musi spustit.

Nebezpedi pretrzeni lana

Nebezpedi, ze by se lano pretrhlo, je dnes
tak nizké, jako nikdy dfive. Casy ko-
nopnych lan, kdy doslo roéné k castému
pretrZeni lan, vétSinou s tragickym smr-

telnym koncem, jsou jiz nastésti ty tam.
Mokré lana z konopi vyschnou jen zven-
¢, vevniti se ale vlhkost udrzuje kvili
tcinku kapilar. ProtoZe konopi je navic
pfirodni produkt, trpéla tato lana hnilo-
bou materialu.

Diky zavedeni polyamidovych lan na
konci padesatych let minulého stoleti se
pocet pretrZzeni mezi rakouskymi a né-
meckymi horolezci okamzité zmensil (
max. 2x za rok). Od pocatku osmdesatych
let se pocet pripadli pretrZeni lana jesté
jednou znac¢né zmensil. Od zacatku osm-

desétych let se mezi rakouskymi a né-
meckymi horolezci udaly jen dva zndmé
piipady pfetrzeni lana. Jeden pfipad se
stal na Gehrenspitze v Tannheimer Ge-
birge, ten druhy na Hérndlwandu v Ba-
yerischen Voralpen. PretrZeni lana na
Gehrenspitze (se smrtelnymi nasledky)
je pricitin speceni lana, tedy okolnos-
tem, které se tavaji moznd tak jednou za
padesét let. Pfipad na Horndlwandu je
pricitan vlivu ostré hrany (ten, kdo spa-

A Stalker

Reminkové dvanactihroté macky vhodné pro VHT
a klasické lezeni v horach. Soucésti macek jsou vlozky
zabrafuijici nabalovani snéhu.

Hmotnost: 960 g

Material: Steel

Cena: 2 150 K¢
HUDYpartner: 2 000 K¢
Cena: 2 799 Sk HUDYpartner: 2 604 Sk

A Fanatic 8,5
Polovi¢ni lano vhodné pro lezeni v horach. Vyrabi se
v délce 50 a 60 m.
Délka: 50 m /60 m
Hmotnost: 47 g/m
Pocet padu: 14
Posuv opletu: 0+-1 mm
Prodlouzeni: 7,8%
Pramér: 8,4 mm
Razova sila: 600 daN
Typ: Polovicni
Uzlovatelnost: 0,6

Cena: 2 850 (50 m) K¢ HUDYpartner: 2 651 K¢
Cena: 3 699 Sk HUDYpartner: 3 441 Sk

Zleva:
Slapani na lano

Bez dusledku

Perforace

Prvni poskozeni lana jesté neni nebezpecné.

Takové poskozeni je tak malé, Ze pfi méreni sily potrebné k pretrzeni
nebyl zjistén Zadny rozdil oproti bezvadnému lanu.

Ani takto poskozené lano se v praxi nepretrhne, kromé vlivu ostré hrany
presné na tomto misté. Takovou ndhodu ale mizeme skoro vyloucit.
2Zvyseni bezpecnosti diky dvojitému navazani

Pri lezeni druholezce v ledu s maze dojit k citelnému poskozeni nebo
dokonce preseknuti lana (zejména paltrubkovy hrot). Toto nebezpeci
eliminuje tzv. dvojité navazani. \/ dosahu cepinu vytvorime vidcovskym
uzlem uzavrenou smycku a na jejim dolnim konci se navaZzeme osmic-
kovym uzlem pres 2 zamkové karabiny. V pripadé preseknuti jednoho
Z pramenu lana zdstaneme viset na ,,zaloznim”.
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A Power Full Zip

Vysoce funkéni damska elastickd bunda s vybornymi
termoizola¢nimi vlastnostmi. Pouzity material je vyva-
Zenou kombinaci elasti¢nosti a tepelného komfortu,
bunda dokonale obepina télo, vhodna pod bundu
nebo jako samostatna vrstva.

Barva: Oranzova, zelena

Material: Polartec® Power Stretch

Pocet kapes: 2

Velikost: XS - XXL

Cena: 2 490 K¢ HUDYpartner: 2 316 K¢
Cena: 3 250 Sk HUDYpartner: 3 023 Sk
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dl, prezil, protoZe se lano pretrhlo v prvni
poloviné délky lana). A tim se dostavame
k podstaté véci. Dnesni lana se mohou
pretrhnout jen na zékladé dvou vlivd, jez
jsou popsany niZe.

Vliv prvki agresivnich vici

polyamidu
Jde napt. o kyseliny (mimo jiné kyselina
sirova, tekutina z autobaterii), ale i louht
a jejich vypart. Mohou zptisobit aZ to, ze
se pak lano da pretrhnout lidskou silou,
i kdyZ opticky na ném neni znét zadné
poskozeni.

Mo¢ (kyselina mocovd) sice lana posko-
zuje, ale jen ve velmi nepatrné mife (pii-

material

blizné 15 %). Oproti tomu nésledujici lat-
ky nemaji na lana zadny poskozuijici vliv:
benzinové a dieslové pohonné hmoty,
moiskd voda, Coca-Cola, Autan (repelent
proti hmyzu), alkohol, petrolej a kyselina
octova (i kdyz je to kyselina), a to octova
esence az do koncentrace 80%.

Zbytky soli a cukru (moiskd voda,
Coca-Cola) se mohou v lané ulozit jako
drobné krystalky, které mohou poskozo-
vat vlakna (filamenty); to samé plati pro
pisek a jiné ¢astecky Spiny.

Poskozeni se ale projevuje v tak malé
mife, Ze kvili tomu urcité nemiize dojit
k pretrZeni lana. Zevrubné prozkoumano
to ale bylo pouze v jednom jediném pii-
padé, a ten ukazal jen nepatrny tibytek
poctu zachycenych normovych pada.

Samoziejmé, Ze by se ale takto poskozené
lano mohlo pretrhnout jiZ pfi o néco men-
§im zatiZeni (mensi télesnd vaha, mensi
vyska padu, méné ostrd hrana skaly), po-
kud by toto poskozené misto pti padovém
zatizeni leZelo pfimo na hrané skaly. Takze
neni Spatné, kdyZ lano poradné vypereme
v teplé vodé, pokud se néjak ve vétsi mite
dostalo do kontaktu s krystalizujicimi lat-
kami, piskem a jinymi ¢asteckami Spiny.
Komu se do toho nechce, pfenecha to pristi
néhlé zméné pocasi.

Vliv ostré hrany
Pfi padu se zatizenim pfes hranu, tedy
kdyz je lano v kontaktu se skalni hranou.

BEZPECNE V PRIRODE A V HORACH

Vliv Zeleznych hran (skob ve skale, borha-
k1) na lano dosud neni znam. Pfipomen-
me si, Ze béhem poslednich dvaceti let se
stal pouze jeden piipad takového pretr-
Zeni lana, a to urcité pfi statisicich padd,
které se rocné stanou pfi sportovnim le-
zeni. Tohle jasné ukazuje, Ze ani dnes jesté
nemtizeme pretrzeni lana stoprocentné
vyloucit, ale Ze takové pretrzeni je preci
jenom dost nepravdépodobné.

Pfi pouzivani dvou pramenti lana by
pravdépodobnost pretrzeni méla byt do-
konce nulova. Diky dvojcatim totiZ mame
redundanci (ndsobend bezpecnost). Pokud
se pretrhne jedno lano, mame jesté druhé,
které by mélo byt schopno zbytkovou pé-
dovou energii absorbovat. Do této chvile
jesté neni znam ani jediny pifpad komplet-
niho pretrzeni dvojitého lana, ani s primé-
ry 2x 9 mm, ani 2 x 8 mm. Ve skute¢nosti
by samoziejmé dvé poloviéni lana udrzela
vice nez dvojce. Jako doplnéni musime
uvést, ze béhem poslednich dvaceti let se
sice udély dalsi Ctyfi pifpady pretrzeni
lana diky vlivu ostré hrany (castecné se
smrtelnymi nasledky), ale ve vSech cty-
tech pripadech se jednalo o $patné pouziti
lana, a to o pouZiti polovi¢niho lana nebo
dvojcete pouze v jednom prameni! Mensi
pramér popt. mensi prifez lana dokédze
samoziejmé absorbovat pri zatézi pres
hranu pouze niz$i pddovou energii.

Zkous$ka na ostré hrané
Na zéakladé prikopnickych vyzkumnych
praci firmy Edelweiss vydala UIAA v mi-
nulych letech normu (UIAA 108) k pte-
zkuSovani lan na ostré hrané (odpovida-
jici EN norma jesté neexistuje).

Lano neni pii padu pfes ostrou hranu
vedeno pres zaoblenou hranu (polomér
hrany 5mm), jaka by odpovidala karabi-
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A Extreme
Triko v ddmském a panském strihu.
Barva: Modra
Material: 95% CoolMax,5% Lycra
Velikost: XS - XXL

Cena: 690 K¢ HUDYpartner: 642 K¢
Cena: 899 Sk HUDYpartner: 837 Sk

né, ale pres 90ti stuptiovou hranu s polo-
mérem 0,75mm. VSechny ostatni parame-
try normové zkousky jsou stejné jako pri
bézné zkousce lana dle EN 892 a UIAA
101. Tato zkouska pfes ostrou hranu neni
podle EN povinna.

Pokud chce vyrobce nabizet lano jako
,odolné prfes ostrou hranu”, musi ho
ovsem samoziejmeé nechat pfezkouset dle
normy UIAA 108. Obstoji-li lano v této
zkousce, miZe toto lano vyrobce nabizet
jako ,,0dolné pies ostrou hranu dle UTAA
normy”, pfi¢emz oznaceni ,odolné pres

ostrou hranu” pfesné nevyjadfuje pod-
statu véci. Takova lana jsou jen ,, 0dolnéjsi
pfes ostrou hranu” nez jind lana, kterd
v této zkousSce neobstéla nebo viibec tuto
zkousku neprodélala.

ProtoZe pokud takové lano ,,odoIné pres
ostrou hranu” pii padu zatizime pfes ,jes-

té ostfejsi” hranu skédly nebo odpovidaji

vyssi padovou energii (vyssi télesnd vdha
a/nebo vétsi vyska padu), mohou se i lana
,,odolna pres ostrou hranu” pretrhnout.

Lana, kterd v této zkousce obstéla, ne-
musi mit nutné vétsi primér a vazit vice
nez béznd lana. Vyplyva to z tabulky uve-
dené na konci ¢lanku. Zvlastni konstruk-
ce a (nebo) zptisob pleteni takovych lan je
vyrobnim tajemstvim.

Zivotnost

Dle smérnic musi vyrobci na pribalo-
vych letacich k lantim (jakoz i k jiné-
mu vybaveni) uvadét udaje tykajici se
zivotnosti lana. Tim se vyrobci dosta-
vaji do problémt. Dokud nebylo lano
zatizeno padem pres ostrou hranu, ne-
miiZze se pretrhnout — a to ani pouzité
lano. Ale pokud je lano poloZeno pii

E LT A

padovém zatiZeni na ostré hrané skaly,
a tato hrana nemusi byt ani moc ostra,
muze se pietrhnout kazdé lano, i to nej-
lepsi a nejnovéjsi. Staci, kdyz je padova
energie jen o néco vétsi (vyssi vaha pa-
dajictho a/nebo vétsi vyska padu) nebo
hrana o néco osttejsi.

Takovéto pretrzeni lana je zdokumento-
vano: Laserzwand 1981. Jednalo se o mul-
tipadové lano, které bylo dle davéryhod-
né vedeného deniku v pouzivani asi 10
hodin a nikdy nebylo zatiZeno padem.
Vysetfovani pfineslo jednoznacny vysle-
dek: VIiv ostré hrany. A tak nejsou vsech-
ny udaje k Zivotnosti lana nic jiného nez
,hausnumera”. Dokud lano neprijde pii
padu do kontaktu s ostrou hranou, vydr-
Ziipo deseti letech uzivani kazdy v praxi
mozny druh padu. Kdyz se ale lano do-
stane do kontaktu s ostrou hranou jiz pii
prvnim dni pouzivani, pii prvnim padu,
muze se pretrhnout.

Tento vyrok zde ale musime jesté trochu
zrelativizovat, jinak bychom jako horo-
lezci nemohli uz klidné spat. Béhem po-
slednich dvaceti let se mezi rakouskymi
a némeckymi horolezci pfihodil pouze

Zleva:

Zkouska pres ostrou hranu

Pokud patii lano do kategorie ,sharp edge
resistant” musi vydrzet zkusebni pad pres
hranu (90°, polomér 0,75 mm).

Dodrzujte tradici

Kdo stoupne na lano, mél by svému spo-
lulezci zaplatit pivo

g
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jeden jediny piipad pretrzeni lana diky
vlivu ostré hrany.

At uz to je jak chce, vyrobci budou zi'ej-
mé udaje o Zivotnosti lana vzdy vyuzi-
vat tak trochu ve sviij prospéch — a kdo
by jim to zazlival? Koneckoncti musi Zit
z obratu. A kdyZ zatiZeni na ostré hrané
predpokladdme, coz se stoprocentné ani
vyloucit nedd, pak mame s novéjsim la-
nem vice Sanci na preziti nez se silné opo-
tfebenym.

ProtoZe tedy starsi lano pfi zatiZeni na
ostré hrané vydrzi méné nez nové, a hod-
né opotfebené lano jesté méné atd., mu-
seli bychom si podle této teorie, pokud
bychom chtéli mit optimalni Sance na
preziti, poridit pro kazdou horskou popt.
lezeckou tiru nové lano. To by si ale asi
nikdo dovolit nemohl. Co tedy délat? Je-
likoz zivotnost lana zavisi jen na jediném,
totiz zda se pfi zatizeni padem objevilo
zatiZeni na ostré hrané ¢i nikoli, a jelikoz
tuto otazku vétsinou nemuzeme zodpo-
védét, zlistdvaji ndm jen dvé nésledujic
moznosti:

1. budeme se fidit tidaji vyrobce a mu-
sime casté¢ji sdhnout do penéZenky (a bu-
deme mit pfi vlivu ostré hrany vétsi Sance
na preziti, ale ne stoprocentni), nebo

2. nechdme vyfazeni lana na vzhledu
a naSem citu dle hesla: ,Je uz oplet totdl-
né odrany, nebo to jesté tak néjak jde?”
Pokud na penézich tolik nezalezi, spiSe
si pofidime nové lano (a budeme mit pii
vlivu ostré hrany vétsi Sanci na preziti,
ale ne stoprocentni, viz vyse). A mame-li
hloubéji do kapsy, pak lano budeme pou-
Zivat déle (a doufat, Ze nékde nenarazime
na ostrou hranu, ktera se vlastné statistic-
ky vzato nevyskytuje tak casto).

Pfi lezeni v halach vétsinou neni Zadné
zatizeni pfes ostrou hranu mozné, jelikoz
struktura stény to diky navrtanym jisténim
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vylucuje. Dosud také neni zadné pretrzeni
lana z takovych diivod znamé. Vsechna
doloZend pfetrzeni lana se mimo jiné stala
ve vysokych horach, ne na lezeckych sté-
néch ¢i v lezeckych cvi¢nych oblastech.11)

Nebezpeci poskozeni

V literature najdeme rady, Ze se na lana
nesmi stoupat, a to uz viibec ne v mac-
kach. Podrobny vyzkum autora v rdmci
své ¢innosti v bezpecnostni komisi DAV
ukazal, Ze béZnymi mackami se neda lano
nijak nebezpecné poskodit, a bez macek
uz vibec ne.

Samoziejmé Ze s vlastnorucné piiost-
fenymi mackami a na obzvlasté ostrém
kameni je takovéto poskozeni myslitel-
né a mozné, ale bylo by viditelné, a lano
bychom mohli vyradit. Poskozeni jadra
bez viditelného poskozeni opletu je veli-
ce nepravdépodobné. A kdybychom lano
ani poté nevytadili, jesté pordd by nebylo
nebezpedi nijak vazné. Pretrhnout by se
totiz mohlo jen tehdy, pokud by se posko-
zené misto pti pddu nachdzelo presné na
hrané kamene.

Takovéa pravdépodobnost je ale velice
mald a bliZi se téméf nule. Pokud by byl
oplet na néjakém misté podezrele vype-
lichany, pordd jesté nehrozi nebezpedi.
Kdyby lano pfi zatiZeni na ostré hrané le-
Zelo presné na tomto misté na hrané ska-
ly, nedal by se tibytek pevnosti (spravné:
vlastnost lana na hranach) ani dokazat,
jelikoz to neni méfitelné. Pfedpokladame-
-li, Ze by bylo poskozeno, popt. protrzeno
700 vlaken (filament®), bylo by to pak
asi 1 % vsech vlaken jednoduchého lana,
a to by se v pfesnosti méfeni odpovidajici
zkousky ztratilo (jednoduché lano ma asi
70000 vlaken).

I kdyz stoupnuti na lano poskozeni
nezpuisobuje, méli bychom dodrzovat
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BEZPECNE V PRIRODE A V HORACH

stary zvyk. Kdo $lapne na lano plati
pivo.

I pfi lezeni na ledu s hornim jisténim
nebo pii jisténi druholezce, kdy méame
lano tak fikajic pfimo pred nosem, ne-
muzeme lano tupym tdderem cepinem
poskodit natolik, aby se pfetrhlo. A to ani
kdyz trefime pfimo a takfikajic nabodne-
me. Samoziejmé Ze se pri tom poskodi,
ale pretrhnout se kviili tomu nemtize (vy-
jma pripadu vlivu ostré hrany presné na
tomto poskozeném misté, viz nahore).

Hrotem cepinu ve tvaru trubky nebo
ostrou snéhovou lopatkou ale naopak
muzeme lano silné poskodit, dokonce
jednou ranou preseknout. To by ale bylo

A Aircontact 65+10

Anatomicky tvarovany batoh pro viestranné pouziti.
Vrchni viko s kapsou, bo¢ni kapsy na zip, nastavitelny
bederni pas, polstrované prodysné bederni a hrudni
popruhy, samostatna spodni ¢ast s vnéjsim a vnitfnim
zipem, predni viko pro snadné a rychlé odkladant
odévl nebo horolezeckého materiélu, kapsa na sta-
nové tycky, plasténka na batoh, kompatibilni na vodni
rezervoar.

Barva: Modrd / ¢ernd, cervend / Sedd

Hmotnost: 2950 g

Kompatibilni na vodni rezervoar

Material: Deuter-MacroTec / Deuter--Ripstop-Polytex
/ Deuter-Duratex

Objem: 65+10 | (+8 | postr. kapsy)

Odvétravaci systém: Aircontact Vari Quick

Pocet hlavnich komor: 2

Rozméry: 83x40x29 cm

Samostatné bocni kapsy: 2

Specialni poutka, nosice, jiné zvlastnosti

Vrchni viko s kapsou

<

deuter

Cena: 5 250 K¢ HUDYpartner: 4 883 K¢
Cena: 6 830 Sk HUDYpartner: 6 352 Sk

viditelné a lano bychom mohli vyménit.
Abychom takovému poskozeni predesli,
muZeme lano v oblasti, kde sekdme, pre-
balit podélné rozfiznutou plastovou ha-
dici, nebo si zajistit redundanci dvojitym
navazanim (v dosahu cepinu se konec
lana svaze vidcovskym uzlem, vzniknou
dva prameny — ochrana proti preseknuti
—a na konci této smycky se uvaze osmic-
kovy uzel, ktery se pres dvé zdmkové ka-
rabiny spoji s tivazkem).

Vihkost a mraz

Vlhkd a zmrzl4 lana vydrzi méné nez
sucha. Ubytek pevnosti na hranach
muze byt az 40 %. V praxi se ale mok-
ra a zmrzla lana kvili tomu nemohou
pretrhnout, pokud nelezi pfi zatiZeni
padem na ostré hrané skaly. Pak by se
pretrhly jiz pfi mensim padovém zati-
Zeni (mensi télesnd vaha a/nebo mensi
padova vyska) a/nebo pii odpovidajici
mensf{ ostrosti hran.

Takovéto pretrzeni lan kvuli vlhkosti
a zmrznuti ale mezi rakouskymi a némec-
kymi horolezci za posledni tfi desetileti
neni znamo. Mokra lana susime nejlépe
na vzduchu, ne pfili§ blizko topeni a ne
na ostrém slunci.

Vliv UV zéfeni sice neni nijak velky,
protoZe veskery polyamid je stabilizovan
proti UV zafeni 12), ale lana jeho ptisobe-
nim postupné tvrdnou, coz se poddé az
dals$im pouzivanim. Mokrd lana, kterd
byla vysuSena, vydrzi po vysuseni stejné
jako predtim.

Impregnovana lana

Vsichni vyrobci nabizeji také lana im-
pregnovana. Bézna jsou oznaceni jako
,Dry” ,Superdry”,
,Everdry”, ,Super Everdry” nebo ,, Dou-

Z 1

,impregnovana”,

ble Dry”. Vétsinou jsou tato oznaceni vy-
svétlena vyrobcem v katalogu. VSemi té-
mito oznacenimi rozumime povrchovou
tpravu jednotlivych vldken (filamentt),
aby odpuzovala vodu a/nebo lépe klou-
zala popt. byla odolnéjsi proti odéru.
Normova zkouska téchto vlastnosti
jesté neexistujel3). Pfi pouzivani lana
pochopitelné impregnace mizi. Jak rychle
k tomu dochazi, popt. jak dlouho impreg-
nace vydrzi jesté nebylo nezévislou in-
stituci prezkouseno. Pii sledovani tdaji
v katalogu tykajicich se impregnace viic¢i
absorpci vlhkosti je tfeba davat pozor na
tdaje, zda jsou upravena jen vlakna ople-
tu, nebo i jadra. Pokud jsou naimpreg-
novana jen vlakna opletu, je absorpce
vlhkosti vétsi, nez pokud jsou naimpreg-
novany i vlakna jadra. Vlhkost se dostane
pouzivanim skrz oplet do jadra.14)

Oznaceni stfedu lana

Barevné oznaceni stfedu na nékterych
lanech ¢asem vymizi. Dalsi oznaceni by-
chom méli provadét jen takovymi ozna-
¢ovacimi prostredky, které jsou vyrobcem
lana specialné pro tato lana k oznacovani
nabizeny. Jiné mohou lano poskodit, jak
dokazaly vyzkumy UIAA a autora (bez-
pecnostni komise DAV). Lano se kvili
tomu vétsinou pretrhnout nemtze (jen
pokud by poskozené oznacené misto le-
Zelo p¥i padovém zatiZeni pfimo na hrané
skaly, viz vyse).

Lepici paska neni pouzitelna jako na-
hrada oznaceni, protoze je mimo jiné pri
stahovani lana v mnoha smérech nesi-
kovna. Bézna jsou lana, jejichz design se
v poloviné méni (oznacuji se bézné jako
,,Bicolor” a ,Duodess”), jsou lepsi tim, Ze
jejich zéna zmény designu se da i po le-
tech pouzivani rozeznat.

Jina znaceni

Neékteri vyrobci nabizeji i lana, kterd majt
pét az Sest metri od obou konct lana
znaceni ve formé zmény designu lana (ta-
kovéto lana maji vétsinou zménu desig-
nu i ve svém stfedu). Takovéto oznaceni
konct lana je vyhodné proto, ze v pripa-
dé slaniovani ¢i spousténi upozorni na to,
,,Ze se blizi konci lana”.

Volba lana

Nezévisle na vySe jmenované nabidce
lan, vdm mtiZzeme dat ohledné volby lana
jesté nasledujici, vSeobecné platna do-
poruceni. Kazdy druh impregnace, lano
nakonec ,zdrazuje” a jakakoli vyssi hod-
nota poctu normovych pada také. Stejné
tak se v cené odrazi i jeho , pevnost na
ostrych hranach”.

Pro halové lezeni a sportovni lezeni
na ,jednodélkové” cesty si nemusite
hned kupovat tfeba impregnovanad lana,
staci lana bez impregnace proti vodé.
Pokud je lano ale naimpregnovano
i kvili mensimu tfeni (je tfeba podivat
se na udaje z katalogu), mohou byt ta-
kova lana pro vyse uvedené oblasti uziti
samoziejmé velmi potfebna a mtzeme
je doporucit.

Na lezeni s hornim jisténim (toprope)
doporucujeme lana o néco tlustsi s logic-

ky silnéjsim opletem, jelikoz , toprope”

A Widepac™
Vak na vodu firmy Source, diky pouziti uzavéru
Widepac™ je jeho pInéni, cisténi a vysouseni snazsi
nez dfive. 100% vodotésny.
Hmotnost: 180 g (2 )
Material: 440 Micron Co s PE vrstvou
Objem: 11/21/31

Cena: 590 K¢
Cena: 770 Sk
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skodi lantim nejvice. Vécné prehybani
na konci lana na hornim kruhu neni nic
jiného nez intenzivni tfeni za ptlisobeni
zatéze télesnou vahou. To samé plati pii
jisténi se slafiovaci osmou nebo jakékou-
koli jinou jistici ¢i slaniovaci pomtckou.
Jen velmi mélo vyrobcti udava pomér
vahy opletu va¢i jadru (v procentech).
Doporucujeme lana s vysokym pomé-
rem opletu, pokud moZno nad 50 %,
a takovd lana, jejichz impregnace je pro-
vedena za tcelem sniZeni odéru lana.
Takovy oplet vydrzi daleko déle a navic
vaha pfi toprope lezeni nehraje konec-
koncti nijak vyznamnou roli.

Pro tiry na ledovcich, jakoZ i pro alpské
lezeni a lezeni na ledu byste méli upred-
nostiovat plné impregnovand lana, lana,
u kterych je naimpregnovan nejen oplet,

material
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ale i jadro. Doporuc¢ujeme to hlavné kviili
malé absorpci vlhkosti a s tim spojenému
mensimu piibytku na véze, jakoz i kviili
piipadného slafiovani, popf. spousténi se
pfizméné pocasi. To neni na promocenych
lanech prilis pifjemné. Ne vsichni vyrobci
pouzivaji srozumitelné oznaceni impreg-
nace svych lan, z ¢ehoz byste poznali men-
§i absorpci vody. Tak napf. jeden z péti
vyse jmenovanych vyrobcti lan oznacuje
kompletni impregnaci trochu nesrozu-
mitelné zkratkou ,C.I.A.P.” (Completely
Impregnated Alpinistic Product), zatimco
jini sva lana oznacuiji jen jako , waterresist”
- vodé odolné. Doporucujeme si nastudo-
vat tidaje v katalozich vyrobca.

Poznamky k textu:

1. Nylon je pouze obchodnim nazvem
polyamid.

2. Dnesni jednoduché horolezecké lano
o priméru 10,5mm ma pevnost pii pretr-
hu okolo 2000 kg.

3. To predstavuje volny pad ocelového
zavazi o délce zhruba 4 m.

4. Nemusi byt pravdou, Ze lana mohou
zachytit napt. 50 padid prvolezce a jeste
poskytnout patficnou bezpecnost. Uvedu
piipad z neddvné praxe: prvolezec napa-
dal s jednoduchym lanem 10,5 mm, 47
padi s padovym faktorem okolo 0,2 (po-
uzité jistitko GriGri, oba jsou Spickovi lez-
ci). Kus lana kde byl prvolezec navazén,
byl zkousen na padové vézi dle EN 892,
zachytil pouze jeden normovany pad).

5. Je to pravdépodobné, ale slovo
,vzdy” tika ze 100 % a to je podle mé
odvazné tvrzeni, je to na rozsahlejsi tech-
nickou debatu a myslim, Ze slovo ,, vzdy”
neni pravdivé. U vytahaného vypadané-
ho zamaglajzovaného lana mtze modul
pruznosti v tahu klesnout tak nizko, ze
lano se pretrhne, jako by bylo ze slamy.

6. Je mozna zajimavé zminit se o tom,
Ze lana s velmi nizkou razovou silou jsou
nachylné na vétsi hodnoty dynamického
a statického pratahu.

7. Srozumiteln&jsi prezentace zkousky:
lano zatizit 80 kg na 3 minuty, uvolnit z-
vazi na 10 minut, zatizit 5 kg na 1 minutu,
vyznacit sledovanou délku 1m, zvysit za-
téz na 80kg na jednu minutu, zméfit sle-
dovanou délku.

8. Z praxe od horolezcti slychdvam stiz-
nosti na lana s vysokym statickym priita-
hem pfi odsednuti prvolezce nebo druho-
lezce, nebo pfi padech druholezce. Vlivem
velkého statického priitahu lezec klesne
amusi se pak vlastni silou vrétit do pozice,
ze které odsednul nebo spadnul.

9. Vzorky se nejprve 24 hodin susi, poté
se ulozi na 72 hodin do prostiedi s tep-
lotou 20°C a relativni vlhkosti vzduchu
65%, pak se teprve zkousi podle normy
EN 892.

10. Je tieba si také uvédomit, ze lidska
dlan je pfi svém sevieni schopna zadrzet
dobte pouze lano od ur¢itého priméru.
Lana s primérem pod 10mm jsou podle
nazoru nékterych odbornikii na bezpec-
nost pod touto hranici dobré uchopitel-
nosti.

11. Zivotnost pouzitého lana je samoziej-
mé pfimym odrazem jeho technického
stavu. Zde hraje roli viditelné poskozeni
lana (prasklé vlakna, chlupatost atd.), ale
také neviditelné poskozeni, tedy mozna
tGnava materidlu po naméhani dynamic-
kymi razy a tedy néaslednym poklesem
modulu pruznosti. Co se tyce Zivotnosti
novych lan, napt. skladovanych v obcho-
dech atd., bylo po dlouha léta pravidlem,
Ze vyrobci udavali 5 let. Ted Beal zacal
pouzivat 10 let a ostatni vyrobci chté ne-
chté musi nasledovat tento priklad. Prav-
da je ale takova, Ze kdyby se nasel nékdo

kdo by uskladnil lano na 5 let nebo na 10
let a pak jej odzkousel, odpovédélo by to
na pér otdzek. Je s podivem, Ze nikdo vy-
robcti to zatim neudélal.

Vécné diskuse o vlivu pietrzeni lana na
ostré hrané ve skalach, mi pfipominaji
obdobnou diskuzi z automobilového pri-
myslu, kde je no¢ni mtirou vyrobce pne-
umatik tzv. Sus-defekt a tedy samovolny
defekt pneumatiky ve vysoké rychlosti
a naslednd smrt posadky auta.

12. Neni to zcela pravda, zalezi na vy-
béru vyrobce, zda-li vybere pro sva lana
polyamid s UV stabilizdtorem.

13. Mezi zkouskami pro vojenskd lana je
tato zkouska dobfe popsand, pouze z ne-
znalosti jesté nebyla piijata i pro horole-
zeckou komunitu.

14. Podle vyzkumu v CAI (Italsky alp-
sky klub) na téma odolnosti vlhkych
a zmrzlych lan vyplyva, Ze pokles razové
odolnosti az 0 70% je shodny u impregno-
vanych i neimpregnovanych lan.

A Lightspeed PacLite Jacket
Ultralehka, vodéodolnd, prody3na bunda pro vie-
stranné pouziti. Na ramenou, rukdvech a kapuci je
pouzit tfivrstvy GTX® XCR materidl. PIné nastavitelna
kapuce, odvétravani pomoci prednich kapes.

Barva: Modra

Hmotnost: 334 g

Material: Gore-Tex® PacLiteGore-Tex® XCR
- tivrstvy

Odvétravani: Na predni strané

Pocet kapes: 2+1

Velikost: S - XL

Cena: 6 990 K¢ HUDYpartner: 6 501 K¢
Cena: 9 090 Sk HUDYpartner: 8 454 Sk
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Iana a Vihkost

Mokra dynamické lana
dynamického lana je vysokd taznost pri
pretrhu. Praktickymi pokusy bylo doka-
zano, Ze pravé tato pevnost znacné klesa
po nasdknuti lana vodou. Napf. pocet
zachycenych padt u mokrych lan klesl
na tfetinu ptivodni hodnoty. Tento pokles
byl zjistén na novych i pouzitych lanech.
Tento fakt platil trochu prekvapivé i pro
lana s vodoodpudivou tpravou. Ta sice
zabraituje ulpivani vody na povrchu
opletu, ale po delsim namoceni pronikne
voda do celé struktury lana. Vliv vody
je citelny po 2 hodinach namoceni, ale je
i po pouhém postiikani lana.

Objem nasdknuté vody ¢inil u novych lan
40 — 45 % jejich hmotnosti za sucha, opét
bez ohledu na tpravu proti vodé. Starsi
lana nasékla dokonce 60 % hmotnosti.

Suseni lana

Po vysuSeni nabyvaji lana své ptivodni
charakteristiky. Z divodu srazeni délky
lana (az 0 4 %) mirné klesd rdzova sila.
Lano se vrati na své pivodni hodnoty
i po rozdilnych cyklech naméceni a suse-
ni, podminkou vsak je susit na chladnéj-
§im, vzdusném a stinném misté. SuSeni

material

na slunci se nedoporucuje kvuli ztraté
vlastnosti vlivem UV zéreni.

Zmrzla lana

Padova zkouska se zmrzlymi lany do-
kazuje o trochu lepsi vysledky nez u lan
mokrych. Byla naméfena odchylka - 50 %
v poctu zachycenych padh. Vysledek
testu znac¢né ovlivnil fakt, Ze udrzet lana
stale dostatecné zmrzld bylo prakticky
nemozné. Lze se domnivat, ze vysledky
konstantné zmrzlych lan by se mohly vy-
razné blizit laniim suchym.

Mokra a zmrzla staticka lana
Statickd lana snizi vlivem vody svou
pevnost v uzlu o pouhych 10 %, naopak
u lana zmrzlého dojde k nartstu pevnosti
010 %.Doba namoceni lana nehraje roli.

Zavérem

1. Dynamickd odolnost (pocet padii pii
padové zkousce) u mokrych lan klesd az
na pouhych 30 % hodnoty v suchém sta-
vu bez rozdilu Gpravy a stafi lana (stan-
dard, everdry, nové, pouZité).

2. Po namoceni se lano protdhne o 4
-5 % coz muZe byt pfi¢inou nartstu ra-

zové sily 05—-10 %.

3. Pokles dynamické odolnosti mokrych
lan nastava uz po kratkém pusobeni vody
(dést).

4. Po vysuseni (i opakovaném) nabyva
lano témér své pivodni charakteristiky.
5. V pripadé mokrych a poté zmrzlych
lan klesd jejich dynamickd odolnost, ne
vsak tak vyrazné jako u lan mokrych.

6. Cim vetsi pramér lana, tim méné klesa
dynamické odolnost mokrého lana.

JAK KONTROLOVAT LANO

Predevsim je nutné peclivé vést denik
lana. Pfesahuje-li pocet skute¢nych padua
pocet padti uvedenych na visacce, vyrad-
te lano z provozu. Pokud zachyti vase
lano pad pres ostrou hranu, okamzité ho
vyrfadte. Vizudlné kontrolujte oplet. Je-
-li jedna pfize pretrzena nebo prodrena,
lano vyradte. Jsou-li filamenty v prizi
narusené, oplet vykazuje tzv. chlupatost.
Chlupaté lano neni nebezpecné tehdy,
pokud neprosvita jadro. Lokalni zabarve-

ni opletu, které nezmizi ani po vyprani,
muZe signalizovat poskozeni chemikalii.
Jiné zabarveni opletu miize byt zptisobe-
no specenim piize (sklovity lesk) —lano je
téz k vyrazeni.

Kontrolu jadra provadime hmatem.
Nahmatame-li pod opletem tvrdd mista,
muze jit o zauzlovani nebo poskozeni jed-
né nebo vice dusi.

K okamzitému nebo velmi rychlému po-
Skozeni lana dochazi tfenfm textilu o textil.
Proto pri zakladani postupového jisténi
pouzivanim horniho jisténi nevedte lano
nikdy pres popruh, smycku nebo repku.
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* Filament - zdkladni vlasova jednotka lana
(nejmensi ¢ast), prochazi neprerusované celou dél-
kou lana.

* VIakno - soubor filamentt — multifil.

e Ptize - soubor vldken (setkand vidkna - nékolik
Castecné stocenych multifild).

* Pramen - soubor pfizf (zpravidla 1 nebo 2 pfi-
ze).

¢ Jadro - je soubor dusi. Je bud pletené (z prize)
nebo je tvoreno svazkem stacenych Sidr (stejny po-
Cet levo- a pravotocivych).

¢ Oplet - soubor navzajem se krizicich prament
(32, 40, 48 pramend).

1 - pramen
2 - oplet

— vldkno oznacujici rok vyroby lana
(kazdy rok jina barva)

Statickdlana
jsou urcena k zajisténi a k pohybu osob pfi ¢innos-
tech ve vyskach a nad volnou hloubkou, véetné pra-
covniho polohovani. Jsou ve velké mife vyuzivana
zachrandfi.

Statické lano neni elastické, aby absorbovalo ener-
gii. Neni tedy vhodné na zachyceni padu z vy3ky.

Vlastnosti: nizkd pritaznost, vysoka staticka
pevnost, vysokd odolnost vici odéru.

Podle pouziti se déli na:

* speleologicka (vétsi podil opletu = ochrana lana
pred proniknutim necistot)

e pro canyoning (z plovoucich materiald - po

lypropylen, polyetylén)
 pracovni (zachrandrska)

s

Pouzivaji se pro jisténi lezct, na rozdil od lan static-
kych jsou schopna protazeni (aZ 40 %), a tim utlu-
meni sily plisobici na dopadajiciho lezce. Dnes se
pouzivaji tfi typy horolezeckych lan — jednoducha,
dvojitd a polovicni. Typ lana volime podle charakte-
ru, obtiznosti a délky cesty, i podle velikosti lano-
vého druzstva.

V3eobecné plati:

e Lezeni's jednim pramenem je pohodInéjsi, a pro-
to je upfediostiiovano pii sportovnim lezent (cvicné
skaly, umélé stény).

 Polovi¢ni a dvojita lana se pouZivaji predevsim
pii alpském lezeni a jejich velkou vyhodou je moz-
nost slanovat vylezené délky od Standu ke Standu
bez omezeni. Navic se eliminuje nebezpeci v di-
sledku pretrZeni lana.

'E)) Jednoducha lana

“=" Jsou dimenzovana tak, aby jeden pramen
s dostatecnou rezervou bezpecné zachytil pad. Jsou
vhodnd tam, kde nehrozi zvySené nebezpeci pre-
seknuti lana o ostré hrany nebo padajicimi kameny.
Nejlépe se hodi pro obtizné cesty vedouci témér pri-
mo, pro snadné cesty se stalymi body postupového
jisténi a tam, kde se k sestupu nepouziva slanéni.
Jednoducha lana maji vétsinou prlimér 9 — 11 mm.
Se stoupajicim prmérem stoupa pevnost lana, po-
¢ty pada, ale bohuzel i hmotnost.

(i Dvojitd lana (dvojcata)
e PouZivaji se vzdy stejna lana v paru a majf spo-
le¢né jistici postupové body. Viyborné se hodi pro
klasické lezecké aktivity v horach a v nestabilnim
terénu a vsude tam, kde potfebujeme mit jistotu, Ze
nam padajici kameni neznici lano a ostré hrany skal
neposkodi oplet. Nemust jit vZzdy o lezeni v horach.
Nestabilni terén mtzeme potkat i v nezndmych
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skalnich oblastech. Viyhodou oproti jednoduchému
lanu je mozZnost vyuZit ke slanéni celé délky lana. Je
leh¢i nez polovicni lano, ale jednotlivé prameny se
nesmi zapinat oddélené. Vhodné pro vicedélkové
cesty a dvouclenna lanova druzstva. Pri prechodu
tdolniho ledovce (bez lezeckych pasézi) Ize pou-
Zit pro navézani druzstva jediny pramen (ve vsech
ostatnich pripadech vzdy dva).

"ﬁ:l PoIovi_ém’ lana . _

=" Pokud jsou lana pouZita v péru (dvojcata),
poskytuji pouze standardni bezpe¢nost. Technikou
polovicniho lana, pri které se “levé"” a “pravé"” lano
vede samostatné pres rizné jistici body (i kvli vy-
raznému snizeni tfeni) lze bezpecnost vyrazné zvy-
Sit. Pouzivaji se predevsim pfi vicedélkovém skalnim
lezeni (dvouclenna nebo tficlenna lanova druzstva),
lezeni po skalnich htebenech, lezeni v ledu (dvo-
dem je snizeni zatizeni mezijisténi — vyvrtky) a tam,
kde je nezbytné sestupovat slanénim. Podobné
jako u dvojcete Ize pouzit na tidolnim ledovci jedi-
ny pramen. Navic tato lana poskytuji lepsi ochranu
v pripadeé zficeni laviny kameni nebo padu lezce na
skalnim hfebenu.

CO JE DOBRE VEDET

CE - symbol shody

Oznaceni symbolem CE, kterym je vyrobek
opaten, predstavuje prohlaseni, Ze vyrobek vy-
hovuje vsem pfislusnym predpistim a podstoupil
vsechny nalezité postupy posouzeni shody.
- UIAA
= Vyrobky, které jsou oznaceny timto symbo-
lem, spliiuji poZadavky UIAA. UIAA je mezindrodni
unie horolezeckych asociaci (Union Internationale
des Associations d* Alpinisme) a byla po desetileti

Jak pouZivat polovic¢ni lano?

Ma se zapinat jeden pramen, nebo oba?
JestliZe lezete na nejistém postupovém jistént (skoby, vkli-
nénce, ledovcové wyvrtky...) musite oddélovat prameny
lana kvali snizenf razové sily. Ve skutecnosti je razovd sila
znacné snizena na jednom prameni oproti dvéma. Navic,
oddélovanim pramend se zmen3uje tah lana, a lano tak
v celé své délce miZe ztlumit energii padu, ¢imz se snizi
rézova sfla. Toto doporuceni plati i pro prvni postupové
jisténi nad jisticim stanovistém.

Co se stane, jestlize zapnete oba prameny
spolecné do jisténi?

Rézova sila plsobici na kotvici bod se zvysi o 20 aZ
25 %.

prtikopnikem pozadavkd na vyrobce horolezeckého
materidlu. Vychazela z dlouholetych a praktickych
poznatkd Spickovych lezcd z celého svéta. Ve vét-
$iné piipadd jsou poZzadavky UIAA o néco piisnéjsi
nez Evropské normy.
Hmotnost
®  Udéavé hmotnost lana na 1 metr délky. Jed-
noduché lana bez dalsi dpravy vazi 52 az 88
gram, polovicni lana asi 50 gram a dvojita lana
piiblizné 42 gramt na metr. Jadro lana musi tvorit
minimalné 50 % jeho celkové hmotnosti.
Pocet normovanych padu
Udava se pocet padt, které musi zkousené lano za-
chytit v podminkdach danych normou EN 892. Tato
norma vyzaduje u lan jednoduchych minimalni po-
¢et 5 padd s 80kilogramovym zdvazim. Lana polo-
vicni se testuji se zavazim 55 kg. U lan dvojitych se
zatézuji vzdy lana dvé s 80kilogramovym zavazim
a minimalni pocet padt je 12. Pocet zachycenych
padd pii zkouskach je pfimym méfitkem bezpec-
nostni (pevnostni) rezervy lana. U zadného nového
lana nemdze v praxi dojit k jeho pretrZeni pfi ra-
zovém zatizeni, pokud je lano v dobrém stavu a je
s nim spravné manipulovano. Bezpecnost lana se
postupné snizuje vlivem starnuti materidlu a jeho
opotfebenim, j. viivy, které snizuji jeho pevnost.
Posuv opletu
¥ Jadro a oplet lana jsou dvé nezdvislé soucas-
ti, které, pokud nejsou konstrukcné v rovno-
vaze, maji tendenci se navzajem posouvat. Test se
provadi ve specialnim stroji a norma EN 892 stano-
vi, Ze nesmi byt vétsi nez 40 mm pfi protazeni dél-
ky lana 1930 mm, tj. cca 2 %. Oplet se deformuje
a postupné se pouzivanim slafiovacich pomucek
objevuji kolem jadra volna a vydutd mista — vznika
tzv. ponozkovy efekt. Jsou-li konce lan Spatné zata-

A jestlize lezete na stoprocentné spolehli-
vém postupovém jisténi (nyty, Srouby...) - je
stale potieba oddélovat oba prameny lana?
VEtSinou to nenf nezbytné tam, kde jsou body postupo-
vého jisténi priblizné v pfimce.(Doporucuje se pouzivat
expresky o vhodné délce, aby lano béZelo téméf piimo).
Prestoze nikdo nechce riskovat pad kvdli prilis velké ra-
z0vé sile, bude vhodnéjsi zapnout do jisténi oba prameny
lana soucasné, aby lépe vzdorovaly opakovanym paddim,
které jsou charakteristické pro cesty zajisténé spolehlivym
jisténim.

Jaka bude razova sila na polovi¢nim lanég,
jestlize je zkouseno s 80 kg na jednom pra-
meni?

Bude cca 0 25 % vy3si neZ jsou vysledky testu s 55 kg.

vené, miZe se jadro na konci lana vysunout z ople-
tu, nebo mize oplet presahovat jadro. Disledkem
posuvu je rychlejsi opotiebent lana, zvIasté pri leze-
ni s hornim jisténim nebo jiném intenzivnim pouzi-
vani. Zaroven vzniké nebezpeci, Ze se lano zasekne
ve slafiovacich nebo jisticich pomtickach.
Pocet prament
Oplet je viditelnou ¢asti lana, ktera obepind a chra-
ni jeho jadro. Je slozen z pramend, které jsou sple-
teny z jednotlivych vidken, pricemz kazdy pramen
se odviji z jedné civky. Pri stejném priméru lana
déva lanu vétsi pocet prament lepsi dynamické
vlastnosti a mensi pocet pramen( zase lepsi odol-
nost viici odéru. Takze je mozno si zvolit napfiklad
jednoduché lano se 48 prameny pro jeho dynamic-
ké vlastnosti nebo s 32 prameny pro jeho odolnost
v0ci odéru.

Uzlovatelnost
£®: \yborna ohebnost je jeden z dileZitych po-

Zadavk( na horolezecka lana. Jak ji zméfit?
Na zkouseném lané se uvaze jednoduchy uzel
a u jednoduchych lan se zatizi 10 kg zavazim.
Nésledné se zméfi vnitini primér uzlu a vypocte
se z priméru lana koeficient uzlovatelnosti. Ten
mizZe byt max. 1,1 nasobek priméru lana. Spatné
ohebnost lan prakticky ztéZuje jak vazanf uzll, tak
priichod lana karabinami postupového zajistova-
ciho systému.Ohebnost lana snizuji vlivy pocasf
a Spatna péce o lano.

3) Znaceni stfedu lana

Soucasna lana jsou v poloviné své délky
oznacena permanentnim, k materilu lana Setrnym
inkoustem. Oznacenim stfedu lana znackovacem
s neznamymi chemickymi vlastnostmi se mdze po-
Skodit material lana!
#= Kompaktni zakonceni lana

"’ Pti pouzivani lana dochazi ke vzajemnému

pohybu jadra vici opletu lana (tzv. posuv opletu).
Pokud neni na koncich lana dokonale spojeno ja-
dro s opletem, mdZe dojit k jeho poskozeni a lano
se mUZe zacit tfepit.

.1 Odolnost proti padu pres ostrou
hranu (Sharp Edge Resistance)
Moderni horolezeckd lana mohou za normélnich

okolnosti prasknout pouze v piipadé,
kdy jsou namahdna pres ostrou hranu. Podle nor-
my UIAA 108 je ostra hrana definovana polomé-
rem 0,75 mm!
:ﬁg Treni a tepelné vlivy

Y Extrémni formou opotfebeni jsou spéle-
na mista zplsobena tfenim. K tomu mize do-
jit v piipadech, kdy se jedno lano tfe o druhé,
pfi rychlém a nevhodném slariovéni, nebo pfi

zachyceni extrémniho padu. Roztaveni je roz-
poznatelné podle sklovitych, transparentnich,
zuhelnatélych nebo tmavé zbarvenych zmén na
opletu. V téchto mistech je lano malo ohebné,
obtiZnéji se s nim pracuje a ma snizené provoz-
ni parametry. V pfipadé vaznéjsiho poskozeni
tepelnymi vlivy doporucujeme lano vyménit.
Zbytecné rychlé slanovani mtize zahfét slanovaci
osmu tak, Ze se oplet lana v nékterych bodech
zazehli. Tim se jeho pevnost snizi pouze v téchto
bodech. Proto se pfi slafovani doporucuje dodr-
Zovat mirnou rychlost. Velka opatrnost je nezbyt-
na i v pfipadech velmi frekventovanych cest, kdy
vice tym0 pouZivd stejné jistici misto. V téchto
pripadech by se nemély pouzivat stejné karabiny
pro vice lezeckych druZstev. V takto pouzitych
karabinach se setkavaji lana s riznou rychlosti
pohybu a dochdzi k nekontrolovatelnému tienf
lan navzdjem. Rovnéz je tfeba dbat na to, aby se
v takto frekventovanych cestdch lana nekfizila.
V pripadé padu jednoho z horolezcti je pak velké
nebezpedi prepélent krizicich se lan.
, UV zéreni

%2 Pokud je lano standardné pouzivano a skla-
dovano, vliv starnuti (degradace polymeru) se na
ném skoro viibec neprojevi a lano se dfive opotie-
buje lezenim, nez by jeho materidl zestérl vlivem
slunecniho zafeni. Jiné je to jiz se slafiovacimi
smyckami a fixnimi lany ponechanymi na vyso-
kohorskych cestach. Tam je tieba pouziti tohoto
materidlu zvazit. Testy prokézaly jeho odolnost pfi
velkém statickém zatizeni, ale v tomto pfipadé je
opatrnost na misté.
(@7 Krouceni lana

— PIi tzv. krouceni je lano spirlovité zdeformo-
vané. K tomu miZe dojit napf: zkroucenim pfi spous-
téni pres hranu pod urcitym Ghlem nebo pres pricné
umisténé karabiny. Lano, které je silné zkroucené,
se obtizné pouziva, pfi jisténi a pfi slanovani vznika
nebezpedi, Ze se zkroucend lana vzajemné zamotaji.
Tato vlastnost se Casto zhorsuje se stéfim lana, ale
ve Vétsiné pripadd byva zplsobeno nespravnou
manipulaci pfi svinovani a rozvinovani lana, pfi préci
s lanem v terénu a pfi jeho skladovani.

Péce o lano

Kazdé lano je vyrdbéno za piisnych podminek sys-
tému fizeni jakosti a pfi konecné kontrole nesmi
vykdzat jakékoliv vady. | nejlepsi lano vsak mize
poskytovat optimalni provozni vlastnosti pouze
v pfipadé, Ze je spravné pouzivano a peclivé oset-
fovano.

Svinovani — baleni lana

Dobfe svinuté lano je prvni predpoklad ke skla-

dovani, prepravé. Aby se zamezilo zauzlovani
lana pri dalsim rozvinuti, je vhodné lano balit tzv.
stfidavé do smycek. Nezalezi pfi tom, zda budete
svinovat dvojité lano od prostiedku, od obou kon-
cli nebo jako jeden pramen od jednoho konce, ani
nezalezi na tom, zda smycky svinutého lana sbira-
te do ruky, kolem krku nebo pres stehno v poloze
vklece. Je v3ak dlleZité, aby se lano svinovalo ve
smyckach, které se pokladaji stridavé vlevo a vpra-
vo a nikoli staceji. NesnaZte se rozkrucovat lano,
pokud se pfi svinovani zkrouti. Jakmile méte lano
svinuté do smycek, podrzte je uprostted a obtocte
je nékolikrat lanem v délce jedné nebo dvou pazi.
Proviéknéte jednu smycku lana skrz ,oko”, kte-
ré se vytvori, a dale pres ,hlavu” panenky lana
a utdhnéte. Takto vytvofenou panenku mazete
zabalit do obalu, nosit v batohu ¢i na zédech jako
batoh. Nasledné rozvinuti takto stocené panenky
je bezproblémové.

Vak na lano - ochrana a preprava lana
Vak na lano je pfi sportovnim lezeni nejlepsim
prostfedkem pro snadnou prepravu lana a jeho
ochranu proti necistotdm. Lano je tak vzdy béhem
prepravy bezpecné uloZeno a zabezpeceno. Pfi
lezeni lezi na rozprostreném obalu a je tak izolo-
vano od necistot na zemi. Vak na lano tak velkou
mérou prispivé k ochrané lana a prodluzuje jeho
Zivotnost. Je vhodny zejména pfi sportovnim leze-
ni jednodélkovych cest.

Ukladani lana na stanovisti (Standu)

Pri vicedélkovych cestach je nutno dbét na to, aby
na postupovém jisticim bodé bylo lano uklddéno
prehledné a pokud mozno systematicky. Na vy-
sokohorskych cestéach, pfi lezeni v ledu a ve smi-
senych terénech (mixech) je dulezité, aby smycky
lana nepadaly hluboko do stény, kde by mohlo
dojit k zaseknuti o nerovnosti povrchu a k na-
slednému poskozeni lana pfi jeho vyprostovani.
Zkuseni lezci ukladaji lana na stanovisti (Standu)
ve stfidavych smyckach vlevo a vpravo pres své
jistici lano, stehno nebo nohu, a tim maji vzdy
lano pod kontrolou. Pokud tentyz lezec pokracuje
v lezeni dalsi délky, je nutné nabrané lano nejprve
kompletné preskladat, aby je bylo mozné plynule
odebirat.

Rozdil mezi horolezeckym lanem a pomoc-
nou (reep) $ndrou

Horolozecké lano je konstruovano tak, aby zachytilo pad.
Shiiry neslouzi k zajisténi lezcti proti padu, ale jen k po-
mocnym Uceldm (napf. prusiky, smycky), protoze svym
primérem, nosnosti a schopnosti utlumit energii padu
nesplriuji obecné bezpecnostni poZadavky.
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< - Doba na zotaveni po padu
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PADOVY FAKTOR ke Po kazdém zachyceném padu a nasledném razu
L ; g1 dostane lano tzv. Sok, po kterém je vhodné nechat
Teoreticky padovy faktor il lanu co nejvétsi dobu na ,zotaveni” — ¢im tézi
. P s A B T lgmr A ol Padovy faktor urcuje tvrdost padu: ¢im vetsi vys- i | ad, tim delsi relaxacni doba (fadové az tydny)
Pri téchto podminkach je veskera energie padu g o o f | pag, yany).
RAZOVA SILA e [ETE £ T S i, R e ka, tim tvrdsi pad. Hodnota padového faktoru, § | v\ Dillezité doporuceni: NeumoZiiuje-li nam okamzi-

i .. ; ; ., ek ahn, 1 . kterd se u lezeni pohybuje v intervalu 0 - 2, se [ : 4 si dat lanu ¢ t (tu [
_ nebo deformaci lidského téla. Jedna se proto oo 5 /p y, J o N Zﬁ" ta situace aat lanu Cas na zotavenou (tiru nelze
Razova sila - razové zatizeni Y iy Y vypocita vydélenim délky padu cinnou délkou i ihned ukontit), Ize prostfidat konce lan ve sméru

Kratké pady s nizkym padovym faktorem pfi

S sl e e [Efs, lana. Tvrdost padu neni funkci jeho deélky, ale daliho postupu. Zvy3eni bezpecnosti docilime
F(J)ékozem' lana PFipintenziJvr:)fm ouzivani lana timto pomérem, protoZe ¢im je lano del], tim .'( prevazanim pfipojovaciho uzlu k- dvazku (jeho
Z e b édechp mohou lana  VYVOj razové sily v pritbéhu vice se mUze pfi ztlumeni padu natahnout. : povolenim), protoZe dotaZeni uzlu pfi padu snizi
ztv?dnout 3; ot ry1é th;acet ohebnost. Ani  POUZIVAni lana Tento teoreticky padovy faktor predpoklada, ' dynamickou silu v lané o cca 1,5 kN. Tento postup
S PEsy - o Beham lemenl movdmEndie nslednim e Ze neexistuje tfeni mezi jistici osobou a posled- Yy je vhodny hlavné u sportovniho lezeni, kde se
vetsi pady z deseti nebo patnacti metrd nezna- oo P e pacy nim bodem postupového jistént, takZe celé lano P tedpokladaii ¢asté pa lch ¢asowch
menaii konec lana — za oiedokladu. e byla € dynamické hodnoty lana snizuji a rézova sila JRoelik J : ) t predpokladaif casté pady v maljch casovych od-
, predp ' Y el merisE. Ol am Eaevd it | led- tlumf energii stejnomérné. ) i stupech. Vem doporucujeme ihned po padu lano
pouZita technika dynamického jistént. Uielr2 NEUREY, (QIIMENE (oY S17 13 [Jess \ 1 . : AT
Pro Zivotnost lana je dile?ita hodnota pado- N od postupového jisténi, ve kterém nastava Skuteénv padovy fakt .{ ¥ U‘f0|n|F a nenechavat ho napnuté (. nezistat na
vého faktoru a razové sila. Razové sila je sila kladkovy efekt. u ecny pa ovy aktor . -~ i i nele|setl). .
0 € > ©V pfipadé padu pasobi na posledni bod postu- Treni lana v karabindch nebo o skélu brani } : Spravné vedeni lana
plsobici na télo lezce v okamziku zachyceni N . tomu. aby sila wyolana padem postupovala po | i Pii dlouhvch “ch dlenity . o el
padu. Cim je tato sfla niz, tim lépe pro lezce.  POVENO jistént jak razova sila vyvoland lezcem, DY ST9 VO NS packem posipavas b b ] fi dlouhych cestach clenitym terenem je vhodne
Jeif hodnota zévisi na pa’d'ovém faktoru vaze tak i sila jistici osoby zachycujici pad. Obé tyto C?Iem lane. PO‘j'ze Usek lana mezi predpg%ltevdt 5 i - Y?nVO\{at ve_quu pozomost nejenom zakladanemu
lezce a schopnosti lana pohitit padovou e;wergii sily se scitaji. Tento jev nazyvame kladkovym nim a poslednim bodem postupoveho jistent i 2 = jiténi, ale i misttim, kudy lano povedeme. Pokud je
- P e 00 efektem. Sila zadrzovana jistici osobou je, dik tak bude piné zatizen, zatimco predchazejici 7 ! = B B to moZné, je dobré vyhybat se prasklindm, ostrym
Del3i pad s padovym faktorem vy3sim nez 1, : . ) J iz, @hsy sl [Eme uckly sesiEng memdhdny mams H ] 3 @ . , P L ,
ktery neni dostatecn& zbrzdan, miiZe podstatne ~ teni v karabin€, niZsf nez razova sila pusobici ) posip y b [ - i e 1 i ol ) S s el e
snizit , bezpecnostni rezervu“’ e v Zalndm na lezce. Proto je sila pUsobici na posledni bod &) D=, } . 4 4 e menum v nasi ceste. . - .
Dfipadé by se takové lano jiz nemélo pouzivat  POStupového jisteni v konecném disledku cca 2 wedeného wplyva, Ze schopnost lana th. i I :la el iy i, Ll o uelg B el
P wysokohorekém leseni 2 aniv oblastech s o5 1,6krét V&t nez sila pasobici na lezce. mit energii se neyztahup na cslou jeho delkf{ i i cich kamend, a u nepfehlednjch terénd je mozné
T a skutecny padovy faktor je tudiz mnohem vétsi Al wi s tspéchem pouZit ke sniZeni rizika poskozeni lana
y : Erergic neZ teoreticky padovy faktor. systém techniky polovi¢niho lana a jisténi jednot-
Maximalni wybvofena '3}\ Néco malo z fyziky: livych pramend rozmistovat tak, abychom sniZili
L e oddem PR i g i H 4 2wiené treni
e AR N O TR G ;zilrl](i?nﬁcr;skozem lana a pfipadné zvy3ené treni na
[gechna horolezecks N fo viska padu w<Prania cisténi
ana jsou charakterizova- At 0 &inna délka lana

- 1] Necistoty zhoriuji provozni vlastnosti lana
'}( i manipulaci s nim. Pokud se lano zaspini,

je mozné je vyprat v teplé vodé do 30 °C rucné
ve vané, nebo vyuZit automatickou pracku na pro-
gram vina, ve které vsak lano neodstredujeme, aby
nedoslo k jeho poskozeni. Obcasné prani udrzuje
dobré vlastnosti pro manipulaci s lanem a prodIu-

na svoji maximalni razo-
vou silou, zméfenou v la-
boratofich za extrémnich
podminek, které nelze ;
brat v Gvahu pii lezent: g/ Sl vl Siy 1 a7 s stitaji v posledaim
kovové zavazi, pevny jtici osobou aodé postupoveho jisténi

2

£
:

P 7acayceni padu

kotvici b,Od’ zadne pro “» Zuje jeho Zivotnost. Pro prani jsou nejvhodnéjsi
klouznuti lana. Takovy je ¢ , PR T R
tvod hodnoty Uvedens ' mydla nebo mydlové vlocky. Lano susime ve vé-
P nedreny o pk\ﬁ"" traném prostoru volné rozprostrené pfi pokojové

v technickych tdajich. - o PP T
N teploté, mimo slunecni zéfeni a zdroje séalavého

Sifeni razové sily Kladkovy efekt
! _ tepla. Viysuseni lana je velmi dileZité a méiZe trvat

i vice nez tyden.

Skladovaéni

Lano skladujeme na suchém a tmavém misté bez

vlivu chemickych vyparl, zavésené na zvlastnf

popruh nebo smycku. Nikdy ne za jeden pramen

material

1) Vyska padu: 5 m 2) Vy3ka padu: 5 m

Cinna délka lana: 2,5 m Cinna délka lana: 5 m panenky! Bf?vnéi neqopomﬁujeme Sklavdovalni
o - lana v gardzi, kde mtze dojit k jeho poskozeni

4 v - m _ 4 v - m — g . P ,

Padovy faktor f = 5m -2 Fdlmgy iEderi= ==t =1 vypary z autobaterii, barev a jinych skladovych

chemikalif.



Vzhledem k Siroké rozmanitosti terénu se
nase odpovédi nemohou dotknout kazdého
specifického pfipadu. Kazdy musi pfijmout
svoji odpovédnost za prizpusobeni svého
pocinani podminkam, vlastnim schopnostem
a okoli. Uvedené rady plati pro dvouclenna
lanova druzstva (kromé aktivit 2 a 5).

1. CESTY O VIiCE LANOVYCH DELKACH
(klasické cesty, hory, ledopady)

@ Kazdy lezec je navadzadn na jednom konci
lana. Tah lana je minimalizovén pouZzivanim ex-
presek o vhodnych délkach.

@ Kazdy lezec je navdzan na jednom konci
obou pramen lana (nebo je vedouci lezec v po-
loviné dvoubarevného lana). U pevného postu-
pového jisténi (nyty, zapusténé kruhy, atd.) se
snizuje tah lana pouzivanim expresek, pfi nejis-
tém postupovém jisténi (ledovcové vyvrtky, sko-
by, vklinénce...) se zapina stfidavé pouze jeden
pramen lana kvdli snizeni rézové sily.

/ N /?

Kazdy z lezct je navézén na jednom konci
obou prament lana (nebo je vedouci lezec v po-
loviné dvoubarevného lana). Tah lana se omezuje
pouzivanim expresek u postupového jisténi. Oba
prameny lana se vzdy zapinaji do postupového
jisténi spolecné.

2. SNADNE CESTY VE SNEHU,

PO LEDOVCI A SKIALPINISMUS

Cesty ve snéhu se oznacuji za snadné, jestlize se
pfi nich nevyskytuji technické obtize, jakymi je
napt. pfechod Upati ledovce s nutnosti jisténi.

Je mozno postupovat s jakymkoliv typem dy-
namického lana. Vzdy staci jen jeden pramen,
at jde o jakékoli lano. BéZnou praxi je navazani
v fadé za sebou.

3. POSTUP PO SKALNIM HREBENI
@ Oba lezci navazani na jednoduchém lané.
@ Oba lezci navazani na dvou pramenech polo-

vi¢niho lana. (Navazani na jednom prameni polo-
vi¢niho lana neni pro tento typ cest vhodné.)

Oba lezci navézéni na dvou pramenech la-
na-dvojcete.

4. JEDNODELKOVE SPORTOVNIi CESTY

V3eobecna pravidla jsou stejnd jako pro cesty
o vice lanovych délkach. Nicméné pfi pouziti
horniho jisténi mizZe byt lezec jistén na jednom
prameni jednoduchého nebo polovi¢niho lana.
(Pozor na pouzitou jistici pomucku!)

5. ZAJISTENE CESTY (VIA FERRATA)

@ Zabudované pomducky na zajisténych ces-
tach (via ferrata) mohou vyvolat klamny dojem
snadnosti a jednoduchosti. Vdeobecnym pravi-
dlem je, aby kazdy lezec mél tlumi¢ padu pro
sebejisténi. Avak pouze doplnéni tohoto tlumi-
Ce padu lanem zaru¢i lezeckému druzstvu bez-
pecnost. Zvlasté pro lidi s malymi zkusenostmi
se doporucuje navazani dohromady se zkuse-
nym vidcem pomoci jednoduchého lana nebo
jednoho pramene polovi¢niho lana. V takovém
pfipadé nemusi pouzivat tlumic padu.

g

ARCTERYX

A Trango S EVO GTX

Technické obuv s goretexovou membranou charakteristicka nizkou hmotnosti a pevnosti. Pouziti: via ferrata,

horolezectvi, VHT.

Barva: Modra

Dop. impregnace:

Hmotnost: 1250 g (par prameér)
Mezipodesev:

Podesev: Vibram®

Podsivka: GORE-TEX®

Rozsah velikosti: 38 - 47

Svriek: Cordura® s vodoodpudivou Upravou + Flex Tec 2, Lorica®

Cena: 6 450 K¢ HUDYpartner: 5 999 K¢
Cena: 8 390 Sk HUDYpartner: 7 799 Sk

R\ SPORTIVA

A Gemini
Celovka s xenonovou halogenovou  zérovkou
a s jednou LED diodou. Tri baterie AA - doba svitivosti
halogenem 2,5 hod./Usporny rezim max. 1000 hod.
3 roky zaruka.

Hmotnost: 126 g

Cena: 1 190 (v¢etné baterie) K&
HUDYpartner: 1 107 K¢
Cena: 1 550 Sk HUDYpartner: 1 442 Sk

(0 Black Diamond

A Star Tech

Moderni lehka univerzélni helma z polycarbonatu.
Velmi pohodIna.
Hmotnost: 370 g

Cena: 2 290 K¢ HUDYpartner: 2 130 K¢
Cena: 2 980 Sk HUDYpartner: 2 772 Sk

B,

CAMP

K\ SPORTIVA'

THE\
NORTH
JFACEN

deuter ..

Lano, které zahdjilo svoji kariéru s niz-
kou radzovou silou, pfi lezeni s opakovany-
mi pady, které zapficinuji stale se zvysujici
rdzovou silu, zstane mnohem déle pod
prijatelnym limitem.

PFi riskantnim lezenf a pfi lezeni v ledu, kde
postupové jisténi nemd zarucenou pevnost,
se bezpecnost znacné zvysi pouzivdnim
lana s nizkou razovou silou. V pfipadé
padu bude vyrazné omezeno zatizeni
posledniho postupového jisténi.

Aby mohlo lano hrat svoji roli tlumice padu,
je nezbytné omezit tfeni tim, Ze se ne-
vytvareji ostré uhly mezi jednotlivymi
useky postupového jisténi.
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