Pravidla bezpeéného chovani pfi vyuce FSpS MU

Student MU je povinen seznamit se a dale respektovat toto pouceni a v prvnich hodinach vyuky

télesné vychovy stvrdit znalost tohoto dokumentu svym podpisem.
Student je povinen:

1. Ve cvi€ebnich hodinach, na vycvikovych kurzech a pfi vSech télovychovnych a
sportovnich akcich si pocinat tak, aby neohrozoval zdravi své ani svych spoluzaku a
nezpUsobil zadnou Skodu pfi teoretickém nebo praktickém vyu€ovani v télesné vychové.

2. P¥ivyuce, tréninku i dalSich ¢innostech se vzdy Fidit pokyny ucitele, vedouciho kurzu nebo
instruktora.

3. Dbat zakazu koufeni ve vSech télovychovnych zafizenich a zakazem oznacenych
prostorach a pocinat si vzdy tak, aby nezpusobil pozar.

4. Ohlasit vyu€ujicimu neprodlené kaZdou zavadu, kterou zpozoruje v télocviéné nebo jiném
sportovnim zafizeni, ktera by mohla ohrozit bezpe€nost studentl, zplUsobit pozar nebo
zavinit vznik Skody.

5. Zahdjit ¢innost nebo uvadét télocviéné narfadi nebo jiné zafizeni do pohybu az na pokyn
vyucujiciho a pfedem se presvédcCit, zda nemulze nékoho ohrozit na zdravi nebo na
Zivote.

6. Oznamit (ve vlastnim zajmu) u€iteli, vedoucimu kurzu nebo instruktorovi kazdé i drobné
poranéni, které utrpél pfi teoretickém nebo praktickém vyu€ovani v télesné vychové nebo
jiné sportovni ¢innosti organizované Skolou.

7. Nepozivat alkoholické napoje a nezneuZzivat jiné navykové latky pfed zatatkem a v
pribéhu aktivni ucasti na vSech télovychovnych akcich, pod jejichz vlivem ma pfisny

zakaz vykonu télovychovné &innosti.

Pouzivat pro konkrétni pohybovou €innost doporu€eny cvicebni ubor, obuv a ochranné pomdcky. PFi
této Cinnosti nenosit prstynky, fetizky, nahrdelniky, hodinky apod. Nenechavat v Satnach cenné

predméty vCetné osobnich doklad.

Prohlaseni:

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl seznamen s pravidly bezpecnosti v télesné vychové, o ochrané
majetku i o protipoZarni ochrané. Byl jsem sezndmen se zasadami bezpeného a zdravotné
nezavadného provadéni télesné vychovy v€etné c&innosti na kurzech a vsech télovychovnych
¢innostech pofadanych Skolou. Jsem si védom toho, Ze pfihlaSenim se do hodin télesné vychovy a
zavaznym pfihlaSenim se na vycvikovy kurz se tato €innost stava nedilnou soucasti vyuky se viemi

dopady dle studijniho fadu. Beru na védomi, Ze pfi vSech téchto €innostech neni za pfipadnou Skodu



na zdravi odpovédna Skola v dobé& osobniho volna. Jsem si védom skuteénosti, Ze organizaéni pokyny

vydané ucitelem, vedoucim kurzu nebo instruktorem pro dany kurz jsou pro mé zavazné.

Student MU je povinen seznamit se a dale respektovat toto pouceni a v prvnich hodinach vyuky

télesné vychovy stvrdit znalost tohoto dokumentu svym podpisem.

Pouceni studenta o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (dale jen BOZP) je jednim z pfedpokladd pro fadny
vykon vychovnych a vzdélavacich funkci Skoly. Jednou ze zakladnich povinnosti univerzity a jejich
vedoucich zaméstnancu je vytvaret vhodné podminky pro bezpeénou a zdravotné nezavadnou praci.
Tato povinnost se tyka nejen zaméstnancuq, ale i pé¢e a ochrany zdravi student( béhem jejich vyuky a
v pfimé souvislosti s ni, a to na vS8ech pracovistich a ve v3ech zafizenim univerzity. S pfihlédnutim k
rozdilné potfebé odbornych znalosti o0 BOZP na jednotlivych pracovistich fakulty (maji své specifické
zvlastnosti a odliSnosti) budete informovan o bezpecnostnich predpisech podle konkrétnich podminek

na téchto pracovistich.

V zajmu chranit své zdravi a zdravi ostatnich osob je student zejména povinen:

o dbat na zvySenou opatrnost pfi otvirani dvefi, jak pfi vstupu do budovy, tak uvnitf budovy a pfi
chuzi po schodech

e dodrzovat zasady bezpe&ného chovani ve spole¢nych prostorach fakulty, v u€ebnach, v
laboratofich, v dilnach, na chodbach, schodistich apod.

e dodrZovat veSkeré bezpecnostni pfedpisy, se kterymi byl prostfednictvim svého vyuéujiciho
seznamen

e dodrzovat informace na bezpec¢nostnich znackach umisténych v prostorach fakulty

e podrobit se pfezkouseni znalosti v rozsahu pfedpisu nebo &innosti pokud to tak stanovi
bezpecnostni pfedpis nebo je to odlvodnéno rizikem &innosti

e oznamit svému pedagogickému dozoru nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit BOZP a
podle moznosti se zucastnit na jejich odstrafiovani

e nepozivat alkohol pfed nastupem do vyuky a nezneuzivat jiné omamné prostfedky

e hlasit okamZité odpovédnému pedagogickému dozoru jakékoliv poranéni ke kterému doslo pfi

pInéni Skolnich povinnosti nebo v pfimé souvislosti s nimi.

Student nesmi manipulovat, zapinat, vypinat, pfipadné obsluhovat Zadné stroje, pfistroje a zafizeni,

které mu nebyly v ramci vyuky pfidéleny a s jejichz obsluhou nebyl seznamen.

Potvrzuji, Ze jsem byl (a) dneSniho dne pouden (a) o zasadach bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci,

Ze jim rozumim a budu se jimi fidit.



Pokyn pro studenta k zajiSténi pozarni ochrany

Ve smyslu zakona €. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané - uUplné znéni zakon ¢&. 67/2001 Sb. jste

povinen vZdy si po€inat tak, aby Vase €innost nebyla pficinou ke vzniku poZaru, zejména:

e plnit pfikazy a dodrZovat zakazy tykajici se pozarni ochrany na oznacenych mistech

e  pfi zjiSténi pozarnich zavad kdekoliv v prostoru fakulty ¢i jinych Skolnich zafizenich oznamit
nedostatky svému pedagogickému dozoru

e pfi zpozorovani pozaru jste povinen provést vSechna opatfeni pro jeho likvidaci

e pfizdolavani poZaru jste povinen poskytovat pfiméfenou osobni pomoc, nevystavite-li tim
vaznému nebezpeci nebo ohrozeni sebe nebo osoby blizké

e jste povinen seznamit se s pozarnimi poplachovymi smérnicemi (jsou umistény na viditelnych
mistech v prostorach objektl)

e  pfi pouziti pfenosnych hasicich pfistroji k likvidaci vznikajiciho pozZaru je tfeba postupovat s
rozvahou a pouZit vZdy vhodny pfistroj pro hofici latku

e v pfipadé pozaru zachovat klid a rozvahu a opustit podle pokynu Unikovou cestou budovu

Je zakazano:

e provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud pro vykon takovych praci neméate
pozadovanou odbornou zpUsobilost

e poskozovat nebo zneuzivat hasici pfistroje nebo jiné vécné prostiedky pozarni ochrany

koufit a manipulovat s otevienym ohném v prostorach fakulty €i jinych Skolnich zafizenich (vyjma

vyhrazenych)



