Fyziologie sportovnich disciplin 2014
Okruhy ke zkousce

Charakteristika sportovnich disciplin podle fyziologickych aspektt
Reakce na zatizeni

Adaptace na trénink

Stresova reakce

Sexualni rozdily a vékoveé zvlastnosti v zatizeni
Zdravotni rizika.

Sport télesné postizenych

Vliv zevniho prostiedi na vykonnost ( teplota, tlak)
9. Rychlostni discipliny

10. Rychlostné vytrvalostni discipliny

11. Rychlostné silové discipliny

12. Silové discipliny

13. Silové€ vytrvalostni discipliny

14. Vytrvalostni discipliny

15. Koordinacné estetické sporty

16. Upoly

17. Sportovni hry
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Zkouska bude sloZena z pisemného testu. Druhy pokus jiZ bude formou ustni zkousky.
pisemna zkouska bude obsahovat :
» obecnou ¢ast ( fyziologie zatéZe — viz prednasky)
= specialni ¢ast (sportovni disciplina )
- zafazeni mezi discipliny
- druh pohybové ¢innosti
- intenzita a délka vykonu
- energetické kryti
- specifické adaptace na zatiZeni
- morfofunkéni charakteristika
- nejvice zatizené svalové skupiny
- zdravotni aspekty
Na zkouSku se mohou prihlasit studenti, ktefi maji splnéné veskeré podminky ze seminare

Sportovni discipliny

micové : fotbal, basket, ledni hokej, volejbal, hdzena, florbal, ragby
silni¢ni cyklistika, drahova cyklistika

atletika — béhy , vrhy a hody, skoky

vodni: plavani, veslovani, kanoistika, windsurfing

Koordina¢né estetické : moderni gymnastika, synchronizované plavani, sportovni aerobik,
sportovni gymnastika, krasobrusleni

Upoly: karate, judo, box

Zimni:alpské lyzovani, béh na lyzich, skoky na lyzich , snowboarding
silove :vzpirdni, kulturistika

raketové : stolni tenis,tenis, squash,badminton

rychlobrusleni,in-line brusleni
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Opravny termin

L.skupina

0 3 zakladni typy somatotypt ( piiklad )

1 Co je to cyklicky a acyklicky pohyb ( ptiklad )

2 Arteficidlni lokomoce

3 Rozdil mezi bipedalni a quadrupedalni lokomoci ( piiklady )

4 Intenzity zatizeni ( ptiklad )

5 Typy zatéze ( priklad)

6 Typy metabolického kryti ( ptiklady )

7 Zdroje energie ( ptiklad)

8 Bradykardie ( ptiklad)

9 Hormonalni odezva na stresovou reakci — dient nadledvin

10 Hormonalni odpovéd’ na stresovou reakci — adenohypofyza — kiira nadledvin
11 Zmény krevniho tlaku béhem zatiZeni, ,hypertenze ( priklad ve sportu)
12 Analyzatory ( priklady)

13 VO,max ( ptiklad nejvyssiho )

14 Koncentricka hypertrofie srdce ( priklad)

15 Exentrickd hypertrofie srdce ( priklad

16 Koncentricko-exentricka hypertrofie srdce ( ptiklad)

17 Typ zatizeni, kde vznika laktat ( ptiklad)

18 Vaskularizace svalu ( ptiklad)

19 Biologické ukazatele zmén na zatiZeni ( kardiovaskularni systém)
20 Minutovy srde¢ni objem v zatizeni ( vypocet, ptiklad)

21 Systolicky objem srdec¢ni ( ptiklad)

22 Vitalni kapacita plic ( priklad)

23 Respiraéni kvocient roven 1, co to znamenéa( RQ)

24 Zvyseny pocet mitochondrii ( ptiklad)

25 Anaerobni préh ( ANP)


http://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/fyziologie_sport/index.html

26
27
28
29
30

W 170 ( pro ktery typ zatizeni dulezité védét)

Metabolicka acid6za ( u kterého typu zatizeni miiZe nastat)
Hyperventilace ( kdy ji mizeme vidét)

Zmeény krevni plazmy na zatizeni

Zmeény krevni elementy na zatizeni

I1.skupina - poSkozeni

Lateralita ( ptiklady sportti)

Skolidza ( ptiklady sportil)

Vyhtez meziobratlové plotynky ( sport)

Krvéceni do sitnice ( sport)

Bilkovina v mo¢i u které¢ho typu zatizeni

Leukocyt6za ( u kterého zatizeni)

Leukopenie ( u kterého zatizeni)

Pohybova aktivita u seniort

U kterého sportu spirdlova zlomenina bérce

10. U kterého sportu bezovulaéni cykly u zen vlivem vysokého kortizolu
11. Pneumotorax u kterého sportu ?

12. B&Zci sprinteti — nejCastéjsi tiraz

13. Hod diskem, ktery sval se nejcastéji natrhne?

14. Zvétsend hrudni kyfoza je vidét u které miCové hry ?
15. Hrudni kyfo6za je nejcastéjsi chronické poskozeni u které discipliny ?
16. Komoce mozku ( které discipliny ?)

17. Snézné slepota — co toje a u kterych sportd ?

18. Poruchy inervace HKK ( sport a proc )

19. Nejcastéjsi chronicka poskozeni v rychlostni kanoistice
20. Vysokohorska nemoc
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[1.skupina

Délka olympijské rozjizd’ky ve windsurfingu

V silni¢ni cyklistice je vyssi podil rychlych nebo pomalych svalovych vldken ?
Rozdé€leni disciplin u drahové cyklistiky

Kanoistika na divoké vod¢ — slalom ( délka vykonu)
Olympijska trat’ ve veslovani a trvani vykonu

Trvani vykonu : snowboard- slalom

Energetické kryti v alpském lyzovani

Sporty s nejvyssim podilem rychlych svalovych vldken

9. U kterych sportti je dulezita funkce analyzatora

10. Pfeskok v SG je hrazen kterym energetickym systémem ?
11. Zvlastnosti somatotypu v SG vzhledem k udrzeni téziste ?
12. Typ zatéze a délka trvani vykonu v krasobrusleni

13. Energetické kryti a mozn4 hladina laktatu u boxu

14. Specifické adaptace v plavani

15. Délka trvani vykonu v badmintonu ( interval vymény)

16. Typ zatizeni a délka intervalu — squash

17. Metabolické kryti ve stolnim tenise

18. Specifické adaptace na zatizeni — tenis

19. Délka hry basket ( délka intervalu), typ zatéze
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20. Specifické adaptace na zatizeni — basket
21. Trvani vykonu, typ ¢innosti u florbalu
22. Specifické adaptace u fotbalu

23. Délka intervalu — hazena

24. Specifické adaptace na zatizeni — ledni hoke;j
25. Typ cinnosti a lokomoce v lednim hokeji
26. Energetické kryti a laktat u volejbalu

27. Potapéni

28. Adaptace na vysokohorské prostiedi

29. Adaptace na teplo

30. Adaptace na chlad



