KINEZIOLOGICKA ANALYZA
BADMINTON

backhandové podani




LOKOMOCE (badminton)

* prirozena — bipedalni
(béh, skoky, vypady, suny)

POHYBY SEGMENTU

e acyklické




KINEZIOLOGICKA ANALYZA
kratké backhandové podani
KINOGRAM




HORNI KONCETINY

FAZE: Atituda — pfiprava k podani - HK S RAKETOU

KLOUB/CAST TELA ';fgtjg&’ POSHg ga‘gsiTSE ROVINA FI>I\£|F-)|L\J(IE;SU AGONISTE KONTERAKC
rameno abdukce paze frontalni svaly am[;rg%’;zgeus (pars koncentricka
m. suraspinatus
vnitfni rotace paze horizn?ntél gravitace m. infraspinatus excentricka
m. teres minor
loket flexe predlokti frontalni svaly m. biceps brachii koncentricka
m. brachialis
m. brachioradialis
pronace predlokti gravitace m. biceps brachii excentricka
m. supinator
zapésti 0 ruka gravitace Ehgﬁtsegf g:ec\i;pi radialis excentricka
m. extensor carpi ulnaris
prsty flexe prsty svaly flexory prstu koncentricka




HORNI KONCETINY
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FAZE: Atituda — pfiprava k podani - HK S RAKETOU
“ i . POHYB V POHYBULJICI SE IMPULS .
KLOUB/CAST TELA KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
horizontélni . e m. deltoideus (pars .
rameno paze horizntalni svaly . . koncentricka
addukce clavicularis)
m. coracobrachialis
m. pectoralis major
o . horizontal . . .
vnéjsi rotace paze ni svaly m. infraspinatus koncentricka
m. teres minor
loket extenze predlokti frontalni svaly m. triceps brachii koncentricka
m. anconeus
supinace predlokti svaly m. biceps brachii koncentricka
m. supinator
zapésti 0 ruka gravitace m. extensor carp! radialis excentricka
longus et brevis
m. extensor carpi ulnaris
prsty flexe prsty svaly flexory prstu koncentricka




HORNI KONCETINY <]

FAZE: Atituda — pfiprava k podéani — HK S MICKEM

KLOUB/CAST TELA ';fgtjg&’ POSHg ga‘gsiTSE ROVINA FI>I\£|F-)|L\J(IE;SU AGONISTE KONTRAKCE
rameno flexe paZe sagitalni svaly Z.a\clliilgl,;(r!;;ls (pars koncentricka
m. coracobrachialis
vnitfni rotace paze horizn?ntél gravitace m. infraspinatus excentricka
m. teres minor
loket flexe predlokti frontalni svaly m. biceps brachii koncentricka
m. brachialis
m. brachioradialis
pronace predlokti gravitace m. biceps brachii excentricka
m. supinator
zapésti 0 ruka gravitace Ehgﬁtsegf g:ec\i;pi radialis excentricka
m. extensor carpi ulnaris
prsty flexe prsty svaly flexory prstu koncentricka




FAZE: Atituda — pfiprava k podéani — HK S MICKEM

HORNI'KONCETII\g = 9

POHYBUJICI SE

IMPULS

KLOUB/CAST TELA | POHYBV KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
rameno flexe paze sagitalni svaly Zlaz?clltl?::ies;ls (pars koncentricka
m. coracobrachialis
vnitfni rotace paze horizci)ntéln gravitace m. infraspinatus excentricka
m. teres minor
loket flexe predlokti frontalni svaly m. biceps brachii koncentricka
m. brachialis
m. brachioradialis
pronace predlokti gravitace m. biceps brachii excentricka
m. supinator
zapésti 0 ruka gravitace (r;.ber)ét\(/aigsor carpi radialis longus excentricka
m. extensor carpi ulnaris
prsty extense prsty svaly extensory prstu koncentricka




NEJVICE ZATIZENE SVALY HK PRI
BADMINTONU

. deltoideus (Upon na kosti pazni)
. latisimus dorsi

. pectoralis major

. triceps brachii

. pronator teres

. pronator quadratus

e flexory a extensory zapésti

* flexory prstu

3 3 3 3 3 3




NEJVICE ZATIZENE SVALY DK PRI
BADMINTONU

. glutaeus maximus
. quadriceps femoris
. biceps femoris

. semitendinosus

°* m.semimembranosus
* m. triceps surae

* mm. peroneii

m
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NEJVICE ZATIZENE SVALY TRUPU PRI
BADMINTONU

* m. erector spinae
* m. quadratus lumborum




CVIKY K PROTAZENI

* protahovat predevsim svaly hrajici paze

* protahovat svaly DK
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m. pectoralis mgjor

[

m. triceps brachii
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.~/ svaly predlokti
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hamstringy + m. triceps surae

m. triceps surae

m. quadriceps femoris



CVIKY K POSILENI

* posileni predevsim svalu trupu !!!
= STABILIZACNI CVICENI
* bosu, gymball, overball, teraband...

e posileni DK
m. glutaeus maximus
m. quadriceps femoris
m. triceps surae

« footwork®; svihadlo; agility zebrik; vypady




CVIKY K POSILENI

e posileni HK
m. deltoideus
. triceps brachii
. biceps brachii
. supinator
. pronator teres
. pronator quadratus
flexory a extensory zapeésti
e ,Svihani raketou”; powerball, teraband

3 3 3 3 3













