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Softbal a basebalSoftbal a basebal  

  

nejrozšířenější pálkovací hra na světěnejrozšířenější pálkovací hra na světě  

basebal basebal ––  muţimuţi  

softbal softbal ––  především ţeny, Evropapředevším ţeny, Evropa  

populární v zemích: USA, Japonsko, populární v zemích: USA, Japonsko, 

Kuba, Korea, Austrálie, Nizozemí, Kuba, Korea, Austrálie, Nizozemí, 

PortorikoPortoriko  



HistorieHistorie  

13. st. 13. st. ––  Rusko Rusko ––  LaptaLapta  

16. st. 16. st. ––  AnglieAnglie  

18. st. 18. st. ––  USA USA ––  Town BallTown Ball  

1845 1845 ––  New York New York ––  Alexander Cartwright Alexander Cartwright 
  ––  20 pravidel, první kluby20 pravidel, první kluby  

1876 1876 ––  vznik National Leaguevznik National League  

1881 1881 ––  vznik Major Leaguevznik Major League  

1887 1887 ––  USA USA ––  indoor baseball indoor baseball → softball→ softball  

  



Town BallTown Ball  

  



Softbal a basebal u násSoftbal a basebal u nás  

17. st. 17. st. ––  první zmínkyprvní zmínky  

1910 1910 ––  playgroundballplaygroundball  (softbal)(softbal)  

1947 1947 ––  pravidlapravidla  

1963 1963 ––  vznik komise softbalu a vznik komise softbalu a basebalubasebalu  

1976 1976 ––  Svaz softbalu a Svaz softbalu a basebalubasebalu  

1993 1993 ––  softbal softbal ––  1. liga muţů i ţen1. liga muţů i ţen  

      ––  muţi od 2003muţi od 2003  

    ––  basebalbasebal  ––  Extraliga (m)Extraliga (m)  

    ––  8 týmů8 týmů  



České úspěchyČeské úspěchy  

basebalbasebal  ––  od 1996 od 1996 --  skupina „A“ MEskupina „A“ ME  

    ––  2002 2002 --  akad. MSakad. MS  

    ––  2005 2005 --  muţi na MSmuţi na MS  

  

softbal softbal ––  1992 1992 --  muţi na MSmuţi na MS  

      ––  1994 1994 --  ţeny na MSţeny na MS  

    ––  1997 1997 --  Praha Praha --  muţi ME, ţeny 3.muţi ME, ţeny 3.  

  



Organizační strukturaOrganizační struktura  

USA: USA:   

Major LeagueMajor League  
American LegueAmerican Legue  

National LeagueNational League  

Minor LeagueMinor League  

svět svět ––  IBAF, ISFIBAF, ISF  

Evropa Evropa ––  CEB, ESFCEB, ESF  

ČR ČR ––  ČBA, ČSAČBA, ČSA  



Organizační strukturaOrganizační struktura  

olympijský sport:olympijský sport:  

1992 (Barcelona) 1992 (Barcelona) --  2008 (Peking)2008 (Peking)  

snaha o snaha o znovuzařazeníznovuzařazení  v Tokiu 2020v Tokiu 2020  



Charakteristika softbaluCharakteristika softbalu  

pálkovací hrapálkovací hra  

kolektivní spíše obranná fázekolektivní spíše obranná fáze  

náročná na pohybové a herní dovednostináročná na pohybové a herní dovednosti  

vysoký rozvoj rychlostněvysoký rozvoj rychlostně--silových silových 

schopnostíschopností  

koncentracekoncentrace  

psychická odolnostpsychická odolnost  

  



Stručná pravidla softbaluStručná pravidla softbalu  

  

4letý cyklus pravidel (poslední 2011)4letý cyklus pravidel (poslední 2011)  

2 devítičlenná druţstva2 devítičlenná druţstva  

pálkaři se snaţí sbírat body za oběh metpálkaři se snaţí sbírat body za oběh met  

polaři se snaţí polaři se snaţí vyautovatvyautovat  3 pálkaře3 pálkaře  

hraje se minimálně 7 směn za dohledu 3 hraje se minimálně 7 směn za dohledu 3 

rozhodčíchrozhodčích  



HřištěHřiště  

  

pravoúhlá výseč pravoúhlá výseč ––  M(76,20m), Ţ(67,06m)M(76,20m), Ţ(67,06m)  

nadhazovací meta nadhazovací meta ––  13,11 13,11 ––  14,02m od 14,02m od 

mety domácímety domácí  

mety tvoří čtvercové pole o hraně 18,29mmety tvoří čtvercové pole o hraně 18,29m  

vnitřní a vnější pole tvoří tzv. diamantvnitřní a vnější pole tvoří tzv. diamant  

území pálkaře a chytačeúzemí pálkaře a chytače  



Výzbroj a výstrojVýzbroj a výstroj  

míček míček ––  SS>>BB   pálkapálka  



Výzbroj a výstroj Výzbroj a výstroj ––  pálkaři pálkaři 
a metařia metaři  

  



Výzbroj a výstroj Výzbroj a výstroj ––  dresydresy  



Výzbroj a výstroj Výzbroj a výstroj ––  chytačchytač  

  



HřištěHřiště  



HřištěHřiště  



HřištěHřiště  



AutováníAutování  

 aut pálkaře za 3. neodpálený dobrý nadhozaut pálkaře za 3. neodpálený dobrý nadhoz  

 chycením míče ze vzduchu (běţci se vrací zpět)chycením míče ze vzduchu (běţci se vrací zpět)  



AutováníAutování  

 chycením odpáleného chycením odpáleného 

míče a příhozem míče a příhozem 

stráţci na 1. metu stráţci na 1. metu 

dřív, neţ přiběhne dřív, neţ přiběhne 

běţící pálkař (musí běţící pálkař (musí 

běţet vţdy) běţet vţdy) ––  stráţce stráţce 

musí míč drţet a musí míč drţet a 

dotýkat se metydotýkat se mety  



AutováníAutování  

vyřadit běţce jde i „zavřením“ mety, na vyřadit běţce jde i „zavřením“ mety, na 

kterou postupuje nebo se vrací kterou postupuje nebo se vrací ––  provádí provádí 

polař s míčem dotykem metypolař s míčem dotykem mety  

první meta je průběţnáprvní meta je průběţná  ––  nelze ji zavřít nelze ji zavřít 

poté, co se jí běţec dotkl a opustil (a bez poté, co se jí běţec dotkl a opustil (a bez 

prodlení se vrací) prodlení se vrací) ––  neplatí pro 2. a 3. neplatí pro 2. a 3. 

metu metu ––  můţe být zavřena, kdykoli ji běţec můţe být zavřena, kdykoli ji běţec 

přeběhnepřeběhne  



AutováníAutování  

 nucený aut nucený aut ––  při při 

nuceném postupu na nuceném postupu na 

jiţ zavřenou metu jiţ zavřenou metu 

(běţce nutí k postupu (běţce nutí k postupu 

další běţec, usilující o další běţec, usilující o 

jeho stávající metu)jeho stávající metu)  

  

  

                      nucený aut na 2. metěnucený aut na 2. metě    



AutováníAutování  

  

 dvojaut, trojaut dvojaut, trojaut ––  po po 
autu 1. hráče lze s autu 1. hráče lze s 
autováním pokračovatautováním pokračovat  

  

  

  

  

              
              dvojaut na 2. a 1. metědvojaut na 2. a 1. metě  

 



AutováníAutování  

 aut tečováním aut tečováním 

běţícího hráče míčem běţícího hráče míčem 

nebo rukavicí s nebo rukavicí s 

míčemmíčem  

 technický aut technický aut ––  

předčasné opuštění předčasné opuštění 

mety, špatné mety, špatné 

odhození pálky, odhození pálky, 

překáţení v chycení,..překáţení v chycení,..  



TerminologieTerminologie  

strike strike ––  dobrý nadhozdobrý nadhoz  

ball ball ––  špatný nadhozšpatný nadhoz  

strikestrike--out out ––  aut po 3. chybném odpaluaut po 3. chybném odpalu  

foulfoul--ball ball ––  odpal mimo výsečodpal mimo výseč  

homehome--run run ––  odpal za plotodpal za plot  

grandgrand--slam slam ––  doběh 4 hráčů po jednom doběh 4 hráčů po jednom 

        odpaluodpalu  



Obranné herní činnostiObranné herní činnosti  

házeníházení  

chytání odpalů a přihrávekchytání odpalů a přihrávek  

nadhazovánínadhazování  



Nadhazovač Nadhazovač ––  strike zónastrike zóna  

 jako první můţe jako první můţe 

autovat protihráče autovat protihráče 

(mnohdy velmi (mnohdy velmi 

účinně)účinně)  

 po čtvrtém chybném po čtvrtém chybném 

pokusu (nebo trefení pokusu (nebo trefení 

pálkaře) nadhazovače pálkaře) nadhazovače 

pálkař dostává metu pálkař dostává metu 

zdarma zdarma ––  postupuje postupuje 

bez odpalubez odpalu  



NadhazovačNadhazovač  

fyziologicky představuje fyziologicky představuje basebalovýbasebalový  

nadhoz vrchemnadhoz vrchem  větší zatíţení kloubního a větší zatíţení kloubního a 

vazivového aparátu horní končetiny vazivového aparátu horní končetiny   

kromě toho se basebalový zápas hraje na kromě toho se basebalový zápas hraje na 

9 směn (softbal 7) 9 směn (softbal 7) ––  aţ 3 hodinyaţ 3 hodiny  

proto se obvykle vystřídá v jednom proto se obvykle vystřídá v jednom 

basebalovém zápase více nadhazovačů basebalovém zápase více nadhazovačů 

(2(2--5), neţ v softbalovém (15), neţ v softbalovém (1--3)3)  



ChytáníChytání  

  

vnitřní polevnitřní pole  

pozornost, sníţené těţištěpozornost, sníţené těţiště  

rukavice u země rukavice u země ––  nízké odpalynízké odpaly  

vnější polevnější pole  

ze vzduchuze vzduchu  

míč stahujeme k rameni házecí paţemíč stahujeme k rameni házecí paţe  



HázeníHázení  

snaha o co nejrychlejší přemístění míčesnaha o co nejrychlejší přemístění míče  

fáze:fáze:  výkrok, nápřah, švih, dokončení výkrok, nápřah, švih, dokončení 

pohybu paţepohybu paţe  

druhy:druhy:  vrchem, spodem, stranou (krátké vrchem, spodem, stranou (krátké 

vzdálenosti)vzdálenosti)  

nadhoznadhoz  (softbal (softbal ––  spodem)spodem)  

wind upwind up  ––  čelem k pálkařičelem k pálkaři  

setset  ––  bokem k domácí metě (basebal)bokem k domácí metě (basebal)  



Útočné herní činnostiÚtočné herní činnosti  

  

odpalováníodpalování  

běh po metáchběh po metách  

ulívkyulívky  

krádeţe met (basebal)krádeţe met (basebal)  



OdpalováníOdpalování  

 a a ––  zákl. postojzákl. postoj  

 b b ––  nakročenínakročení  

 c c ––  rotace trupurotace trupu  

 dd--g g ––  švih rotacíšvih rotací  

 h h ––  kontakt s kontakt s 

míčemmíčem  

 i i ––  došvihdošvih  

a
)

b
)

i)h
)

f)

g
)

e
)

d
)

c
)

 



OdpalováníOdpalování  

 průměrný pálkařprůměrný pálkař   výborný pálkařvýborný pálkař  



Postoj a úchopPostoj a úchop  



UlívkaUlívka  

  

 sklepnutí sklepnutí 

nadhozeného míče nadhozeného míče 

na zemna zem  

 obětovacíobětovací  ––  posun posun 

hráčů na metách za hráčů na metách za 

cenu vlastního cenu vlastního 

vyautování (získání vyautování (získání 

bodu)bodu)  



Běh po odpaluBěh po odpalu  

do vnitřního poledo vnitřního pole  
většinou jen na další metuvětšinou jen na další metu  

první meta je průběţnáprvní meta je průběţná  

do vnějšího poledo vnějšího pole  
náběh na 1. metu obloukem náběh na 1. metu obloukem ––  dle situace dle situace 

pokračuje běh na další metypokračuje běh na další mety  

  

  

  

2. a 3. meta se nesmí přeběhnout (slajduje se)2. a 3. meta se nesmí přeběhnout (slajduje se)  



Krádež metyKrádež mety  

  

v basebalu v basebalu ––  nepozorované přeběhnutí na nepozorované přeběhnutí na 

další metu ještě před nadhozemdalší metu ještě před nadhozem  

nebezpečí autování dotykemnebezpečí autování dotykem  

  



Softbal x basebalSoftbal x basebal  

v zásadě je princip hry i rozhodování v zásadě je princip hry i rozhodování 

stejnýstejný  

Basebal má větší hřiště (1100 x 2700mBasebal má větší hřiště (1100 x 2700m²²), ), 

menší míč, těţší pálku, nadhazovací metu menší míč, těţší pálku, nadhazovací metu 

na 25cm vysokém pahorku, je náročnější na 25cm vysokém pahorku, je náročnější 

na vytrvalostna vytrvalost  

v basebalu se mohou krást mety (vybíhat v basebalu se mohou krást mety (vybíhat 

před odpalem)před odpalem)  



Varianty pro nácvikVarianty pro nácvik  

 pro laika sloţitá pravidla se pro laika sloţitá pravidla se 

zjednodušují  a přizpůsobujízjednodušují  a přizpůsobují  

 stativový basebalstativový basebal  ––  osvojení osvojení 

základních dovedností a základních dovedností a 

zbavení strachu z tvrdého zbavení strachu z tvrdého 

míče, popř. netrefení míče, popř. netrefení 

nadhozenínadhození  

 TT--ballball  ––  v hale, měkký míčv hale, měkký míč  

 slowpitchslowpitch  ––  nadhoz obloukemnadhoz obloukem  

 získej 1. metuzískej 1. metu  

  



Kontrolní otázkyKontrolní otázky  

 basebal a softbal ve světěbasebal a softbal ve světě  

 historie basebalu a softbalu u náshistorie basebalu a softbalu u nás  

 základní herní principy (hřiště, hráči,..)základní herní principy (hřiště, hráči,..)  

 autováníautování  

 techniky chytání a házení míčetechniky chytání a házení míče  

 role chytače a nadhazovačerole chytače a nadhazovače  

 odpalováníodpalování  

 běh po metáchběh po metách  

 rozdíl mezi softbalem a basebalemrozdíl mezi softbalem a basebalem  

 varianty her pro nácvik a jejich zvláštnostivarianty her pro nácvik a jejich zvláštnosti  



ZdrojeZdroje  

http://www.baseball.http://www.baseball.czcz  

http://www.softball.http://www.softball.czcz  

http://www.http://www.internationalsoftball.cominternationalsoftball.com/index./index.

aspasp  

http://www.http://www.europeansoftball.orgeuropeansoftball.org//  

http://www.http://www.ibaf.orgibaf.org  

http://en.beijing2008.cn/http://en.beijing2008.cn/sportssports//  

http://mlb.mlb.com/index.jsphttp://mlb.mlb.com/index.jsp  
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Děkuji za pozornostDěkuji za pozornost  
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