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Biologicke veliciny pro rizeni
zatizeni
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Srdecni frekvence

Juje velmi rychle na zmeny pri
2ni / nejcitliveji na zvyseni
a zvysSeni odporu/

ovliviujici SF:

——rekreacéni

sportovec
-=— vykonnostni

sportovec
vrcholovy

sportovec




0 Klidova SF
)dpovida obecné nebo specialni
ovanosti

yrovnani klidovych SF se
cuje
probuze

nniho meéreni klidové
)

organismu na liva |
4 z £ Pri onemocnéni vzrusta SF o vice nez 10
tréninkova zatizeni tepl. ZvySeni SF + teplota 38°C

sportovec by nemél trénovat

pretizeni, zacinajici zdravotni problém




ariabilita srdecni frekvence

Periodické kolisani SR v prubéhu ¢asu

3loZzeno na mereni casu, ktery ubehne
I 2 kmity R-R na EKG

azatele : spektralni vy
ykonova hustc

Analyza aktivity ANS
T sympatikus

Akutni tnava, sympatikotonicka
3 ronické unavy,




TK

leocekavane snizeni TK pri zatezi —
amka pretizeni myokardu - schvace




Spotreba kysliku

aximalni spotreba kysliku VO2max = schopnost
ganismu kyslik prijimat, transportovat a vyuzivat

voj VO2max zavisi na intenzité a na objemu zate
ove vykony : muzi 78 ml/kg.min
zeny 68ml/kg.min

10dobého pohledu VO2max
vani a ucinnosti tré




Biochemické ukazatele krve

Laktat

Vv tele se neustale vytvari malé mnozstvi La=klidovy La

J,5-1,5 mmol/l/, mohou byt stejné jako pri aerobnim




netrenovany 0,3 mmol /| za min
trenovany 0,5 mmol / za min
2ni- usni lalucek / kapilarni krev /
oceni intenzity zatizeni
i ( néktere discipli
0 VySSi- béh na lyzich )

u vytrvalostnich zatiZeni, kde je La pres 7, zcela
potlaCeno spalovani tuku- energie zcela ze
sacharidu/

3 — 7 mmol/l La
nad 7 mmol /I la

Maximalni koncentrace La jsou 16 — 24 mmol/l. Vyrazné snizeni — projev
unavy ( sou€ast syndromu pretrénovani)




Mocovina

/ jatra /- rychlejSi odbouravani =
organismus pomoci ni vylucuje dusik
Ihodobé vykony — odbouravani AMK /i 15% potfebné energie /

| se koncentrace Vv krvi urCuje brzy rano pred tréninkem a podle
|lze usoudit na ucdinnost tréninkového zatizeni z minulého dne

ink v krvi : 5 — 7 mmol /I

oncentrace nad 9 (Zeny 10) vice dnl za sebou = musi se sr
inku , nebo ho prerusit ( )

ony = narust urey, zavisi na trénovanosti / ¢im trér
oncentrace /

podle vztahu hladiny urey a vytrvalostniho zatizeni Ize hodnotit
I regeneracni schopnosti sportovce

extrémy ve vyzivé

velikost odbouravani a premény bilkovin
schopnost snaset zatizeni

schopnost regenerace

nedostatek sacharidu



zajistujici ( energetického meta
~myocytu)
v klidu : Zeny 2,0 umol/l v Kkrvi
muzi 3,4 ymol/l

destrukci svalovych bunék nebo pfi neprimerenem zatizeni v
Wy / /- lymfatickymi cestami

eni : vySSi nez 5 ( maraton az 50 ) .
inku hlidat aby dlouhodobe nevzrostla nad

neni sama o sobe pricinou vzestupu, r
ni ( doSlapy na podlozku pfi b

nutno snizit objem a intenzitu tréninku



Laktat-dehydrogenaza

mol/l
1amkou rabdomyo

Rabdomyolyza
zavazné posSkozeni kosterniho svalstva vzniklé fyzickou zatézi
dedicna predispozice
jiné priciny : kokain, alkohol, tezky uraz
Nasledkem - selhani ledvin, porucha krevni srazlivosti, poruchy

iontového hospodafrstvi ( hyperkaliémie, hyperfosfatémie.
hypokalcémie)




vznikajici pri

kolytickou cestou nemuze tvorit
\ P ( AMP se meni na amoniak




Vztah mezi narustem amoniaku a laktatu pfi
rostouci intenzite zatizeni




Hematokrit a hemoglobin

dlouhoc
est k odhaleni nedostatku tekutin
li od zneuzivani Jjako doping

R = s = J L
oglobinu nebo hematokri

4 A4

prekroCeni hodnot hemoglobinu nad 18,5 g/dl muzi a 16,5g/dl zeny
= zakaz startu na 14 dni




ytace na zatizeni

jici vytrvalostni aerobni

Celkovy objem Celkovy objem
Krve = SL krve = 5.7L
Hematoknt = 44% Hematoknt = 42%

& -

snizenim hematokritu a snizenim viskozity
krve

OBJEM (L)

—

o tréninku



entrace v krvi je rizena hormonalne

ony do 60 min — narust hladiny G(
rostredné po az 10 mmol /I




Mineraly

cetné funkce zavislé na dodavce minerall
ehem tréninku nékteré ve vyssi mife vylucovany ( Fe, Mg)

Mg : 0,75 —-1,1 umol/l

nejCastéjSi kationt ( 60% skelet, 30% svaly, 1% ECT




Imunologicke ukazatele

sedimentace




