Propedeutika Il

1. Relaxacni techniky — vyuziti, diferencovana a aplikovana relaxace
2. Jacobsonova progresivni relaxace
3. Autogenni trénink

4. Vyznam zkrdceného svalu, vysetieni zkracenych sval(i

5. Vysetfeni zkracenych svalll v oblasti kycelniho kloubu

6. Vysetreni zkracenych svalll — horni stabilizatory lopatky

7. Vysetreni zkrdcenych svalll — svaly DKK

8. Typy a zasady strecinku

9. Metoda PFI + prakticka ukazka

10. Protazeni svalll trupu — paravertebrdlni svaly a m. rectus abdominis

11.Protazeni svald DKK — m. iliopsoas, m. gluteus medius - edukace a
autoterapie

12.ProtazZeni svalll krku — m. levator scapulae, m. trapezius, mm. scalenii

13.ProtazZeni svalli DKK — m. triceps surae, ischiokruralni svaly - edukace a
autoterapie

14.Protazeni svald DKK — m. gluteus maximus,adduktory kk - edukace a
autoterapie

15. Hluboky drep — testovani, terapie

16. Automobilizaéni cviceni na dolni a stfedni hrudni pater dle Kalternborna



17.Protazeni svald HKK — m. deltoideus, m. pectoralis major - edukace a
autoterapie

18.Pasivni protazeni svall DKK — m. quadriceps femoris a hamstringy(PFl)

19.Senzomotorickd stimulace — nastaveni opory DK

20.Nastaveni opory HK v poloze na Ctyrech

21.Vyuziti velkého mice v kinezioterapii — sed na mici

22.Korigovany stoj — nastaveni DKK a trupu



