1. Muz 54 let, zednik. StéZuje si na bolesti dolni ¢asti zad jdouci do PDK, pfri
chlizi prepadava Spicka PDK

2. Muz 42 let, manazer, stéZuje si na bolest kfizZe vystrelujici do kycelniho
kloubu a obcas levé hyzdé.

3. Zena 33 let, Géetni, st&Zuje si na brnéni PHK, obzvlast thenaru, palce a
Il.prstu, obcas ji vypadavaji predméty z ruky, bolest je hlavné vecer a v noci

4.7ena 27 let, po vyleté autem (oteviené okno) vecer ji zacalo &tipat oko, rano
ji vytekl  z koutku uUst ¢aj, v zrcadle zjistila, Ze nedovre oko. Zjisténa paréza n.
facialis , e frigore”

5. Muz 65 let, hospitalizovany s ischemickou CMP v povodi a. cerebri media. Je
pfitomna hemiplegie, expresivni afazie (co je to?)

6. Muz 58, hospitalizovany s ischemickou CMP v povodi a. cerebri media. Je
pfitomna plegie LHK, lehka paréza LDK — provedte vySetfeni u této diagndzy

7. Zena 31 let, po kraniotraumatu s krvacenim do mozecku.
paleocerebellarni x neocerebellarni syndrom

8. Muz 23 let, po padu na kole. ZjiSténa fr. Th7 s paraplegii, nyni 21 dn( po
padu. Vysetrete pacienta.

9. Muz 40 let, v ebrieté usnul opreny o levou HK, rano se vzbudil bez moznosti
s ni pohybovat, vysetrete.



10. Zena 28 na matefské dovolené, stéZuje si na bolesti hlavy a pravého
ramene, ob¢as motani hlavy az nauzea

11. Pacientka, 35 let, bolesti v oblasti loketniho kloubu, parestezie distdlné ve
4-5.prstu, ulnarni poloviné dlané a dorzu ruky

12. Pacient, 40 let, prace u pc si stéZuje na bolest radidlni strany predlokti
zhorsujici se usilovnou supinaci. StéZuje si na omezeni moznosti psani na
kldvesnici, zUstava vSak normalni Uchop pera i predméta.

13. Pacientka, 25let, s diagnostikovanym Uzinovym syndromem nervus
suprascapularis. Bolest udava v zadni a lateralni ¢asti ramenniho kloubu.

14. Pacientka s Utlakem nervus peroneus po sadrové fixaci. Jaky bude klinicky
obraz a vysetreni?

15. Pacient, kulturista, 35let, bolest a pocit ztuhlosti kréni patere, ramenniho
kloubu, ob¢as bolesti hlavy.

16. Pacientka 65 let, s degenerativnim onemocnénim cerebella —
neocerebellarni syndrom.



KAZUISTIKY:

1. Muz 54 let, zednik. Stézuje si na bolesti dolni ¢asti zad jdouci do PDK, zakopava
Spickou tamtéz:
- anamnéza (charakter, lokalizace, Sifeni bolesti, kdy se objevuje...)
- vySetfeni Citi (je porucha v dermatosu L5)
- vySetfeni svalové sily (oslabeni ventrolat. skupiny bérce)
- vySetfeni chiize (nejde po patach), stoj
- napinaci manévry (pozit.)
- vySetieni schopnosti relaxace, izolovanych pohybt
- teoreticky vySetfeni segmenti, kyc¢le, MT
« kotenovy syndrom L5

2. Muz 42 let, manaZer, st¢Zuje si na bolest kiize a levé hyzdé:

- anamnéza

- vySetfeni Citi (BPN)

- vySetieni svalové sily (neni oslabeni, jen ve smyslu svalové dysbalance, ne mii nez 3
dle ST)

- napinaci manévry (negat.)

- vySetfeni stoje, chlize

- vySetfeni segmentl (pfitomna SI blokada), kycle, patete, je vyrazné zkraceni m.
piriformis

« pseudoradikulérni syndrom

3. Zena 33 let, iicetni, stéZuje si na brnéni PHK, obzvlast thenaru, palce a IL.prstu, ob&as ji
vypadavaji ptedméty z ruky, bolest je hlavné vecer a v noci:
- anamnéza (stranova dominance, pfitomnost hypotrofie...)
- vySetfeni Citi (porucha v inerv. oblasti n. medianus)
- vySetieni svalové sily (ST zapésti vCetné pronace predlokti)
- funk¢ni zkousky (zk. mlynku, kruzitka, abdukce palce, izolované flexe distalniho
¢lanku, OK sign...)
- Tineltv ptiznak, Phaleniiv test
- jaké je typické postaveni u parézy n. medianus
« syndrom karpalniho tunelu s poc¢inajici 1€zi n. medianus

4. Zena 27 let, po vyleté autem (oteviené okno) veéer ji zagalo §tipat oko, rano ji vytekl
z koutku ust ¢aj, v zrcadle zjistila, Ze nedovie oko. Zjisténa paréza n. facialis ex
frigorie:

- anamnéza (moznost nachladnuti...)

- vzhled (symetrie, pfitomnost vrasek, rozsah poskozeni- centralni/perif. paréza...)

- Belltv ptiznak, ptiznak dymky

- modifikovany ST obliceje

- vySetieni ¢iti, chuti

- vySetieni nervosvalové drazdivosti (Chvostek I-1IT)

- funkéni zkouska (vymyslet cokoliv na zjisténi progrese stavu)



5. Muz 65 let, hospitalizovany s ischemickou CMP v povodi a. cerebri media. Je pfitomna

hemiplegie, expresivni afazie (co je to?):

- stav védomi

- anamnéza (jak ji zjistim v ptfipad¢€ expresivni afazie?, co si pamatuje?, stranova
dominance...)

- vySetfeni Citi (hluboké, povrchové, diskriminaéni, stereognosie!)

- hybnost (pasivni, aktivni — sob&stacnost), zkousky na pfitomnost obrny

- spastické jevy na HK 1 DK

- reflexy DKK

- funkéni zkouska (vymyslet cokoliv na zjisténi progrese stavu)

6. Muz 58, hospitalizovany s ischemickou CMP v povodi a. cerebri media. Je pfitomna
plegie LHK, lehka paréza LDK:

- stav védomi

- anamnéza (co si pamatuje?, stranovd dominance...)

- vySetfeni Citi (hluboké, povrchové, diskriminacni, stereognosie!)

- hybnost (pasivni, aktivni — sobéstacnost), zkousky na pfitomnost obrny

- spastické jevy na HK 1 DK

- reflexy DKK

- funk¢ni zkouska (vymyslet cokoliv na zjisténi progrese stavu)

- vySetieni sedu, stoje, chlize

7. Zena 31 let, po kraniotraumatu s krvacenim do mozec¢ku. Je pfitomna t&7ka paréza
PHK, Casta nauzea:

- anamnéza (podrobnosti nevolnosti, pfedchozi obtize...)

- vystfeni Citi

- vySetfeni velké a malé synergie

- metrie- hypermetrie

- pasivita

- diadochokineza

- pismo, fec...

- funkéni zkouska (vymyslet cokoliv na zjisténi progrese stavu)

8. Muz 23 let, po padu na kole. Zjisténa fr. Th7 s paraplegii, nyni 21 dni po padu:
- anamnéza (stav védomi, mechanismus trazu, ptfidruzena zranéni,...)

- Citi (vSechny modality)

- hybnost (pasivni, aktivni)

- spastické jevy

- reflexy DKK

- vySetieni svalové sily HKK (funk¢ni stav)



9. Muz 40 let, v ebrieté usnul opieny o levou HK, rano se vzbudil bez moznosti s ni
pohybovat:

- anamnéza (stranovd dominance, pfitomnost hypotrofie...)

- vySetieni Citi (nespecifickd porucha v inervacni oblasti n. radialis)

- vySetteni svalové sily (ST HK)

- funkéni zkousky (zk. pésti, extenze palce a prsti

- vySetfeni svalové sily (v€etné extenze lokte a supinace)

- jaké je typické postaveni u parézy n. radialis?

- funk¢ni zkouska (vymyslet cokoliv na zjisténi progrese stavu)

10. Zena 28 na matei'ské dovolené, stéZuje si na bolesti hlavy a pravého ramene, obéas je
motani hlavy az nauzea:
- anamnéza (charakter bolesti, zavislost na poloze hlavy, pfi pohybu nebo v klidu?...)
- vySetfeni Citi (vSechny kvality)
- vySetieni svalové sily, stereotypti
- vySetfeni stoje, chiize
- hybnost (pasivni, aktivni, segmentarni)
- vySetfeni ramene, MT
- vySetfeni izolovanych pohybt (koncetinou, o¢i), schopnosti relaxace
- funk¢ni zkouska (vymyslet cokoliv na zjisténi progrese stavu)
« cervikobrachialni syndrom



11. Pacientka, 35 let, bolesti v oblasti loketniho kloubu,



