ONTOGENEZE LIDSKE MOTORIKY V 1. ROCE ZIVOTA

Novorozenec (0-6 tydnii): 1) asymetrickd
poloha na bfiSe, t¢Zisté téla v oblasti sterna
a bricha, péanev ventralné¢ FLX, ulozna
poloha 2) Ilokty klesly na podlozku,
zmenSuje se ventralni FLX panve, zafina
zvedani hlavy

Poloha na briSe

6. - 8. tyden: zacinajici opticka orientace,
prvni nadzdvizeni hlavy



3 mésice: prvni opérna baze, symetricka opora o
lokty a symfyzu, t€Zist¢ v oblasti symtyzy, hlava
vné opérné baze

_ 6. mésic: opora o rozvinuté dlan¢, zatizena stehna, radidlni
- tichop, hrudni dychani

4,5 mésice: zkiizeny model, rotabilita v 7. mésic: ,,sfinga®, pivotuje (,,déla letadlo®), otaci se,

Th/L zacina se plazit, dostava se do polohy na 4




Poloha na zadech

Novorozenec (0-6 tydnii): asymetricka 6 — 8 tydnii: postaveni Sermife: vyjadieni

poloha na zadech, zatiZeni na Celistni strané, optického kontaktu — ROT hlavy — koncetina na

primitivni kopani Celistni stran¢ se pohybuji do EXT, na zahlavni
stran¢ do FLX

3 mésice: syrhetfické polbha na zadech: opora o kontrahovany
m. trapezius, napiimend patef, ROT hlavy 30°bez asymetrie,
DKK 90°- 90° - 90°, koordinace ruka — oko - Gsta



i

4 — 6 mésicu: otaceni z polohy na zadech na bticho: 1) 4,5
mésice: pii cileném uchopu t€zisté lateralné, zeSikmeni panve,
diferenciace DKK, kontakt noha — noha 2) 6 mésicii: dokonéeni
koordinovaného otaceni pies labilni polohu na boku

4 — 6 mésici: 1) cileny uchop nohou v inverzi, FLX + ABD
+ ZR v KYKL, 90°FLX v KOKL 2) pfi cileném uchopu
rukou vznika asociovany uchop nohou



7. mésicu: koordinace ruka - noha

7. mésici: koordinace ruka — oko — noha — tsta;  jistd poloha
na boku



8. mésic: plazeni, dostane se na 4, lezeni, posazuje se ptes Sikmy sed, pinzetovy
uchop

7,5 mésice Sikmy sed — vzniké cilenym tchopem
nahoru z jisté polohy na boku, trup se naptimi do
vertikalniho sméru, FLX v rameni vice nez 120°,
z Sikmého sedu vznika lezeni po 4



9.-10. mésic: Postavi se u nabytku, ukrokem
kolem, drZeni za ob¢ ruce, doslap na plna
chodidla.




